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Sigara kullanan sizofreni hastalarinda Monosit/HDL
orani ve klinik degiskenlerle iligkisi
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Amacg: Sizofreni, inflamatuvar stireglerin rol oynadig1 disiiniilen kronik bir psikiyatrik hastaliktir. Monosit/
HDL oram1 (MHR), sistemik inflamasyonu yansitan yeni bir biyobelirtectir.! Bu ¢alismada, sigara kullanan
sizofreni tanili hastalarda MHR diizeylerinin saglikli kontrollerle karsilastirilmasi ve klinik degiskenlerle
iligkisinin incelenmesi amaclanmuistir.

Yontem: Bu calisma, gozlemsel ve prospektif bir arastirma olarak yurutilmiistir. Calismaya sigara kullanan 51
sizofreni hastasi ile sigara kullanmayan 51 saghkl gontllii dahil edilmistir. Demografik veriler, sigara kullanim
ozellikleri ve biyokimyasal parametreler kaydedilmistir. MHR hesaplanmis; gruplar arasi karsilastirmalar,
korelasyon analizleri, ROC analizi ve lojistik regresyon analizleri yapilmistir.

Bulgular: Hasta grubunda MHR diuzeyleri kontrol grubuna gore anlamli derecede yuksek bulunmustur
(p<0.001). ROC analizinde MHR’nin ayirt edici giicli orta dizeyde bulunmustur (AUC=0.721). Lojistik regresyon
analizinde MHR’nin yas, cinsiyet ve BMI kontrol edildiginde bagimsiz bir belirleyici oldugu gosterilmistir.
Sigara kullanimi ile MHR arasinda anlamb iliski saptanmigtir (p<0.001).

Sonu¢: MHR, sizofreni hastalarinda inflamasyonu degerlendirmede kullanilabilecek potansiyel bir
biyobelirtectir.? Bu calismada, sizofreni hastalarinda MHR diizeylerinin arttifl ve sigara kullanimi ile
iligkili oldugu gosterilmistir.® MHR’ nin bagimsiz bir belirleyici olarak bulunmasi, bu parametrenin hastalik
patofizyolojisinde rol oynayabilecegini diusindirmektedir. MHR, disuk maliyetli ve kolay erisilebilir bir
biyobelirte¢ olarak, sizofreni hastalarinda inflamatuvar durumun degerlendirilmesinde ve Kklinik izlemde
yardimcl bir arac olarak kullanilabilir.
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