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Sigara kullanan şizofreni hastalarında Monosit/HDL 
oranı ve klinik değişkenlerle ilişkisi
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ÖZ

Amaç: Şizofreni, inflamatuvar süreçlerin rol oynadığı düşünülen kronik bir psikiyatrik hastalıktır. Monosit/
HDL oranı (MHR), sistemik inflamasyonu yansıtan yeni bir biyobelirteçtir.1 Bu çalışmada, sigara kullanan 
şizofreni tanılı hastalarda MHR düzeylerinin sağlıklı kontrollerle karşılaştırılması ve klinik değişkenlerle 
ilişkisinin incelenmesi amaçlanmıştır.

Yöntem: Bu çalışma, gözlemsel ve prospektif bir araştırma olarak yürütülmüştür. Çalışmaya sigara kullanan 51 
şizofreni hastası ile sigara kullanmayan 51 sağlıklı gönüllü dahil edilmiştir. Demografik veriler, sigara kullanım 
özellikleri ve biyokimyasal parametreler kaydedilmiştir. MHR hesaplanmış; gruplar arası karşılaştırmalar, 
korelasyon analizleri, ROC analizi ve lojistik regresyon analizleri yapılmıştır.

Bulgular: Hasta grubunda MHR düzeyleri kontrol grubuna göre anlamlı derecede yüksek bulunmuştur 
(p<0.001). ROC analizinde MHR’nin ayırt edici gücü orta düzeyde bulunmuştur (AUC=0.721). Lojistik regresyon 
analizinde MHR’nin yaş, cinsiyet ve BMI kontrol edildiğinde bağımsız bir belirleyici olduğu gösterilmiştir. 
Sigara kullanımı ile MHR arasında anlamlı ilişki saptanmıştır (p<0.001). 

Sonuç: MHR, şizofreni hastalarında inflamasyonu değerlendirmede kullanılabilecek potansiyel bir 
biyobelirteçtir.1,2 Bu çalışmada, şizofreni hastalarında MHR düzeylerinin arttığı ve sigara kullanımı ile 
ilişkili olduğu gösterilmiştir.3 MHR’nin bağımsız bir belirleyici olarak bulunması, bu parametrenin hastalık 
patofizyolojisinde rol oynayabileceğini düşündürmektedir. MHR, düşük maliyetli ve kolay erişilebilir bir 
biyobelirteç olarak, şizofreni hastalarında inflamatuvar durumun değerlendirilmesinde ve klinik izlemde 
yardımcı bir araç olarak kullanılabilir.
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