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Suca suruklenen cocuklarda tutun bagimlilig::
Klinik psikoloji perspektifinden epidemiyoloji,
mekanizmalar ve miidahale
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Amac: Suca sturuklenen cocuklar (SSC), tiitiin ve madde kullanimi acisindan ciddi risk altinda olan, ancak titiin
kontrolu politikas1 gindeminde sistematik bicimde goriinmez kalan bir gruptur. Bu bildiri; SSC’lerde titin
bagimliliginin epidemiyolojik boyutunu, altinda yatan psikolojik mekanizmalar: ve kanita dayali miidahale
yaklagimlarinm Kklinik psikoloji perspektifinden ele almay1 amaclamaktadir.

Yontem: Calisma, derleme ve kavramsal analiz niteliginde olup li¢ temel kaynak tlzerine insa edilmigtir:
(1) TBMM Suga Siiriiklenen Cocuklara iliskin Arastirma Komisyonu'nun 2026 yilinda acikladigi, 607 tutuklu/
hikiumli cocukla yuritilen tabakali 6rneklemli saha arastirmasy; (2) ¢ocukluk cag1 olumsuz deneyimleri
(Adverse Childhood Experiences-ACE) ile tiitiin kullanimu iligkisine dair uluslararas: sistematik derleme ve
meta-analizler; (3) adalet sistemiyle temas etmis genclerde bagimhlik ve travma miidahalelerine iligkin giincel
Klinik literatir.

Bulgular: TBMM Komisyonuw’'nun resmi arastirma verileri, 12-17 yas grubundaki SSC’lerde tiitin kullanim
oraninin %383,4 oldugunu ortaya koymaktadir; bu oran genel ntifustaki ayni yas grubunun yaklasik sekiz-dokuz
katina karsilik gelmektedir. Alkol kullanimi %47,3, uyusturucu ve uyarict madde kullanimi ise %52,9 dizeyinde
seyretmektedir. Sosyoekonomik tablo da son derece agirdir: ¢ocuklarin %51’i okulu birakmis, %47,9’u hic
diizenli okula devam etmemis, %87,1’i daha once en az bir iste calismistir. Ailede sug¢ isleyen birinin varhigi
durumunda ¢ocuklarin suca karigsma orani %43 iken bu oran cevresel etkiyle birlikte %60,6’ya ylukselmektedir.

Arastirmanin duygusal profil bulgular1 da tablonun derinligini gozler 6niine sermektedir. Cocuklarin yaklasik
yaris1 cezaevine girmeden once kendini 6fkeli ve tzgin hissetmekteydi; mutlu ve gururlu olanlarin orani
yalnizca %16-17’de kalmaktadir. Ebeveynsizlik ile evden kagma, ailede siddet ile kendine zarar verme ve cevresel
madde kullanimi ile ¢cocugun madde kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamh iligkiler saptanmistir.
Cocuklarin %27,8i ise uygun bir rehabilitasyon verildiginde yiiksek olasilikla cezaevine donmeyecek profil
sergilemektedir — bu, miidahalenin ne kadar kritik bir pencere sundugunu somutlastiran bir bulgudur.

Psikolojik mekanizmalar incelendiginde, tiittin kullaniminin ¢ocukluk cagi olumsuz deneyimleriyle giicli
bir doz-yant iliskisi sergiledigi gorulmektedir. Olumsuz deneyimlerin sayis1 arttikca sigara baslangic
erkenlesmekte ve bagimlilik derinlesmektedir. Baglanma kurami perspektifinden ele alindiginda, giivensiz ve
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disorganize baglanma oruntileri tasiyan bu ¢ocuklar icin nikotinin tasinabilir, dngoriilebilir ve terk etmeyen
bir i¢ diizenleyici iglevi iistlendigi anlasilmaktadir. Oz-ilaglama kurami cercevesinde nikotinin anlik duygu
duizenleyici etkileri, SSC icin islevsel bir basa ¢ikma stratejisine dontismektedir. Es zamanli DEHB varlig1 bu
riski katlamakta; ilgili boyuna arastirmalar DEHB tanili ergenlerde nikotin bagimhlig1 gelisme tehlikesinin sekiz
kattan fazla yiikseldigini géstermektedir. Tiitlin ayrica su¢ aglarinda sosyal para birimi olarak islev gérmekte;
akran diglanmasi yasayan ve kimlik krizindeki genclerde aidiyetin ve 6zerkligin simgesine donismektedir.

Sistem diizeyinde ti¢ kritik bosluk saptanmustir: yargilama stirecinde standardize ACE ve bagimhilik taramasinin
yoklugu; cocuk1slahevlerinde sigara birakma hizmetlerinin son derece kisith kalmasi; tahliye sonrasi bagimlilik
takibini kapsayan gecis planlamasi mekanizmalarinin yetersizligi. Uluslararasi literatiir, Travma Bilgili Bakim
felsefesi cercevesinde uygulanan Motivasyonel Gorisme ve Travma Odakl Bilissel Davranisci Terapi’yi bu
popiilasyon i¢in en gucli kanit tabanina sahip yaklasimlar olarak 6ne cikarmaktadir.

Sonugc: Suca suiriklenen cocuklardaki titin bagimliligy; salt bir aliskanlik ya da bireysel tercih degil, ihmalin,
travmanin ve toplumsal dislanmanin butiinlesik bir Grunudur. Titunsuz ve nikotinsiz bir gelecege yonelik
politika ¢abalar: bu ¢ocuklar: goruniur kilmak ve ¢ocuk adalet sistemini travma bilgili bir saghik hizmeti alanina
donusturmek zorundadir. “Neden sigara i¢iyorsun?” sorusunun yerini “Bu sigara sana ne yaplyor?” sorusu
almaly; klinik ve sistemik eylem bu yanit tizerine insa edilmelidir.

Anahtar kelimeler: suca siiriiklenen cocuk, tiitiin bagimlilifi, cocukluk ¢ag1 olumsuz deneyimleri, bagimhlik,
klinik psikoloji, cocuk adalet sistemi
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