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Anksiyete bozuklugu tanili hastalarda sigara
kullanimi, anksiyete diizeyi ve sigara birakma
motivasyonu arasindaki iligki
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Amac: Bu calismada, nikotin bagimhligl, anksiyete diizeyi ve motivasyon arasindaki iliskinin incelenmesi ve
motivasyonu yordayan faktorlerin belirlenmesi amaclanmistir.

Yontem: Calismaya 51 hasta ve 51 saghikli kontrolden olusan toplam 102 katilhimci dahil edilmistir. Katihmcilarin
anksiyete diizeyleri Beck Anksiyete Olcegi ile, nikotin bagimlilk diizeyleri Fagerstrém Nikotin Bagimlilik
Testi ile degerlendirilmistir. Motivasyon duzeyleri ilgili 6l¢ekler aracilifiyla 6l¢iilmiis olup, gruplar arasi
karsilastirmalar ve degiskenler arasi iligkiler uygun istatistiksel yontemlerle analiz edilmigtir.

Bulgular: Gruplar arasinda cinsiyet dagilimi agisindan anlaml fark saptanmamustir (x2=0.165, p=0.685). Hasta
grubunda Beck Anksiyete Olgegi puanlarinin kontrol grubuna gére anlaml derecede daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Mann-Whitney U=653.5, p<0.001). Hasta grubunda yapilan korelasyon analizinde, Fagerstrom
nikotin bagimhlik puani ile motivasyon arasinda gii¢lii ve negatif yonde anlaml iligki saptanmistir (r=-0.898,
Pp<0.001). Fagerstrom puani ile Beck anksiyete puani arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon bulunmustur
(r=0.357, p=0.010). Ayrica Beck anksiyete puani ile motivasyon arasinda orta diizeyde negatif korelasyon
saptanmistir (r=-0.344, p=0.013). Motivasyon puanini yordayan faktorleri degerlendirmek amaciyla yapilan
¢oklu dogrusal regresyon analizinde kurulan modelin istatistiksel olarak anlaml oldugu gorulmustir
(F=124.786,p<0.001) ve model motivasyon puanindaki varyansin %83.9’unu agiklamaktadir (R2=0.839). Modelde
Fagerstrom nikotin bagimlilik puani motivasyonun bagimsiz ve gicli bir yordayicis1 olarak saptanmigtir
(B=-0.888, p<0.001). Beck anksiyete puani ise modele dahil edildiginde anlamlilifin1 kaybetmistir (p=0.244).
Nikotin bagimhihig1 duzeyine gore yapilan grup karsilastirmasinda, yiksek bagimlihk grubunda motivasyon
puanlarinin anlamli derecede daha dusik oldugu bulunmustur (Mann-Whitney U=14.0, p<0.001). Beck
anksiyete puanlarinin ytksek bagimlilik grubunda daha ytiksek oldugu gézlenmis, ancak bu fark istatistiksel
olarak anlaml bulunmamistir (U=222.5, p=0.059).

Sonuc¢: Nikotin bagimlilifi motivasyonun en gugcli belirleyicisi olup, bagimhlik duzeyi arttikca sigara
birakma motivasyonunun azaldigl gorilmektedir. Giincel literatiirle uyumlu olarak, sigara birakma
sureclerinde bagimhilik diizeyini hedefleyen miidahalelerin motivasyonu artirmada kritik 6neme sahip oldugu
distinilmektedir.t?
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