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Psikiyatri poliklinigine basvuran hastalarda nikotin
bagimlilig: ile anksiyete ve depresyon duzeyleri
arasindaki iligkinin degerlendirilmesi
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Amac: Bu calismanin amaci, psikiyatri poliklinigine basvuran hastalarda nikotin bagimlilif1 ile anksiyete ve
depresyon duizeyleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.

Yontem: Bu kesitsel calismaya psikiyatri poliklinigine bagvuran toplam 104 hasta dahil edildi. Katihmecilar sigara
kullanan (n=52) ve sigara kullanmayan (n=52) olmak tizere iki gruba ayrildi. Tiim katilimcilarin sosyodemografik
verileri, Beck Anksiyete Olgegi (BAO), Beck Depresyon Olcegi (BDO) ile sigara kullanan grubun Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT) verileri kaydedildi. Gruplar arasi karsilastirmalarda uygun istatistiksel testler
(Mann-Whitney U ve Ki-kare testleri) kullanildi. Ayrica sigara kullaniminin depresyon tizerindeki bagimsiz
etkisini degerlendirmek amaciyla ¢ok degiskenli lineer regresyon analizi yapildi.

Bulgular: Sigara kullanan grupta BAO ve BDO skorlarinin, sigara kullanmayan gruba gore daha yiiksek oldugu
gozlendi. Ancak bu farklihKlar istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (BAO: p=0.205; BDO: p=0.098). BDO
skorlar1 agisindan sigara kullanan grupta anlamhiliga yakin bir artig egilimi dikkat ¢ekti. Sigara kullanan grupta
FNBT ortalama puani 5.6 + 2.1 (orta-yiiksek) olarak bulundu. Sosyodemografik degiskenler acisindan gruplar
arasinda anlamh fark saptanmadi (p>0.05). Cok degigkenli regresyon analizinde, sigara kullaniminin BDO
ile pozitif iligkili oldugu ancak bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gérildi (p>0.05). Depresyon
diizeyleri ile en guglu iligkiyi suisid oykusu gosterdi.

Sonugc: Sigara kullanimi ile depresyon ve anksiyete arasindaki iligki klinik acidan dnemlidir. Bu birlikteligi
aciklamak icin, bireylerin belirtilerini azaltmak amaciyla sigara ictigini one siren “kendi kendine tedavi”
yaklagimi one surulmektedir. Diger bir gorus ise, nikotinin nérobiyolojik etkileriyle stres duyarhligini
artirarak depresyon ve anksiyeteye katkida bulunabilecegidir. Bu nedenle iliski muhtemelen cift yonludir.*?
Bulgularimiz, nikotin bagimhlig: ile psikiyatrik semptomlar arasindaki iligkinin daha biiyiik érneklemlerle ve
ileri analiz yontemleriyle arastirilmasi gerektigini distindurmektedir.
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