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Bir aliskanhktan fazlasi: Psikoz hastalarinda tutun
kullanimi ve antipsikotik doz gereksinimi
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Giris: Psikoz hastalarinda tiitiin kullaniminin genel popiilasyona kiyasla belirgin derecede daha yiiksek oldugu
bilinmektedir.! Sigara dumaninin sitokrom P450 1A2 (CYP1A2) enzimini indiiklemesi, baz1 antipsikotiklerin
metabolizmasini hizlandirarak daha yiiksek doz gereksinimine yol acabilmektedir.>®* Bu ¢aligmanin amaci,
psikoz hastalarinda tiittin kullaniminin antipsikotik doz gereksinimi tizerindeki etkisini degerlendirmektir.

Yontem: Bu calisma retrospektif bir tasarima sahiptir. Calismaya Elazig Fethi Sekin Sehir Hastanesi Yiksek
Guvenlikli Psikiyatri Servisinde yatarak takip edilen psikoz tanili hastalar dahil edilmis ve hastalar sigara icenler
ve sigara icmeyenler olarak iki gruba ayrilmistir. Sosyodemografik veriler ve klinik 6zellikler kaydedilmistir.
Antipsikotik dozlar klorpromazin esdegeri (mg/giin) cinsinden hesaplanmistir. Veri dagilimi Shapiro-Wilk testi
ile degerlendirilmis, gruplar arasi karsilastirmalar Mann-Whitney U testi ve uygun durumlarda ki-kare testi ile
analiz edilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 110 hasta dahil edilmistir. Sigara icen ve icmeyen gruplar arasinda yas, cinsiyet,
efitim duzeyi, medeni durum ve ¢alisma durumu acisindan istatistiksel olarak anlaml fark saptanmamistir
(p > 0.05). Benzer sekilde kullanilan antipsikotik sayisi, klozapin kullanimi ve uzun etkili enjekte edilebilir
antipsikotik kullanim oranlar1 agisindan da gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir (p > 0.05). Buna
karsiik, antipsikotik doz gereksinimi agisindan gruplar arasinda belirgin fark izlenmistir. Klorpromazin
esdegeri doz, sigara icen hastalarda anlaml derecede daha yiiksek bulunmustur (945.5 + 487.5 mg/gln), sigara
icmeyen hastalarda ise bu deger 448.5 + 375.2 mg/giin olarak saptanmistir (U = 2508.5, p < 0.001).

Tartisma: Bu calisma, psikoz hastalarinda tiitiin kullaniminin antipsikotik doz gereksinimini anlamh ve
klinik olarak énemli diizeyde artirdigin gostermektedir. Sigara icen hastalarda gozlenen yaklasik iki kat daha
yuksek doz gereksinimi, sigara dumaninin CYP1A2 enzimi lizerinden antipsikotik metabolizmasini artirmasi
ile aciklanabilir.??

Calismamizda sosyodemografik ve temel klinik degiskenlerin gruplar arasinda benzer olmasi, gézlenen doz
farkinin bagimsiz olarak titin kullanima ile iligkili olabilecegini diistindiirmektedir. Antipsikotik doz titrasyonu
sirasinda sigara icen hastalarda daha yiiksek doz gereksinimi olabilecegi goz 6niinde bulundurulmaly; yetersiz
tedavi yanit1 durumunda yalnizca ilaca direng degil, artmis ila¢c metabolizmasi da akilda tutulmalidir. Sonug
olarak, tutin kullanimi psikoz hastalarinda yalnmizca bir aligkanlik degil, ayn1 zamanda tedavi yonetimini
dogrudan etkileyen énemli bir biyolojik ve klinik faktérdiir.
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