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Donem 6 tip fakiiltesi 0grencilerinin elektronik sigara
(e-sigara) kullanim durumlarinin degerlendirilmesi
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Giris: E-sigara, gorunum olarak sigaraya benzeyen, kullanimi sirasinda sigara benzeri keyif veren bir trtindir.!

Bu ¢alismanin amaci, Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 6 ogrencilerinin elektronik sigara kullanimi
hakkindaki bilgi diizeyini ve elektronik sigara kullanim durumlarini belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 6 6grenci sayis1 185 olup Google Form ile hazirlanan
anket 6grencilere ulastirilmistir. Gonulliluk esas oldugundan form 177 6grenci tarafindan doldurulmustur.
Anket; elektronik sigara ile ilgili bilgi sorular1 ve sosyodemografik sorular, E-Sigara Bagimlihik Olgeginden?
olugmaktadir. (")lgek 0= Asla, 1 =Nadiren, 2 = Bazen, 3 = Siklikla ve 4 = Hemen Her Zaman olmak uizere 5 puanlik
Likert tipi bir 6lcekte puanlanir. Daha ytliksek puan daha fazla bagimlihig gosterir. 8 maddelik versiyonu
kullanilmistir (8 maddelik versiyon: a = 0,93).

Bulgular: Katihmecilarin %58,2’si kadindir. Bir ya da iki nefes bile olsa, E-sigara icen veya i¢meyi deneyenlerin
orani %29,4’tir. 1-5 yil e-sigara icenlerin orani %2,3’tir. Kullanmaya baslama nedenleri arasinda en sik
bildirilen etken “merak” (%16,0) ve “yakin arkadas gevresinin etkisi” (%10,9) olmustur. Erkek 6grencilerin
E-sigara deneme ve diizenli kullanim oranlarinin kadin 6grencilere gore anlamlh diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir (p<0,05).

Sonug ve Oneriler: Elde edilen bulgular, tip fakiiltesi son sinif égrencilerinde e-sigara kullaniminin biiyiik
oranda Universite yillarinda merak ve sosyal cevre etkisiyle bagladigini1 gostermektedir. Gelecegin hekimleri
olan bu grubun e-sigara icerik ve riskleri konusundaki farkindaliginin artirilmasi, toplum saghg: danigsmanligl
rolleri acisindan kritik 6nem tagimaktadir.
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