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ABD’de 8 milyondan fazla kişiyi kapsayan bu 
çalışmada sigarayı bırakanlarda iskemik kalp 
hastalığı, akciğer kanseri, KOAH ve sigara ile 
ilişkili diğer kanserlere bağlı ölümlerde meydana 
gelen azalma konusu incelenmiştir. 

Sigara kullanımında 1999 yılında %5 düzeyinde 
azalma sağlanması halinde 2019 yılına 
gelindiğinde iskemik kalp hastalığına bağlı 
ölümlerde %23,91 oranında, KOAH nedeni ile olan 
ölümlerde %30,82 oranında, akciğer kanserine 
bağlı ölümlerde %25,20 oranında ve sigara 
ile ilişkili diğer kanserlere bağlı ölümlerde de 
%7,88 oranında azalma meydana gelmiş olduğu 
tahmin edilmiştir. Sigaranın bırakılması halinde 
iskemik kalp hastalığına bağlı ölümlerde 8 yılda 
yüzbinde 3,02 (yüzbin insan yılı; person years) 
oranında, KOAH nedenli ölümlerde 10 yılda 

yüzbinde 1,35 oranında, akciğer kanserine bağlı 
ölümlerde 11 yılda yüzbinde 1,68 oranında ve 
sigara kullanılması ile ilişkili diğer kanserlere 
bağlı ölümlerde 20 yılda yüzbinde 0,61 oranında 
azalma meydana geldiği gözlenmiştir. Sigara 
kullanımındaki azalma sonucunda ölümlerdeki 
azalma konusunda en büyük ilişkinin KOAH ve 
akciğer kanseri nedeni ile olan ölümlerde olduğu 
saptanmıştır. Sigara kullanımı ve çeşitli hastalıklar 
arasındaki ilişki konusunda bugüne kadarki 
çalışmalarda çoğunlukla sigara kullanılması 
sonucunda meydana gelen hastalıklar ve 
ölümler incelenmiştir. Bu çalışmada ise sigara 
kullanımındaki azalmasnın, sigara kullanımı ile 
ilişkili hastalıklar nedeni ile olan ölümlerdeki 
azalma ile ilişkisi incelenmiştir. 
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