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Sigara kullanimi ve 6lumler arasinda zaman iligkisi
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ABD’de 8 milyondan fazla kisiyi kapsayan bu
calismada sigarayr birakanlarda iskemik kalp
hastaligl, akciger kanseri, KOAH ve sigara ile
iligkili diger kanserlere bagl 6limlerde meydana
gelen azalma konusu incelenmistir.

Sigara kullaniminda 1999 yilinda %5 duzeyinde
azalma saglanmasi halinde 2019 yilina
gelindiginde iskemik kalp hastalifina bagh
oltiimlerde %23,91 oraninda, KOAH nedeni ile olan
O0lumlerde %30,82 oraninda, akciger kanserine
baghh olumlerde %25,20 oraninda ve sigara
ile iligkili diger kanserlere baglh olimlerde de
%7,88 oraninda azalma meydana gelmis oldugu
tahmin edilmistir. Sigaranin birakilmasi halinde
iskemik kalp hastaligina bagh 6limlerde 8 yilda
yuzbinde 3,02 (yuzbin insan yili; person years)
oraninda, KOAH nedenli o6limlerde 10 yilda

yuzbinde 1,35 oraninda, akciger kanserine bagh
O0lumlerde 11 yilda yuzbinde 1,68 oraninda ve
sigara kullanilmasy ile iligkili diger kanserlere
bagh 6liimlerde 20 yilda yiizbinde 0,61 oraninda
azalma meydana geldigi gozlenmistir. Sigara
kullanimindaki azalma sonucunda olimlerdeki
azalma konusunda en biiyiik iligkinin KOAH ve
akciger kanseri nedeni ile olan 6liimlerde oldugu
saptanmustir. Sigara kullanimi ve cesitli hastaliklar
arasindaki iligki konusunda buglne kadarki
calismalarda c¢ogunlukla sigara kullanilmasi
sonucunda meydana gelen hastaliklar ve
Olumler incelenmistir. Bu calismada ise sigara
kullanimindaki azalmasnin, sigara kullamim ile
iligkili hastaliklar nedeni ile olan olimlerdeki
azalma ile iligkisi incelenmistir.
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