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Sigara kullanimi ve diyabet riski
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Toplam olarak 87593 diyabet hastasinin katildig:
metaanaliz calismasinda diyabet ile sigara
kullanim sikligr arasindaki iligki incelenmistir.
Hastalarin %15,21°1 (13323 Kkisi) sigara icmektedir
ve yarisindan fazlasi (%54,06) kadindir. Tip 2
diyabeti olan hastalarda sigara kullanilmasi
ile glisemik kontrol arasinda iliski oldugu
ortaya konmustur; sigara icenlerde glisemik
kontrolin olumsuz etkilendigi saptanmistir.
Sigara icen hastalarda HbAlc diizeyi daha
yiksek  bulunmustur. Glisemik  kontroliin
olumsuz etkilenmesinin sigara icenlerde insulin
direncinin olumsuz etkilenmesi sonucu oldugu
dusunulmustir.

Diyabet ile elektronik sigara kullanimi arasinda
iligki konusunda ¢alisma bulunmamakla birlikte
600 binden fazla kisinin katildig bir incelemede
de elektronik sigara kullanilmas: ile prediyabet

arasinda iligki oldugu otaya konmustur. Sigara
icmeyenlerle karsilastirildigina halen elektronik
sigara kullananlarda prediyabet olasiligl 1,22
kat (OR = 1.22, 95% CI [1.10-1.37]), daha once
elektronik sigara kullanmis olanlarda ise 1,12
kat (OR = 1.12, 95% CI [1.05-1.19]) fazla olarak
bulunmustur.

Sonu¢ olarak diyabetik hastalarda sigara
kullanilmasi glisemik konrolu olumsuz
etkilemekte, morbidite ve mortalite bakimindan
risk  olusturmaktadir. Diyabetik hastalarda
nikotin bagimliligl tedavisi bilinen yontemlerle
yapilmali, davranigsal miidahahelerin yani sira
farmakolojik tedavi de (nikotin replasmani,
Vareniklin, Bupropion) uygulanmalidir.Diyabetik
hastalarda nikotin replasmani uygulamasinin
hastaligin seyri tizerinde herhangi olumsuz etkisi
saptanmamuistir.
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