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Tutun kontrolunde tarihi bir esik: Nikotin iceren
tutiin ve yeni nesil uriinlerin psikotrop ve uyusturucu
madde kapsaminda degerlendirilmesi

Toker Erguider?!

1Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghg1 Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Palau Cumhuriyeti’nin Nikotine iligkin
Uluslararasi inceleme Bildirimi

“Biz kii¢tik bir lilke olabiliriz; ancak bir sorunun
bliytikliigii, kimin harekete gececegini hichir
zaman belirlememelidir. Her yil milyonlarca insan
yasamuni yitiriyor. Bir milyardan fazla insan
nikotine bagunlidir ve bunlarin biiytik ¢cogunlugu
cocuk yaslarda bagimli hale gelmistir. Bu duruma
kayitsiz kalamazdik. Diinyadaki tiim hiiktimetlere
cagrimiz, nikotinin Birlesmis Milletler tarafindan;
toksik ve bagumliik yapict bir madde olarak
degerlendirilmesi icin bizimle birlikte hareket
etmeleridir.”

— Palau Cumhuriyeti Cumhurbaskant Surangel S.
Whipps Jr.

Her yil yaklasitk 7 milyondan fazla insanin
O0limine neden olan nikotin  molekuld
bugine kadar uluslararasi uyusturucu kontrol
sozlesmeleri kapsaminda degerlendirilmemistir.
Yaklasik 18.000 nitfuslu Pasifik ada tlkesi Palau,
bu durumu degistirmeyi hedefleyen tarihi
bir girisim baslatmigtir. Palau Cumhuriyeti,

sigara, elektronik sigara ve nikotin posetleri gibi
uriunlerde bulunan bagimhlik yapici madde olan
nikotinin, kiresel uyusturucu kontrol sistemi
kapsaminda degerlendirilmesi amaciyla Birlesmis
Milletlere resmi bagvuruda bulunan tarihteki ilk
ulke olmustur.

Birlesmis Milletlere Resmi Bildirim

Palau Cumhuriyeti, 10 Haziran 2026 tarihinde
1971 Birlesmis Milletler Psikotrop Maddeler
Sozlesmesi’nin 2. maddesi uyarinca Birlesmis
Milletler Genel Sekreteri’'ne resmi bildirimde
bulunmustur. Bu bildirimle birlikte Diinya Saglik
Orgiitic (DSO) Uyusturucu Bagimhlifi Uzman
Komitesi (WHO Expert Committee on Drug
Dependence — WHO-ECDD) tarafindan nikotin
hakkinda kritik inceleme (critical review) stireci
resmen baslatilmigtir.

Nikotin Neden incelenmeli?

Titin kontroli alaninda son yillarda uygulanan
politikalar milyonlarca yasamin kurtarilmasini
saglamistir. Ancak mevcut dizenlemeler esas
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olarak tiitiin yapragini ve bundan uretilen tiriinleri
hedef almakta, nikotin molekilini dogrudan
kapsamamaktadir. Buna karsilik tiitiin ve nikotin
endustrisi, nikotini kullaniciya ulastirmak icin
sturekli yeni urinler ve yeni dagitim sistemleri
gelistirmektedir.

Nikotin posetleri, 1s1tilmis ve elektronik sigaralar,
puflar, sentetik nikotin iceren turiinler ve diger
yeni nikotin sunum sistemleri, mevcut diizenleyici
cercevelerin disinda kalabilmektedir. Bu nedenle,
dogrudan nikotinin dizenlenmesi, sorunun
kaynaginayonelik dahakapsamlive siirdiiriilebilir
bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir.

Bilimsel inceleme i¢in Gerekgeler

DSO Uyusturucu Bagimlilifi Uzman Komitesi,
bir maddenin uluslararasi kontrole alinmasini
degerlendirirken dort temel olciti dikkate
almaktadir:

* Bagimlilik olusturma potansiyeli,
» Kotiye kullanim riski,
* Halk saghg1 acisindan olusturdugu tehdit,

» Tedavi edici (terapdtik) kullaniminin bulunup
bulunmadigi.

Mevcut bilimsel kanitlar, nikotinin bu dort
Olcitin tamami acgisindan kapsamli bigimde
degerlendirilmesini gerektirecek diizeyde
oldugunu gostermektedir.

Bundan Sonraki Siire¢

Palaw'nun yaptifi bildirim, DSO Uyusturucu
Bagimlilig1 Uzman Komitesi tarafindan
yuriitilecek resmi kritik inceleme strecini
baglatmistir. Incelemenin 2026 yilinin sonlarinda
baslamasi beklenmektedir.

Komitenin  degerlendirmesini tamamlayarak
Ekim 2027’de tavsiye kararini yayimlamasi,
ardindan ise Mart 2028’de Birlesmis Milletler
Narkotik Maddeler Komisyonu (Commission on

Erglider T, Tiitiin Kontroliinde Tarihi Bir Esik

Narcotic Drugs) tarafindan konunun oylanmasi
ongorulmektedir.

Bilimsel Destek Dokiimanlari

Palaw'nun basvurusunu desteklemek amaciyla,
DSO Uyusturucu Bagimhiligi Uzman Komitesi’nin
kritik inceleme gerekliliklerine uygun sekilde
hazirlanan nikotine iligkin bilimsel degerlendirme
dosyalar1 asagidaki internet adresinde
yayimlanmistir:

www.nicotinereview.org

Diger Ulkeler i¢in Cagri

1971 Birlesmis Milletler Psikotrop Maddeler
Sozlesmesi’ne taraf olan her tlke;

* Birlesmis Milletler Genel Sekreteri’ne kendi
resmi bildirimini sunabilir veya

e Palaw'nun bagvurusuna resmi destek

bildiriminde bulunabilir.

Sozlesmenin 2. maddesi uyarinca, bir taraf devlet
tarafindan yapilan bu tir bildirimler Birlesmis
Milletler Genel Sekreteri tarafindan diger taraf
devletlere, Diinya Saghk Orgiiti'ne (DSO) ve
Uluslararasi Uyusturucu Kontrol Kurulu’na (INCB)
iletilerek tiim taraflarin resmen bilgilendirilmesi
saglanmaktadir.

Palaw'nun bagvurusuna ortak bildirim (co-
notification) yoluyla destek verilmesi de aymni
usule tabidir. Bunun icin ilgili tilkenin Birlesmis
Milletler Daimi Temsilciligi araciigiyla, 1971
Sozlesmesi’nin 2. maddesi kapsaminda Birlesmis
Milletler Genel Sekreteri’ne resmi bir diplomatik
nota (note verbale) iletilmesi; ayrica Birlesmis
Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi (UNODC)
Icra Direktérii ile Diinya Saghk Orgiitii Genel
Direktori’ne de bilgi verilmesi gerekmektedir.

Bu stirece katilmak veya Palau’nun
girisimini  desteklemek  isteyen  tlkelerin
contact@nicotinereview.org adresi Uzerinden

iletisime gecmeleri 6nerilmektedir.
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