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Sigarasiz Toplum

Hi¢ siiphe yoktur ki, insanoglunun gordiigu ve belki de gorecegi en biiyiik kitle imha silah1 titindur.
Cunkl insanogluna tutin kadar zarar veren baska hicbir madde yoktur. Tutinun zehirli ve zararh
bir madde oldugu anlasildiktan sonra titin ve tutin urunleri ile miicadele de baslamistir. Tutinin
kullanilmaya baglanmasi da onunla mticadele tarihi de oldukca eskidir. Tiitliintiiniin Avrupa’ya ve bilahare
Osmanl cografyasina tasinmasi11492 yilinda Kristof Kolomb’un Amerika kitasina ulagsmasindan sonra
olmustur. Amerika yerlileri arasinda daha ¢ok dini ve toplumsal bir ritiiel olarak kullanildig1 digtintlen
titininin Avrupa’ya tasinmasiyla birlikte cok cesitli amaclarla kullanilmaya baglanmigtir. Yaygin
olarak kullanilmaya baslanmasiyla birlikte pek ¢ok zararinin farkina da varilmis ve onunla miicadele
edilmeye baglanmuistir.

Titinle miicadele ederken farkl iilkelerde farkh tedbirler alinmistir. Hatta bazi tilkelerde idama varan
agir cezalar getirilmistir. Osmanlr’da ise yasaklar kismi olarak I. Ahmet (saltanat1:1609-1617) doneminde
baslamakla birlikte IV. Murat (saltanat1:1623-1640) doneminde zirveye ulagmistir. IV. Murat yayinladig:
fermanlarda “tiitlintin ¢esitli yanginlara ve fenaliklara sebebiyet verdigi, bihassa zaman israfina yol
actigin1” ifade ederek ticaretini ve ziraatini kesin olarak yasaklamistir. Ancak IV. Murat sonrasinda bu
mucadele maalesef gevsetilmistir.

Osmanli doneminde (1872 yilinda) tren yolculuklarinda tiitiin kullanmayanlarin haklarini koruyan bir
nizamname oldukca onemlidir. Bu nizamname toplu tasima araclarinda insan saghgini onceleyerek
titinun kullanilmasini kisitlayan diinyadaki ilk 6rnek uygulamadir.

Osmanlrnin son donemlerinde olusan cesitli isyanlar, salgin hastaliklar ve savaslar nedeniyle tittinle
mucadele konusu arka plana itilmis durumdaydi. O donemlerde biitiin diinyada tiitiin savasan askerlere
moral olsun diye dagitilan bir meta haline gelmisti.

Osmanlrnin son donemleri ve Cumhuriyet’in baslangic yillarinda tiitiinle miicadele etme stratejisi
olmadig1 gérilmekte idi. Miicadele etmek bir yana, hatta hastanede yatan hastalara sigara recete edilmesi
yasal hale getirilmisti (1934).

Ulkemizde tiitiinle miicadelenin farkina varan ve bununla miicadele edilmesinin énemli bir insani
sorun oldugunu ifade eden Dr Fuat Umay gibi siyasetci ve Dr Besim Omer, Dr Mehmet Hazik gibi bilim
insanlarinin gayretlerine ragmen tiitiinle miicadelenin énemi yetkililerce pek dikkate alinmadi. Hatta
ulkede yasayan genclerin tamaminin askere alindigi1 bu dénemlerde tiim askerlere sigara vermeyi zorunlu
hale getiren yasalar (1931,1954) cikarmak suretiyle gencler sigaraya alistirilmisti. Iste bu geng askerler ya
sigara icerek zehirlenmisler veya gittikleri memleketlerine zehri tagiyarak tilkemizin tamaminin zehre
bulastirilmasina vesile olmusglarda.
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Elbette ki bu durumun vahim sonuclarinin ilk farkina varanlar saglik meslek mensuplari oldu. Astim
ve diger akciger hastaliklarinin ve bilhassa akciger kanserlerinin artigina yol acan istatistiklerin
ortaya ¢ikmasi tiitinle mucadelenin ¢cok daha elzem hale geldigini géstermekteydi. Bunun farkina
varan hekimlere ve bilhassa halk saghigi savunucularina is diigmiistii. Iste o giinlerde halkin saghigim
savunanlarin gur sesi olarak ortaya c¢ikan Saghgi Gelistirme ve Sigara ile Miicadele Dernegi buyuk bir
ongoru ile Saghk icin Sigara Alarmi Dergisi‘ni yayimlamaya baslad1 (1992). Bu bilimse dergi oldukca
o6nemli bir yere sahip olmustur. Ciinki, daha 6nce sadece miinferit kalemlerin yazilari seklinde ele alinan
bu miicadele artik bilimsel bir hiiviyete biiriinmiis ve akademik bir dergi olarak ortaya ¢ikmistir. Dergi
2001 yilina kadar muntazaman yayimlanmistir. Bu yoniyle baktigimizda zaman, o giinku sartlarda bu
dergiyi hayata gecirmek icin uistiin fedakarliklar sarf eden Erol Sezer hocamiza ve tim emek verenlere
hakikaten biiyik bir minnet duydugumu ifade etmek isterim.

Dergi cok 6nemli bir gayretin adeta fitilini ateglemistir. Toplumun bu dergiye ve dergide 6ne sirtilen
fikirlere sahip cikmasi ve buradan alinan ilhamla Tirkiye Buyiik Millet Meclisi (TBMM)‘nin ¢esitli
kademelerinde konunun dile getirilmesi oldukca ¢nemli olmustur. Bu gayretler, tlitiinle mucadele
konusunda toplumun aydinlanmasina vesile olmanin yaninda ilgili yasa tekliflerinin TBMM’ne
sunulmasi esnasinda olduk¢a énemli bir bagariy1 da beraberinde getirmistir. Nitekim 1995 yillarinda
verilen yasa teklifi sonrasinda 4207 sayili yasa yururlige girmis ve titiinle miicadelede énemli bir alan,
onemli bir zemin kazanilmistir. Daha sonra uygulamada olan aksakliklar1 dikkate alarak 2008 yilinda
yapilan degisiklikler (5727 sayil1 Yasa) tiittinle miicadelede biiyiik bir mesafe kazanilmistir.

Tutln ve tutin uritnleriyle yapilan miuicadelede 2008-2012 yillar1 arasinda mukemmel bir basar: elde
edilmis ve titin kullanma oranlar1 %32’lerden %27’lere kadar geriletilebilmis ise de daha sonralar:
maalesef bu basar1 siirdirtlememistir . Gelinen nokta hig de i¢ acgic1 degildir. Ancak, iimitsiz olmamak
gerekir. Ulkemizin bilgi ve tecriibe birikimi daha 6nceki basarilar1 yakalayabilecek ve hatta onu
gecebilecek giice sahiptir. Bunda asla siiphem yoktur.

Bu basariy1 yeniden yakalayabilmek icin herkes tipki 2008’de oldugu gibi seferber olmalidir. Sanatci,
sporcu, medya mensubu, sivil toplum kuruluglar1 ve akademi camiasi bu miicadelede eskisinden daha
saglam bir sekilde dik durmali ve bu agir yiike omuz vermelidir.

Tutlin ve titin Urinleriyle yapilan miicadelenin tiitin kullananlarla degil, tiitinu uretenlerle degil
titinun verdigi zararlari1 dikkate almaksizin insanlarin canlarini ve mallarini sémiiren kirli bir diizene
karsi oldugunu da belirtmek gerekir.

Blyuk bir memnuniyetle ifade etmek isterim ki, bu ulvi miicadelede yolculugunda Saglk icin Sigara
Alarmi Dergisi lizerine diisen gorevi fazlasiyla yapmistir. inaniyorum ki bu yeni hamlede dergimizin omuz
vermesi titlinle miicadeleye ¢ok buiyiik bir katki saglayacaktir. Yayinina 2001 yilinda ara veren dergimiz
24 yil gibi uzun sayilabilecek bir aradan sonra bu yil yeniden hayata gecmesi olduk¢a dnemsenecek
bir durumdur. Derginin Turkish Journal of Tobacco Control adiyla Ingilizce olarak da yayimlanmasi
hem uluslararasi mahiyette yayin kabul etmesi ve hem de okuyucu Kitlesini artirmasi bakimindan ¢ok
onemli oldugu muhakkaktir.
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Bu vesileyle dergiyi ilk defa yayimlayan ekibin lideri Prof Dr Erol Sezer hocamizin tecriibelerini
bizatihi kendisinin burada yeniden aktarmasini ¢ok Onemsiyorum. Bunun yaninda, Yasemin Acik
hocamizin, Nazmi Bilir hocamizin ve Toker Ergliider hocamizin biiyik gayretleri ve fedakarliklar:
minnetle anilacaktir. Atilan bu hayirli adimlarin yenileriyle takviye edilmesinin yeni kazanimlara vesile
olacag1 disincesindeyim. Bu yil itibariyla Saghk icin Sigara Alarmi Dergisi (Turkish Journal of Tobacco
Control’nin yayin hayatina yeniden basglamasinda emegi gecen hocalarimiza tim emegi gecenlere
tesekkiirlerimi ve tebriklerimi ileterek basarilar diliyorum.
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