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Degerli Okuyucularimiz,

Bugiin hem kisiselhem de kurumsal acidan olduk¢a anlamli, duygu yukli ve tarihi bir giinii yagsamaktayim.
Zira 1993 yilinda, hentiz akademik kariyerimin basinda bir arastirma gorevlisi olarak Elazig’da, kiymetli
hocam Prof. Dr. R. Erol Sezer ve bir grup idealist meslektagimla birlikte Firat Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Saglig1 Anabilim Dali biinyesinde kurdugumuz Saghg: Gelistirme ve Sigara ile Miicadele Dernegi,
1994 yilindan itibaren {i¢ ayda bir yayimlanan “Saglik I¢in Sigara Alarmi” isimli siireli yayiniyla tiitiin
kontrol miicadelesine 6nemli katkilar sunmustu. Ancak cesitli nedenlerle bu yayin faaliyeti 2001 yilinda
ara vermek zorunda kalmisti. Bugiin, 2025 yilinda, uzun bir aradan sonra bu derginin yeniden yayin
hayatina déonmesi hepimiz icin biiyik bir seving ve onur vesilesidir.

Aslinda dergi yayinciligl seruivenimiz, dernekten de once, 1992 yilinda baslamisti. O donemde Halk
Sagligr Kurumu Dernegi ¢atisi altinda ilk sayillarimizi yayimlamis, ardindan kendi kurdugumuz dernek
biinyesinde bu siireci kurumsallastirmistik. 1990’hh yillarda baslamis olan sigara karsiti micadelemizi
bilimsel ve sistematik bir bigimde siuirdirebilmenin en etkili yollarindan biri olarak streli bir yayin
organi olusturmayi hedeflemis, bu yayini da bir motivasyon ve kurumsallagsma araci olarak géormustiik.

Yaklagik 25 yil1 agkin stiredir sirdirdigim bu miicadele stirecinde, isimlerini burada minnet ve saygiyla
anmak istedigim cok degerli akademisyenler, karar vericiler ve yol arkadaslarimla 6nemli caligmalara
imza attik: Prof. Dr. R. Erol Sezer, Prof. Dr. Nazmi Bilir, Prof. Dr. Elif Dagly, Prof. Dr. Ozen Asut, Prof.
Dr. Cevdet Erdol, Dr. Biilent Akarcali, Dr. Ahmet Fevzi Incedz, Dr. Recep Akdag, Dr. Toker Ergiider ve
isimlerini burada anamadigim sayisiz kiymetli meslektagim.

1993 yilinda kurulan ve 23.07.1998 tarihli Bakanlar Kurulu karariyla “Kamu Yararina Calisan Dernek”
statiisi kazanan dernegimizin tiitiin kontrolii alanindaki bazi 6nct ¢alismalar: su sekilde 6zetlenebilir:

1. 1994 yilinda Saglk I¢in Sigara Alarmu dergisini dernek catis1 altinda periyodik yayin olarak baslattik.

2. 07 Kasim 1996’da yasalasan 4207 Sayil1 Kanun’un kabul stirecinde, Elazig’dan 5.000’e yakin faksi
ilgili mercilere gondererek gugcli bir sivil toplum destegi sunduk.

3. 1995 yilinda kurulan Sigara Saglik Ulusal Komitesi (SSUK)'nin kurucu tyeleri arasinda yer aldik ve
aktif katki sunduk.

4. Sigara ve saghk temali karikatir yarigsmalari diizenleyerek farkindalik artirici etkinlikler
gerceklestirdik.

5. Diinya genelinde uygulanan Quit & Win (Bwrak Kazan) kampanyalarinin 1996 ve 1998 yillarindaki
Turkiye organizasyonunu gerceklestirdik.

6. 1999 yilinda Istanbul’da ve 2010 yilinda Flazig’da olmak tizere iki énemli uluslararasi sigara ve
saghik kongresinin organizasyonunda aktif rol iistlendik.

7. 2006 yilinda Firat Universitesi Tip Fakiiltesi biinyesinde Sigara Birakma Poliklinigi kurarak, bélgede
bu alanda hizmet veren ilk merkezlerden birini hayata ge¢irdik.
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8. 2007 yilinda Elazig’da “Sigarasiz Mekanlar Yaratiyoruz” kampanyasini baslatarak, pasif iciciligin
onlenmesi ve toplumsal farkindaligin artirilmasina yonelik genis kapsamh bir kamuoyu hareketi
gerceklestirdik. Bu kampanyada donemin il Saglik Miidiir Yardimcisi olan Dr. Toker Ergiider ile ¢ok
sayida basarili projeyi birlikte yuruttiik.

Titin Urtnleri, en az 69’unun kanser yaptig1 bilinen icerdigi yedi binden fazla zararli madde ile kiiresel
olcekte en yaygin bagimlilik tiirlerinden biri olup, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Diinyanin en hizl
yayilan ve en uzun stiren salgini” olarak tanimlanmaktadir. Ulkemizde ise kararli kamu politikalari, yasal
diizenlemeler ve bilimsel temelli savunuculuk ¢alismalar: sayesinde ¢cok 6nemli mesafeler kat edilmistir.
Ancak son yillarda yasanan uygulama zafiyetleri, ge¢miste verilen cabalarin etkisini azaltma riski
tasimaktadir.

Tam da bu noktada, yeniden yayin hayatina baslayan bu dergi araciligiyla; hem ulusal diizeyde hem de
uluslararas: 6lcekte tiitiin kontrol miuicadelesine bilimsel bir zemin saglama, bu alanda bilgi iiretme ve
savunuculugu guclendirme misyonumuzu kararhlikla siirdiirecegiz. Bu suirece katki sunan, destek veren
tim hocalarima, meslektaglarima ve yol arkadaslarima ictenlikle tesekkir ediyor, sevgi ve saygilarimi
sunuyorum.

Prof. Dr. Yasemin Acik
Bas Editor
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