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Değerli Okuyucularımız,

Bugün hem kişisel hem de kurumsal açıdan oldukça anlamlı, duygu yüklü ve tarihi bir günü yaşamaktayım. 
Zira 1993 yılında, henüz akademik kariyerimin başında bir araştırma görevlisi olarak Elazığ’da, kıymetli 
hocam Prof. Dr. R. Erol Sezer ve bir grup idealist meslektaşımla birlikte Fırat Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Halk Sağlığı Anabilim Dalı bünyesinde kurduğumuz Sağlığı Geliştirme ve Sigara ile Mücadele Derneği, 
1994 yılından itibaren üç ayda bir yayımlanan “Sağlık İçin Sigara Alarmı” isimli süreli yayınıyla tütün 
kontrol mücadelesine önemli katkılar sunmuştu. Ancak çeşitli nedenlerle bu yayın faaliyeti 2001 yılında 
ara vermek zorunda kalmıştı. Bugün, 2025 yılında, uzun bir aradan sonra bu derginin yeniden yayın 
hayatına dönmesi hepimiz için büyük bir sevinç ve onur vesilesidir.

Aslında dergi yayıncılığı serüvenimiz, dernekten de önce, 1992 yılında başlamıştı. O dönemde Halk 
Sağlığı Kurumu Derneği çatısı altında ilk sayılarımızı yayımlamış, ardından kendi kurduğumuz dernek 
bünyesinde bu süreci kurumsallaştırmıştık. 1990’lı yıllarda başlamış olan sigara karşıtı mücadelemizi 
bilimsel ve sistematik bir biçimde sürdürebilmenin en etkili yollarından biri olarak süreli bir yayın 
organı oluşturmayı hedeflemiş, bu yayını da bir motivasyon ve kurumsallaşma aracı olarak görmüştük.

Yaklaşık 25 yılı aşkın süredir sürdürdüğüm bu mücadele sürecinde, isimlerini burada minnet ve saygıyla 
anmak istediğim çok değerli akademisyenler, karar vericiler ve yol arkadaşlarımla önemli çalışmalara 
imza attık: Prof. Dr. R. Erol Sezer, Prof. Dr. Nazmi Bilir, Prof. Dr. Elif Dağlı, Prof. Dr. Özen Aşut, Prof. 
Dr. Cevdet Erdöl, Dr. Bülent Akarcalı, Dr. Ahmet Fevzi İnceöz, Dr. Recep Akdağ, Dr. Toker Ergüder ve 
isimlerini burada anamadığım sayısız kıymetli meslektaşım.

1993 yılında kurulan ve 23.07.1998 tarihli Bakanlar Kurulu kararıyla “Kamu Yararına Çalışan Dernek” 
statüsü kazanan derneğimizin tütün kontrolü alanındaki bazı öncü çalışmaları şu şekilde özetlenebilir:

1. 1994 yılında Sağlık İçin Sigara Alarmı dergisini dernek çatısı altında periyodik yayın olarak başlattık.

2. 07 Kasım 1996’da yasalaşan 4207 Sayılı Kanun’un kabul sürecinde, Elazığ’dan 5.000’e yakın faksı 
ilgili mercilere göndererek güçlü bir sivil toplum desteği sunduk.

3. 1995 yılında kurulan Sigara Sağlık Ulusal Komitesi (SSUK)’nin kurucu üyeleri arasında yer aldık ve 
aktif katkı sunduk.

4. Sigara ve sağlık temalı karikatür yarışmaları düzenleyerek farkındalık artırıcı etkinlikler 
gerçekleştirdik.

5. Dünya genelinde uygulanan Quit & Win (Bırak Kazan) kampanyalarının 1996 ve 1998 yıllarındaki 
Türkiye organizasyonunu gerçekleştirdik.

6. 1999 yılında İstanbul’da ve 2010 yılında Elazığ’da olmak üzere iki önemli uluslararası sigara ve 
sağlık kongresinin organizasyonunda aktif rol üstlendik.

7. 2006 yılında Fırat Üniversitesi Tıp Fakültesi bünyesinde Sigara Bırakma Polikliniği kurarak, bölgede 
bu alanda hizmet veren ilk merkezlerden birini hayata geçirdik.
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8. 2007 yılında Elazığ’da “Sigarasız Mekanlar Yaratıyoruz” kampanyasını başlatarak, pasif içiciliğin 
önlenmesi ve toplumsal farkındalığın artırılmasına yönelik geniş kapsamlı bir kamuoyu hareketi 
gerçekleştirdik. Bu kampanyada dönemin İl Sağlık Müdür Yardımcısı olan Dr. Toker Ergüder ile çok 
sayıda başarılı projeyi birlikte yürüttük.

Tütün ürünleri, en az 69’unun kanser yaptığı bilinen içerdiği yedi binden fazla zararlı madde ile küresel 
ölçekte en yaygın bağımlılık türlerinden biri olup, Dünya Sağlık Örgütü tarafından “Dünyanın en hızlı 
yayılan ve en uzun süren salgını” olarak tanımlanmaktadır. Ülkemizde ise kararlı kamu politikaları, yasal 
düzenlemeler ve bilimsel temelli savunuculuk çalışmaları sayesinde çok önemli mesafeler kat edilmiştir. 
Ancak son yıllarda yaşanan uygulama zafiyetleri, geçmişte verilen çabaların etkisini azaltma riski 
taşımaktadır.

Tam da bu noktada, yeniden yayın hayatına başlayan bu dergi aracılığıyla; hem ulusal düzeyde hem de 
uluslararası ölçekte tütün kontrol mücadelesine bilimsel bir zemin sağlama, bu alanda bilgi üretme ve 
savunuculuğu güçlendirme misyonumuzu kararlılıkla sürdüreceğiz. Bu sürece katkı sunan, destek veren 
tüm hocalarıma, meslektaşlarıma ve yol arkadaşlarıma içtenlikle teşekkür ediyor, sevgi ve saygılarımı 
sunuyorum.

Prof. Dr. Yasemin Açık 
Baş Editör
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