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Editore Mektup / Letter to the Editor

Online sigaray1 birakma poliklinigi : Sigli Hamidiye
Etfal Egitim Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi

Klinigi ornegi

Online smoking cessation outpatient clinic: A case study
from Sisli Hamidiye Etfal Training and Research Hospital

Family Medicine Clinic

Giizin Zeren Oztiirk!

1Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi, istanbul, Tiirkiye

Sayin Editor,

Derginiz, titin kullaniminin saghk, ekonomi,
toplum ve cevre tzerindeki etkilerini ele
alan degerli bir platformdur. Bu baglamda,
titin  bagimhiligiyla miicadelede yenilikgi
yaklagimlarin paylasilmasinin bilimsel tartismay
zenginlestirecegine inaniyoruz.

Tutuinkullanimi, ilkemizde ve diinyada énlenebilir
hastalik ve Olumlerin baglica nedenlerinden
biridir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gére,
her yil 7 milyondan fazla kisi tiutin kullanimina
bagh nedenlerle hayatin1 kaybetmekte; yaklasik
1,6 milyon 6lim ise pasif icicilige bagh olarak
gerceklesmektedir.! Turkiye Saghk Arastirmasi
2023 verilerine gore, nifusun %34,8’i titlin trini
kullanmaktadir.?

Sigara birakma poliklinikleri (SBP), tltin
bagimliligiyla miicadelede yapilandirilmis tedavi
ve danismanhik hizmeti sunan birinci basamak
merkezleridir. Ancak mevcut SBP modellerinde
basar1 oranlarinin istenen diizeyde olmadigl
gorulmektedir. Bu durum, hizmete erisimdeki
kisithliklar ve birakma sonrasi duzenli takibin
yetersizliiyle iligkilendirilmektedir.?>* Bu iki
faktorin guclendirilmesi, tedavi etkinligini ve
birakma oranlarini anlamh bigimde artirabilir.

Saghk Bakanhg tarafindan Agustos 2024’te
baglatilan “Yerinde Sigara Birakma Danismanligl
Poliklinigi” uygulamasi, hizmete erisimi artirmaya
yonelik 6nemli bir girisimdir. Bu uygulamadan
farkli olarak, Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi
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Oztiirk GZ, Online Sigarayi Birakma Poliklinigi

biinyesinde Mayis 2024’te baglatilan Online Sigara
Birakma Poliklinigi, sigara birakma stlirecinde
takiplerin siirekliligini artirmayr hedefleyen
yenilik¢i bir modeldir.

Klinigimizde iki adet ruhsatli SBP bulunmakta
ve muayeneler yuz yuze yapilmaktadir. Buna
ek olarak, Online Sigara Birakma Poliklinigi
de haftada yarim giin olarak hizmet vermekte;
muayene standartlarn1 ve sureleri SBP’lerle
aynidir. Online poliklinigin faaliyet izni, T.C. Saglik
Bakanlign Saghk Hizmetleri Genel Mudurligu
tarafindan Uzaktan Saglik Hizmet Sunumu
Hakkindaki  Yonetmelik huklimlerine uygun
bulunarak, USH-133 numarali belge ile 14.02.2023
tarihinde alinmigstir.

SBP’ye bagvuran bireylerin kayitlar1 standart
protokole uygun sekilde yapilmakta, muayene
tamamlandifinda ise bir sonraki kontrolin yuz
yuze mi yoksa ¢evrim ic¢i mi yapilacagi hastanin
tercihine birakilmaktadir. Online takibi secen
bireylere randevu olusturulmakta ve Kisiye 0zel
goriusme baglantis1 gonderilmektedir. Online
muayeneler, sigara birakma polikliniklerinde
(SBP)uygulananulusal ve uluslararasistandartlara
uygun sekilde yapilmaktadir.

Gorisme giniinde hekim tarafindan g¢evrim ici
danismanlik yapilmakta, gerek duyulursa birey
yuz yuze degerlendirme icin davet edilmektedir.
Her gorigsme sonunda takip sekli yeniden hastanin
tercihiyle belirlenmektedir.

Deneyimlerimize gore vardiyali ¢caliganlar, ulagim
gucluguyasayanlarveigyogunlugu yiiksek bireyler
cevrim i¢i takibi tercih etmektedir. Teknolojinin
ilerlemesiyle dijital saghik uygulamalar: 6n plana
¢cikmig, 6zellikle COVID-19 pandemisi doneminde
tele-saglik modelleri yayginlagmistir.> Ancak
literatiirde cevrim ici muayenelere yonelik bazi
cekinceler de mevcuttur: gizlilik ve veri giivenligi,
internet erisiminde esitsizlik, motivasyonel
etkilesimde azalma ve teknik altyapi sorunlari
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bunlarin basinda gelmektedir.” Buna karsin,
guncel yayinlarda dijital saglik uygulamalarinin
saghk  davraniglarin1  desteklemede  etkili
olabilecegi gosterilmistir.?

Online Sigara Birakma Poliklinigimizde, Saglik
Bakanligrmin  pandemi  doneminde  evde
izolasyondaki bireyler icin kullandigi, e-Nabiz
sistemine entegre altyapr kullanilmaktadir;
bu sayede veri giivenligi saglanmaktadir. Ik
muayenenin yliz yuze yapumasiise klinik kalitenin
surdurilmesi ve uluslararasi protokollere uyum
acisindan onemlidir.

Takiplerin c¢evrim i¢i slrdurilmesi, erisim
gucligu yasayan hastalar icin buyuk kolaylik
saglamaktadir. Bu durum tedaviye uyumu
artirmakta ve motivasyonu desteklemektedir. Bu
deneyimi ilerleyen dénemde klinik bir ¢alisma ile
de belgelemeyi planliyoruz. Nitekim literatiirde
e-saglik  miudahalelerinin = sigara  birakma
oranlarini anlaml 6lc¢tiide artirabildigini gosteren
guncel bir meta-analiz bulunmaktadir.’

Sonug olarak, Online Sigara Birakma Poliklinigi
modeli, deneyimimize goére takip siirecini
kolaylastirmakta ve sigara birakma basarisini
artirmaktadir. Ancak bu deneyimin bilimsel
olarak desteklenmesi amaciyla klinik ¢alismalarla
desteklenmesi gerekmektedir.
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