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Arka Plan: Tiitlin ve diger bagimlilik yapici maddeler, kiiresel 6lcekte en 6nemli 6nlenebilir mortalite nedenleri
arasindayer almaktadir. Tiirkiye’de 2017 yilinda ilk kez uygulanan Tiirkiye Hanehalki Saghik Arastirmasi Bulasici
Olmayan Hastaliklarin Risk Faktorleri Prevalansi (The WHO STEPwise approach to NCD risk factor surveillance
(STEPS)) arastirmasi, bulasici olmayan hastaliklarla iligkili risk faktorlerini standart yontemlerle izleme olanagi

sunmaktadir. 2023 yilinda calismanin tekrarlanmasi, toplumda titiin, alkol ve uyusturucu kullanimi ile pasif
etkilenim ve mevzuata iligkin tutumlarin zamansal degisimini degerlendirme firsati saglamigtir.

Yontem: Bu calismada, DSO tarafindan gelistirilen STEPS yaklagiminin 2017 ve 2023 Tiirkiye verileri
kargilagtirilmigtir. Veriler Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileriyle desteklenmistir. Tanimlayici istatistiksel
analizler yapilmis, Microsoft Excel ve OpenEpi kullanilarak p<0,05 diizeyi istatistiksel anlamlilik siniri
kabul edilmigtir. Bulgular cinsiyet ve yas gruplar1 dikkate alinarak “tiitin trunt kullanimi, alkol kullanimi,
uyusturucu madde kullanimi, evde ve igsyerinde pasif etkilenim ve mevzuata iliskin gortsler” bashiklar: altinda
degerlendirilmistir.

Bulgular: Titiin kullanimi 2017°de %31,5 iken 2023’te %34,8’e yiikselmistir. Erkeklerde artis %15,1; kadinlarda
%30,3 olup cinsiyetler arasi fark anlamhidir (p<0,001). Alkol tiiketimi %8,0’den %10,2’ye ¢ikmis, en yuksek artis
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kadinlarda 30-44 yas grubunda gozlenmistir (%112,2). Uyusturucu madde kullanmama orani %97,0’den %97,4’e
yikselmis; erkeklerde artis kadinlara gore yiiksek bulunmustur. Evde sigara dumanindan pasif etkilenim
%27,5’ten %37,8%e, isyerinde ise %21,9’dan %29,1’e ¢ikmustir. Ozellikle geng yas gruplarinda pasif etkilenim
daha fazladir. Tutiin kontroldi ile ilgili mevzuat: destekleme oran yiiksek seyretmekle birlikte (2017°de %388,1;
2023’te %88,5), gen¢ yas gruplarinda gorece disik bulunmustur.

Sonug¢: Calisma, Turkiye’de tiitiin ve alkol kullaniminda artig, sigara dumanindan pasif etkilenimde
yayginlik ve mevzuata destegin genel olarak yiiksek oldugunu; ancak gencler ve kadinlar gibi bazi gruplarda
kirilganliklarin belirginlestigini ortaya koymustur. Bulgular, mevcut titin ve alkol kontroli politikalarinin
yeniden gozden gecirilmesi, toplumsal cinsiyete duyarh stratejiler gelistirilmesi ve genclerin korunmasina
yonelik diizenlemelerin giiclendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: WHO, STEPS, tiitiin, alkol, uyusturucu madde, pasif etkilenim, mevzuat

ABSTRACT

Background: Tobacco and other addictive substances are among the leading preventable causes of mortality
worldwide. In Turkey, the Household Health Survey on Noncommunicable Disease Risk Factor Prevalence
(The WHO STEPwise approach to NCD risk factor surveillance, STEPS) was first conducted in 2017, providing
standardized monitoring of risk factors associated with noncommunicable diseases (NCDs). The repetition of
the survey in 2023 offered an opportunity to assess temporal changes in tobacco, alcohol, and illicit drug use, as
well as passive exposure and public attitudes toward tobacco control legislation.

Methods: This study compared the 2017 and 2023 STEPS data for Turkey, supported by Turkish Statistical
Institute (TurkStat) datasets. Descriptive statistical analyses were performed, and Microsoft Excel and OpenEpi
were used, with the significance level set at p<0.05. Findings were analyzed by sex and age groups under the
headings of tobacco use, alcohol use, illicit drug use, passive exposure at home and in the workplace, and
attitudes toward tobacco control legislation.

Results: Tobacco use increased from 31.5% in 2017 to 34.8% in 2023. The increase was 15.1% in men and 30.3%
in women, with a significant sex difference (p<0.001). Alcohol consumption rose from 8.0% to 10.2%, with
the highest increase observed among women aged 30-44 years (112.2%). The prevalence of not using illicit
drugs increased from 97.0% to 97.4%, with a greater rise among men. Passive exposure to tobacco smoke at
home rose from 27.5% to 37.8%, and workplace exposure increased from 21.9% to 29.1%, with higher exposure
particularly among younger age groups. Support for tobacco control legislation remained high (88.1% in 2017
and 88.5% in 2023) but was relatively lower among younger groups.

Conclusions: This study revealed increasing trends in tobacco and alcohol use, widespread passive exposure
to tobacco smoke, and consistently high support for tobacco control legislation in Turkey, while highlighting
vulnerabilities particularly among women and younger populations. The findings underscore the need to revisit
existing tobacco and alcohol control policies, develop gender-sensitive strategies, and strengthen protective
measures for younger groups.

Keywords: WHO, STEPS, tobacco, alcohol, illicit drugs, passive exposure, legislation
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Giris

Gunumuzde sigara ve diger tiitiin uriinleri, kiiresel
Olgcekte en onemli 6nlenebilir mortalite nedenleri
arasinda yer almakta olup, kullanicilarin yaklasik
tutin kullanimi

yarisinin sonucu yasamini

yitirdigi bildirilmektedir. Her yil yaklasik 8,7

milyon kisginin tutin kullanimina baglh nedenlerle
hayatin1 kaybettigi, bu o6limlerin yaklasik 1,2
milyonunun pasif etkilenim sonucu gerceklestigi
tahmin edilmektedir. Diinya genelinde 1,3 milyar
civarinda titin kullanicist bulunmakta, bunlarin
yaklasik %80’inin duisiik ve orta gelirli tlkelerde
yasadig1 gorilmektedir.’?
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Tutin kullanimi yalnizca erken élimlerin baglica
nedeni degil, ayn1 zamanda bulasici olmayan
kronik hastaliklarin (6rnegin kardiyovaskiler
hastaliklar, kronik solunum yolu hastaliklar1 ve
kanserler) en 6nemli morbidite kaynaklarindan
biridir. Bu yontyle tiutin, bireylerin yasam
kalitesini disiirmekte, saghk sistemleri tizerindeki
yuki artirmakta ve ftretken c¢ag niifusunda
Onemli olciide is gucu kaybina yol agmaktadir.
Dolayisiyla, tutin kullaniminin hem mortalite
hem de morbidite tizerindeki etkilerinin buitinctl
bir yaklasimla ele alinmasi halk saglig: politikalar:
acisindan kritik onem tagimaktadir.

Tutin pandemisine karsy yurutilen Kkiresel
miicadelede, Diinya Saglik Orgiiti (DSO) iiye
devletleri tarafindan 2003 yilinda kabul edilen
Tutin Kontroli Cerceve Sozlesmesi (TKCS),
uluslararasi diizeyde baglayici ilk halk saghgi
sozlesmesi olma 0zelligini tasimaktadir. Diinya
genelinde 183 iilkenin tarafoldugu TKCS ile uyumlu
sekilde gelistirilen MPOWER politika paketi, tlitiin
kullaniminin azaltilmasina, milyonlarca erken
6limin oOnlenmesine ve tutin kaynakl saghk
harcamalarinin ekonomik yikinin azaltilmasina
Onemli katkilar saglamigtir.?

DSO tarafindan bulagici olmayan hastaliklarin
(BOH) temel risk faktdrlerinin izlenmesine yonelik
olarak gelistirilen Kronik Hastaliklarla Ilgili
Risk Faktori Izleme Yaklagimi (STEPS), tilkeler
arasinda standartlastirillmig veri toplama, analiz
ve raporlama sureclerini mimkiin kilmaktadir.
Turkiye’de ilk kez 2017 yilinda uygulanan STEPS
calismas1 kapsaminda; titin kullanimi, alkol
tiketimi, yetersiz meyve-sebze tiiketimi, ylksek
tuz alimi, fiziksel inaktivite ve obezite gibi BOH
ile iligkili risk faktorleri; yas, cinsiyet ve bolgesel
degiskenler dikkate alinarak izlenmistir. Boylece,
titin kullanimi da dahil olmak Uzere BOH ile
iligkili temel risk faktérleri konusunda guvenilir
ve uluslararas1 karsilastirilabilir veriler elde
edilmigtir.
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Calismanin 2023 yilinda tekrarlanmasiyla, giincel
veriler 2017 yili bulgularn ile karsilastirmali
olarak degerlendirilmistir. Elde edilen sonuclar,
Tirk toplumunda BOH risk faktérlerinin mevcut
durumunu ortaya koyarken, bu tir izlem
calismalarinin ayni zamanda politika yapicilar
icin mevcut stratejilerin etkinligini degerlendirme
ve gelecekte uygulanacak miudahalelerin
planlanmasinda yol gosterici nitelikte oldugu
gorulmektedir.!

Turkiye’de tiitin ve diger BOH risk faktorlerine
iligkin ¢aligmalar yapilmis olmakla birlikte, ulusal
dizeyde standart yontemle toplanan veriler
sinirlidir.  STEPS arastirmasi, kuresel oOlgekte
karsilagtinlabilir veri saglamasi ve politika
gelistirme siirecine dogrudan katki sunmasi
acisindan 0zgun bir yere sahiptir. Bu ¢alismada,
2017 ve 2023 STEPS verileri karsilastirilarak
titin, alkol ve uyusturucu madde kullanimi ile
evde ve igyerinde pasif etkilenim ve mevzuata
iligkin goriuslerdeki degisimin ortaya konulmasi
amaclanmuistir.

Gereg ve Yontem

Calismada kullanilan veriler, DSO tarafindan
gelistirilen Kronik Hastaliklarla Ilgili Risk Faktorii
izleme Yaklasimi (STEPS) caligmasinin 2017 ve
2023 yullarina ait bulgularina dayanmaktadir.
Elde edilen veriler, Tirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK)  verileriyle  karsilagtirmali  olarak
degerlendirilmistir.

Analizlerde tanimlayici istatistiksel yoOntemler
kullanilmig olup, hesaplamalarda OpenEpi’den
yararlanilmigtir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi %5
(p<0,05) olarak kabul edilmigtir.

Bulgular

STEPS 2017 ve 2023 verileri karsilagstirmali olarak
incelenmis; bulgular “titin urintd, alkol ve
uyusturucu madde kullanimi ile ev ve igyerinde
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sigara dumanindan pasif etkilenim ve titin
kontroli ile ilgili mevzuatin desteklenmesi”
baghklar: altinda degerlendirilmigtir.

2017 yilinda tutin kullanimi %31,5 iken, 2023
yilinda %34,8’e yukselmistir. Erkeklerde oran
%43,4’ten %46,1’e, kadinlarda ise %19,7’den
%23,6’ya cikmigtir. Artis erkeklerde %15,1 olup
kadinlarda %30,3 olarak hesaplanmigtir. Iki
calisma arasinda, tutin kullanimi acisindan
cinsiyete gore istatistiki olarak anlaml fark
saptanmistir (p<0,001).

Yas gruplar1 incelendiginde, tutin urdnu
kullanim1 her iki calismada da erkeklerde en
yuksek 30-44 yas grubunda; kadinlarda ise 2017°de
30-44 yas grubunda, 2023’te 45-59 yas grubunda
belirlenmistir. Her iki cinsiyette de kullanimin
en disik oldugu grup 70 yas ve uzeridir.
Kullanimda, 2017’ye kiyasla 2023 yilinda tim
yas gruplarinda artig saptanmistir. Erkeklerde
(%83,0) ve kadinlarda (%205,7) en yuksek artis
70 yas ve Uzerinde; en dusuk artis erkeklerde 15-
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29 yas grubunda (%1,9), kadinlarda ise 30-44 yas
grubunda (%2,1) gorilmustir. Genel nifusta yas
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0,001) (Tablo 1, Sekil 1).

2017 yilinda son 30 giunde alkol tiketenlerin
orani %8,0 iken, 2023 yilinda %10,2’ye cikmustir.
Erkeklerde bu oran %13,1’den %15,1’e, kadinlarda
ise %3,0’dan %5,4’e yukselmistir. Artis erkeklerde
%24,9; kadinlarda ise %95,7 olarak hesaplanmigtir.
Cinsiyete gore istatistiki olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0,001).

Yas gruplarina bakildiginda; erkeklerde 2017°de
en yuksek tiketim 15-29 ve 45-59 yas grubunda,
2023’te ise 30-44 yas grubunda gorulmustuir.
Kadinlarda her iki yilda da en yiiksek tiiketim
15-29 yas grubunda iken en dusik 70 yas ve
uzerindedir. Tuketimde, erkeklerde tim yas
gruplarinda artig gérulmus olup en yiiksek artis
60-69 yas grubunda (%77,1); en duguk artis ise 15-
29 yas grubunda (%3,3) saptanmistir. Kadinlarda
ise 60-69 yas ile 70 yas ve Uzeri diginda tim yas

Tablo 1. Cinsiyete ve yas gruplarina gore titin irint kullanimi ve degisimi (%), STEPS 2017-2023

Tiitiin Uriinii Kullanim1 %

Cinsiyet Yas Grubu
2017
Erkek 15-29 44.6
30-44 54,0
45-59 42,4
60-69 26,3
>70 12,2
Toplam 43,4
Kadin 15-29 15,9
30-44 29,3
45-59 22,4
60-69 9,3
>70 3,7
Toplam 19,7
Her iki 15-29 30,6
Cinsiyet 30-44 41,8
45-59 32,4
60-69 17,5
>70 7,3
Toplam 31,5

Degisim %

2023 Kullanim Niifus
449 1,9 1,2
53,7 2,3 2,9
50,2 35,6 14,6
37,1 75,5 24,4
17,7 83,0 26,1
46,1 15,1 8,4
20,6 30,6 0,8
29,0 2,1 3,1
29,5 51,5 15,1
16,5 118,2 23,0

9,1 205,7 24,3
23,6 30,3 8,7
33,0 9,0 1,0
41,4 2,0 3,0
39,8 41,0 14,8
26,5 87,3 23,7
12,7 117,6 25,1
34,8 19,9 8,6
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Sekil 1. Cinsiyete ve yas gruplarina gore tiitiin irtini kullanimi degisimi (%), STEPS 2017-2023

gruplarinda tiketimde artig kaydedilmistir; 70 yas
ve Uzerinde alkol tiikketen bulunmamakta olup 60-
69 yas grubunda (%27,3) ise tiketim azalmistir.
30-44 yas grubunda (%112,2) en yuksek artis
gozlenmistir. Genel nifusta yas gruplarina goére
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,001).

2017 yilinda hig alkol tiikketmeyenlerin orani %83,6
iken 2023’te %81,0’e gerilemistir. Ancak nifus
artis1 dikkate alindiginda, alkol tiikketmeyenlerin
sayisinda artis oldugu gorulmis (erkeklerde %5,7;
kadinlarda %4,9) ve cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamh fark saptanmuistir (p<0,001).

Yas gruplar1 degerlendirildiginde, erkeklerde
ve kadinlarda hi¢ alkol tiiketmeyenlerin her iki
yilda da en fazla 70 ve lzeri yas grubunda oldugu
saptanmistir. Erkeklerde, 2017 yilinda en az 45-59
yas grubunda, 2023 yilinda ise 30-44 yas grubunda
(%71,7) bulunmustur. Kadinlarda, 2017 yilinda hig
alkol tuketmeyenlerin orani en disuk 30-44 yas
grubunda, 2023 yilinda ise en dusuk oran 15-29
yas grubunda saptanmigtir. 15-29 yas grubundaki
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(erkeklerde %2,6; kadinlarda %6,3) azalma
disinda tum gruplarda alkol tiketmeyenlerin
orani artmigtir. Erkeklerde en yiiksek artig 60-
69 yas grubunda (%26,6), kadinlarda ise 70 yas
ve Uzerinde (%23,2) gézlenmistir. Yas gruplarina
gore istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur
(p<0,001) (Ek Tablo 1, Sekil 2).

2017 yilinda uyusturucu madde kullanmayanlarin
orani%97,0iken, 2023 yilinda %97,4’e yuikselmistir.
Erkeklerde oran %95,5’ten %96,8’e cikarken,
kadinlarda %98,6’dan %98,1’e gerilemistir. Nifus
artis1 dikkate alindiginda, kullanmayanlarin
sayisinda erkeklerde %?9,8; kadinlarda %38,2 artis
saptanmistir. Cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmustur (p<0,001).

Yas gruplar1 degerlendirildiginde; erkeklerde
uyusturucu madde kullanmayanlar 2017’de en
fazla 70 yas ve lzerindeyken, 2023’te 60-69 yas
grubundadir. Erkeklerde ve kadinlarda her iki
yilda da en az 15-29 yas grubunda olup, ayrica
2023’te kadinlarda 45-59 yas grubunda da en
diustik deger kaydedilmigtir. Tum gruplarda
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Sekil 2. Cinsiyete ve yas gruplarina gore alkol tiiketimi degisimi (%), STEPS 2017-2023

uyusturucu kullanmayanlarin orani artmigtir.
Erkeklerde en yiiksek artis 60-69 yas grubunda
(%27,5), en diisiik artig 30-44 yas grubunda (%2,9);
kadinlarda ise en ytiksek artig 70 yas ve Uzerinde
(%24,3), en dusuk artis 15-29 yas grubunda (%0,8)
bulunmustur. Genel niifusta yas gruplarina goére
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir
(p<0,001) (Ek Tablo 2, Sekil 3).

Evde sigara dumanindan pasif etkilenim,
2017°de %27,5 iken 2023’te %37,8’e yukselmistir.
Erkeklerde oran %27,7’den %35,7’ye, kadinlarda
ise %27,3’ten %39,8’e cikmigtir. Artig erkeklerde
%39,7; kadinlarda ise %58,5 olarak hesaplanmis
ve cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmustur (p<0,001).

Yas gruplar1 incelendiginde; her iki yilda da
erkeklerde ve kadinlarda, en fazla etkilenim 15-
29 yas grubunda; en az ise 70 yas ve Uzerindedir.
Kadinlarda ayrica 2017°’de 45-59 yas grubunda
fazla etkilenim gorilmustir. Tim yas gruplarinda,
2017’ye kiyasla 2023 yilinda artig gorilmis olup,

erkeklerde (%85,2) ve kadinlarda (%118,3) en
yiiksek artis 60-69 yas grubunda iken erkeklerde
en dusuk artis 15-29 yas grubunda (%18,6),
kadinlarda ise 30-44 yas grubunda (%44,1)
saptanmistir. Genel niifusta yas gruplarina gore
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,001).

isyerinde pasif etkilenim, 2017°de %21,9 iken
2023’te %29,1’e yukselmigtir. Erkeklerde oran
%26,7den %31,6’ya, kadinlarda ise %16,2’den
%26,4’e cikmistir. Artis  erkeklerde %28,3;
kadinlarda ise %77,2 olarak hesaplanmistir.
Cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamh fark
saptanmuistir (p<0,001).

Yas gruplarina bakildiginda; erkeklerde ve
kadinlarda, 2017 ve 2023 yillarinda en fazla
etkilenim 15-29 yas grubunda;
erkeklerde 2017 yili hari¢ 70 yas ve uzerinde
saptanmistir. Erkeklerde 2017 yilinda en az 60-69
yas grubundadir. Erkeklerde 70 yas ve lizeri harig
tim yas gruplarinda, 2017’ye kiyasla 2023 yilinda

en az ise
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Tablo 2. Cinsiyete ve Yas Gruplarina Gore Evde ve Igyerinde Pasif Etkilenim ve Degisimi (%), STEPS 2017-2023

Cinsiyet Yas Evde Pasif Etkilenim % Degisim % Isyerinde Pasif Etkilenim % Degisim %
Grubu 2017 2023 Etkilenim 2017 2023 Etkilenim  Niifus
Erkek 15-29 36,2 42,4 18,6 33,3 37,1 12,8 1,2
30-44 26,5 37,2 44,5 27,1 33,9 28,7 2,9
45-59 25,2 36,2 64,6 20,7 28,6 58,3 14,6
60-69 17,6 26,2 85,2 17,3 25,5 83,4 24,4
>70 11,8 12,4 32,5 19,7 7,2 -53,9 26,1
Toplam 27,7 35,7 39,7 26,7 31,6 28,3 8,4
Kadm 15-29 30,2 47,1 57,3 22,8 35,5 57,0 0,8
30-44 30,2 42,2 44,1 14,8 26,5 84,7 3,1
45-59 27,5 39,0 63,2 14,6 23,1 82,0 15,1
60-69 19,1 33,9 118,3 8,9 15,7 116,9 23,0
>70 14,6 18,3 55,8 4,9 13,6 245,0 24,3
Toplam 27,3 39,8 58,5 16,2 26,4 77,2 8,7
Heriki  15-29 33,3 44,7 35,6 28,4 36,4 29,5 1,0
Cinsiyet  30-44 28,3 39,6 44,2 22,0 30,6 43,3 3,0
45-59 26,3 37,6 64,1 18,1 26,1 65,6 14,8
60-69 18,4 30,2 103,0 13,0 20,7 96,9 23,7
>70 13,4 15,8 475 11,0 11,0 25,1 25,1
Toplam 27,5 37,8 49,2 21,9 29,1 44,2 8,6
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Sekil 3. Cinsiyete ve yas gruplarina gore uyusturucu madde kullanimi degisimi (%), STEPS 2017-2023
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etkilenimde artis gérulmustir. Her iki cinsiyette
en az artis 15-29 yas grubunda (erkeklerde %12,8;
kadinlarda %57,0) iken erkeklerde en ytlksek artis
60-69 yas grubunda (%83,4), kadinlarda ise 70 yas
ve lzerindedir. Yas gruplarina gore istatistiksel
olarak anlamh fark saptanmistir (p<0,001)
(Tablo 2, Sekil 4).

Mevzuati destekleyenler 2017°de %388,1 iken
2023’te %88,5’e yiikselmistir. Erkeklerde %87,5’ten
%87,1’e gerilerken, kadinlarda %88,8’den %89,9’a
cikmigtir. Nufus artisiyla birlikte destekleyenlerin
sayisl erkeklerde %7,9; kadinlarda %10,1 artmis
ve cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamh fark
saptanmuistir (p<0,001).

Yas gruplar1 incelendiginde; mevzuata en fazla
destek, erkeklerde 2017°de 30-44 yas grubunda,
2023’te 70 yas ve uzerinde iken kadinlarda her
iki yilda 45-59 yas grubundadir. En az destek
ise erkeklerde her iki yilda 15-29 yas grubunda;
kadinlarda ise 2017°de 70 yas ve Uizerinde, 2023’te

Arslan R ve Erglider T, Tiirkiye’de Tiitiin Kullanimi ve Risk Faktorleri: Arastirma Bulgulari

15-29 yas grubundadir. Destek oranlarinda azalma
yalnizca erkeklerde 30-44 yas (%2,5) ve kadinlarda
15-29 yas grubunda (%0,9) gorulmus; diger tim
gruplarda artis kaydedilmistir. Erkeklerde (%35,3)
ve kadinlarda (%34,4) en yuksek artis 70 yas ve
uzerinde; en diusuk artis ise erkeklerde 15-29
yas grubunda (%2,2), kadinlarda ise 30-44 yas
grubunda (%2,7) bulunmustur. Yas gruplarina
gore istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur
(p<0,001) (Ek Tablo 3, Sekil 5).

Tartisma

Bu calismada, STEPS 2017 ve 2023 verileri
karsilagtirmali olarak incelenmis ve Tirkiye’de
titin Urinid, alkol ve uyusturucu madde
kullanimu ile pasif etkilenim ve mevzuata iligkin
goruslerdeki  degisimler  degerlendirilmistir.
Bulgular, hem davranigsal risk faktorleri hem de
toplumun mevzuata yonelik tutumlar: agisindan
dikkate deger egilimler ortaya koymustur.
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Sekil 4. Cinsiyete ve yas gruplarina gore evde ve igyerinde pasif etkilenim degisimi (%), STEPS 2017-2023
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Sekil 5. Cinsiyete ve yas gruplarina gore mevzuatin desteklenmesi degisimi (%), STEPS 2017-2023

Titin kullanimi erkeklerde tim yas gruplarinda
kadinlardan yiuksek olmakla birlikte, artis
kadinlarda daha belirgin olmus ve
Ozellikle ileri yas gruplarinda dikkat cekici bir
yikselis saptanmigtir. Bu durum, kadinlarin
titin endustrisinin hedef Kkitlesi haline gelmis
olabilecegini diisindirmekte ve toplumsal
cinsiyete duyarll Onleme stratejilerinin 6nemini
ortaya koymaktadir. Tiirkiye, MPOWER paketini
en kapsaml bicimde uygulayan tilkeler arasinda
yer almakta olup bu ¢ercevede titiin kullaniminda
Onemli kazamimlar elde edilmigtir.#® Ancak
bulgular, politikalarin bazi gruplarda daha etkili
surdurilmesi gerektigini gostermektedir.

oranil

Alkol tuketimi gorece dusuk diizeylerde kalmakla
birlikte, 2017’ye kiyasla 2023’te hem erkeklerde
hem kadinlarda artig gostermistir. Ozellikle orta
yas kadinlarda kaydedilen ytkselis, toplumsal
degisim ve yasam tarzi faktorlerinin etkisini
distindirmektedir. Buna karsin hi¢ alkol
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tiketmeyenlerin oranindaki azalma, halk saghgi
acisindan dikkatle izlenmesi gereken bir egilimdir.

Uyusturucu madde kullanmama oranlari oldukca
yuksek seyretmekte olup, bu durum toplumun
genelinde olumlu bir tabloyu yansitmaktadir.
Bununla birlikte, erkeklerde kullanimin kadinlara
gore daha yiksek dizeyde olmasi1 ve geng yas
gruplarinda daha dusiik oranlarin bulunmasi,
risk altindaki gruplara yonelik
onleme c¢alismalarinin surdurilmesi gerektigini
gostermektedir. Benzer gsekilde, genclerde riskli
davranislarin énlenmesiiginaile, okul ve toplumsal
duzeyde cok boyutlu stratejilerin gelistirilmesi
gerektigi daha dnce de vurgulanmigtir.®

izleme ve

Pasif etkilenim, hem evde hem de igyerinde artig
gostermistir. Ozellikle 15-29 yas grubunda en
yiksek maruziyetin kaydedilmesi, c¢ocuklar ve
gen¢ yetigkinlerin korunmasina yonelik yasal
dizenlemelerin etkinliginin degerlendirilmesi
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gerektigini  dusundirmektedir.  Uluslararasi
Kanser Arastirmalar1 Ajansi, kapali alanlarda
sigara yasaginin pasif etkilenimi belirgin sekilde
azaltigin1 ortaya koymustur; ancak calisma
verileri ev ve igyeri ortaminda daha siki denetim
ve farkindalik c¢alismalarina ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir.” Evde etkilenimde 60-69 yas
grubunda kadinlarda gorilen hizhi artig, hane
ici sigara kontrolinin yetersizligine isaret
etmektedir. Isyerinde etkilenimde erkeklerde 70
yas ve uizerindekilerde azalma, kadinlarda ise ayni
grupta oransal olarak ¢ok ytliksek artig saptanmasi
dikkat cekmigtir. Bu bulgu, dusik baslangic
oranlarinin  artis yuzdelerini buyutmesiyle
aciklanabilir ve o6zellikle tartisilmasi gereken bir
noktadir.?

Bu baglamda, COVID-19 pandemisi (2020-2022)
donemi boyunca wuygulanan kisitlamalar ve
evde kalma siirelerinin uzamasi, hane igi titin
kullanim davranigslarinda ve pasif etkilenim
diizeylerinde o6nemli degisimlere yol ac¢muistir.
Pandemiyi bitiincil olarak degerlendiren nitel
caligmalar, evde gecirilen zamanin artmasiyla
birlikte 06zellikle kadinlar,
bireyler arasinda pasif maruziyetin yiikseldigini;
Ote yandan bazi bireylerde erisim kisithlig1 veya
aile denetimi nedeniyle titin kullaniminda
gecici azalmalar goruldigunu ortaya koymustur.®
Dolayisiyla, bu donemin tiittiin kullanim egilimleri
uzerindeki olas1 etkilerinin degerlendirilmesi,
Ozellikle 2023 verilerinin yorumlanmasinda
onemli bir baglamsal unsur olarak dikkate
alinmalidar.

cocuklar ve yash

Tutin Kkontroli mevzuatina iliskin bulgular,
toplumda yuksek duzeyde destek oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte genc¢ vyas
gruplarinda destek oranlarinin gorece dusik
seyretmesi, mevzuatin benimsenmesinde
kusaklar arasi farklara isaret etmektedir. Ayrica
erkeklerde 30-44 yas grubunda ve kadinlarda

15-29 yas grubunda destek oranlarinin azalmasi,
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bu kesimlere yonelik iletisim stratejilerinin
guclendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu calismanin bazi kisithiliklari bulunmaktadir.
Oncelikle, STEPS verileri 6z-bildirim temelli olup
katiimcilarin yanitlarinda hatirlama yanlihigl
veya sosyal istenirlik yanhlig olma ihtimali vardir.
Ayrica, yalnizca iki yilin (2017 ve 2023) verileri
karsilastinlldigindan, uzun doénemli egilimleri
yansitmada sinirlidir. Bazi alt gruplarda (6zellikle
ileri yas kadinlarda) érneklem sayisinin gorece
dusuk olmasi, oranlardaki degisimlerin oransal
olarak biiyiik gériinmesine neden olabilir.

Bu smirhliklara ragmen c¢alisma, Turkiye’de
BOH temel risk faktorlerine iligkin en gtincel ve
karsilastirilabilir verileri sunmaktadir. Bulgular,
Tirkiye’de titiin tiriind ve alkol kullaniminda artis
egilimi, pasif etkilenimin yayginli§1 ve mevzuata
destegin yuksek olmasina karsin bazi yas ve
cinsiyet gruplarinda kirilganliklarin bulundugunu
gostermektedir Ozellikle kadinlarda ve ileri yas
gruplarinda tiitiin kullanimindaki artis, genclerde
pasif etkilenimin ytiiksekligi ve mevzuata destegin
bazi yas gruplarinda azalmasi gibi kritik halk
saghigi sorunlarina isaret etmektedir. Bu sonuglar,
mevcut politikalarin yeniden gozden gecirilmesi
ve gelecekte hedef odaklh miudahalelerin
gelistirilmesi acisindan onemli bir kanit zemini
olusturmaktadir.

Etik kurul onayi

Bu calismada, erisime acik ikincil
veriler kullanildigindan etik kurul onay1
gerektirmemektedir.

Yazarlik katkisi

Calisma konsepti ve tasarimi: RA, TE; veri toplama:
TE; sonuclarin analizi ve yorumlanmasi: RA, TE;
makaleyi hazirlama: RA, TE. Yazar(lar) sonuclar:
gozden gecirmis ve makalenin son halini
onaylamistir.
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Finansman
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