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Bilgiyle, Kararhlhikla, Dayanismayla: Tutiinsuz Bir Gelecege Dogru

Titin kullanimi, bugiin sadece bireysel bir aliskanlik degil; kiiresel halk saghigini tehdit eden, toplumsal
maliyeti yiksek, 6nlenebilir bir salgindir. Titin urunlerinin yol a¢tig1 6lumler, hastaliklar, ekonomik
kayiplar ve sosyal yikimlar, artik yalnizca tibbi verilerle degil; ayni zamanda sosyolojik, cevresel ve
politik analizlerle de acikca ortaya konmaktadir. Bu gercekle yiizlesmek ve onunla miicadele etmek,
sadece saglik profesyonellerinin degil, biitiin bir toplumun sorumlulugudur.

Turkiye, tutinle miucadelede Cumhurbagskanimizin liderliginde gugclu bir irade sergileyerek diinya
genelinde ornek gosterilen uygulamalara imza atmistir. Basta 4207 sayili kanun ile baslayan streg,
kapsamli yasal diizenlemeler, kamuoyu kampanyalariy, denetim mekanizmalar: ve halkin destegiyle
birlestiginde, halk saghig acisindan buyuk kazanmimlar saglanmistir. Ancak tutin endustrisi, strateji
degistirerek yeni urtinler ve pazarlama teknikleriyle miicadeleyi daha da karmasik bir hale getirmistir.
Ozellikle gencleri hedef alan bu yeni taktikler karsisinda, bilimsel bilgiye dayal giiclii bir savunma hatti
olusturmak artik her zamankinden daha biuiyiik bir zorunluluktur.

Sigara ve tiitin Urtnleri, cogu zaman bireylerin bagimlilikla tanistig: ilk basamak olma 6zelligini tasir.
Nikotin bagimhlif1 ile baglayan bu streg, zaman icinde alkol, madde ve davranigsal bagimhliklara
uzanabilen bir zincirin ilk halkasini olusturabilir. Bu nedenle sigara ile miicadele, yalnizca bir saghik
politikasi degil; daha ileri duzeydeki bagimliliklarin dnlenmesinde miucadelenin en kritik baslangic
noktasidir. Tutin urunlerini hedef alan her politika, toplumun genel bagimlihk yukinu azaltma
potansiyeli tagir.

Bucercevede Turkiye, yalnizca klasik sigara tirtinleriyle degil; son yillarda yayginlasan yeninesil bagimlilik
araclariyla da butincil bir yaklagimla miicadele etmektedir. Bu miicadelenin en guincel 6rneklerinden
biri, elektronik sigara tehdidine kars1 yiiriitiilen sistematik ve bilimsel kars1 durustur. Ozellikle gencleri
hedef alan bu urlnlerin zararsiz ya da sigara birakma araci gibi sunulmasi, halk saglig1 acisindan son
derece yaniltici ve tehlikelidir. Cumhurbagkanligl Saghk Politikalar: Kurulu olarak, elektronik sigaranin
bireysel ve toplumsal zararlarin1 ortaya koyan kapsamli bir degerlendirme siireci yuruttik. Sayin
Cumhurbaskanimizin bu konudaki net ve kararli tutumunun da destegiyle, tilkemiz; elektronik sigaranin
uretimi, ithalati ve satis1 konusunda diunyada en erken sinirlama getiren uilkelerinden biri olmustur.
Kurulumuzun o6nciliginde siirdirilen bu yaklasim, sadece bir politika tercihi degil, halk saglifina
adanmuis stratejik bir adimdir.

Bubaglamda, yeniden yayin hayatina baslayan Saglik i¢in Sigara Alarmu (Turkish Journal of Tobacco
Control) dergisi, yalnizca akademik bir yayin degil, ayn1 zamanda ulusal miicadelemizin bilimsel bellegi,
stratejik bir dayanigsma aracidir. Bu dergi; titiiniin saglik, ekonomi, cevre ve sosyal yasam tizerindeki ¢cok
boyutlu etkilerini disiplinler aras1 yaklasimla ele alan bir bilgi platformudur. Ulkemizin deneyimlerini
belgeleyen, kiiresel diizeyde bilgi paylasimini tesvik eden ve politika yapim siireclerini besleyen bir
kaynak niteligindedir.
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Tiutinle miicadele, yalnizca bireylerin segimleriyle sinirll bir stire¢ degildir; bu segimleri etkileyen
kiiltiirel, ekonomik ve ticari dinamiklere kars: yurttilen cok katmanh bir halk saghig1 micadelesidir. Bu
micadele, yalnizca tiitiin kullananlarla degil, bu aliskanligi tesvik eden yapilar ve endustriyel stratejilere
kars1 verilmelidir. Bilgiyle, etik durusla ve toplumun destegiyle yurutiuldiginde bu miicadeleden
kazanimla ¢itkmak mumkunddr.

Bu vesileyle, derginin yeniden dogusunda emegi gecen tim akademisyenlere, editorlere, halk saghg:
savunucularina ve gecmisten bugiine katki sunmus tiim paydaslara ictenlikle tesekkir ediyorum. Saglik
icin Sigara Alarmi (Turkish Journal of Tobacco Control)un, tiitiinsiz bir gelecek vizyonumuza
bilimsel katki saglayacagina ve bu alandaki ortak cabanin giiclu bir sesi olacagina yurekten inaniyorum.
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