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YouTube Tiirkiye’de 3-9/2/2025 ve 5-11/5/2025 tarihleri
arasindaki en populer 100 muzik klibinde titun ve
tutiin urunleri iceriklerinin degerlendirilmesi
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Giris: Tiutun kullanimi 6nemli bir halk saghig1 sorunudur ve kullanimi etkileyen her faktérin degerlendirilmesi
gerekmektedir. Ozellikle gengler arasinda kullanimin baglamasi ve normallesmesinde medyatik maruz kalimlar
kritik rol oynamaktadir. Sik kullanilan medya platformlari da tiitiin irtinlerinin gérintrligu agisindan 6nemli
bir yer tutmaktadir. Bu arastirmanin amaci, 2025 yil1 3-9 $ubat ve 5-11 Mayis haftalarinda YouTube Tirkiye’de
en ¢ok izlenen 100 muizik video klibinde tuitiin ve tiitin trind kullaniminin veya varhiginin incelenmesidir.

Gerec ve Yontem: Tanimlayic tipteki arastirmada, 3-9 Subat ve 5-11 Mayis 2025 haftalarinda YouTube Music
Turkiye’de en popiiler 100 sarkiya ait resmi muizik videolar: incelenmistir. Videolarda ve sarki s6zlerinde tiitiin
urunlerinin dogrudan veya dolayli varlig) sistematik bir veri toplama formu ile degerlendirilmis; elde edilen
veriler SPSS 26.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: incelenen videolarin 3-9 Subat 2025 haftasinda %24,2’sinde, 5-11 Mayis 2025 haftasinda ise
%13,0’1nda dogrudan tiitiin goriintisi yer almaktadir. Sarki s6zlerinde dogrudan tiitiin ifadesi her iki dénemde
de %?7,0’dir. Rap ve pop tirlerindeki sarkilar tiitiin temsillerinin en yogun oldugu tiirlerdir. Tiitiin kullananlar
¢ogunlukla erkek sanatcilardir. Hiiziin, agk ve isyan temali sarkilarda tiittinle iligkili ifadelerin daha sik oldugu
belirlenmistir. Sarki sézlerinde tiitiin ifadesi olan videolarda gorsel temsiller de bulunmaktadir (p<0,05).

Sonuc: YouTube Tirkiye’de en popiiler miizik videolarinda tiitiin temsillerine sikca rastlanmaktadir. Bu durum
gengler arasinda tiitiin kullaniminin normallesmesine, kullanim niyetinin artmasina ve erken baglamasina katki
sunabilecek bir risk faktori olusturmaktadir. Sosyal medya gibi ¢evrim i¢i platformlarda tiitiinle miicadeleye
yonelik savunuculuk yapilmasi ve egitimsel dnlemlerin guiclendirilmesi 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: tiitiin, miizik videolary, dijital platformlar
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ABSTRACT

Introduction: Tobacco use is a major public health problem, and every factor influencing its use needs to be
evaluated. Media exposure plays a critical role, particularly in the iniation and normalization of tobacco use
among young people. Frequently used media platforms also play an important role in the visibility of tobacco
products. The aim of this study was to examine the presence or use of tobacco and tobacco products in the top
100 most viewed music videos on YouTube Tirkiye during the weeks of February 3-9 and May 5-11, 2025.

Materials and Methods: In this descriptive study, official music videos of the top 100 songs on YouTube Music
Tuirkiye were analyzed for the weeks of February 3-9 and May 5-11, 2025. The direct or indirect presence of
tobacco products in the videos and song lyrics was evaluated using a systematic data collection form; the data
obtained were analyzed using SPSS version 26.0.

Results: Direct visual depictions of tobacco were found in 24.2% of the videos in the week of February 3-9, 2025,
and in 13.0% of the videos in the week of May 5-11, 2025. Direct mentions of tobacco in the song lyrics were
observed in 7.0% of the videos in both periods. Rap and pop songs were the genres with the highest concentration
of tobacco representations. Tobacco users were mostly male artists. Expressions related to tobacco were more
frequently observed in songs themed around sadness, love, and rebellion. Music videos with tobacco references
in their lyrics also contained visual depictions (p<0.05).

Conclusion: Tobacco representations are frequently encountered in the most popular music videos on YouTube
Turkiye. This may constitute a risk factor that contributes to the normalization of tobacco use, increased
intention to use tobacco, and earlier initiation among young people. . It is important to engage in advocacy for
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tobacco control and to strengthen educational measures on online platforms such as social media.

Keywords: tobacco, music videos, digital platforms

Giris

Titin salginy, kiiresel diizeyde énemli halk saghgi
sorunlarindan biri olarak kabul edilmektedir.!
Tutin kullanimina bagh dinyada yilda yedi
milyondan fazla o6lim meydana gelmekte, bu
Olumlerden yaklasik 1,3 milyonu sigara dumanina
pasif etkilenimden kaynaklanmaktadir.? Tiitin
kullanimi; koroner kalp hastaliklari, inme, kronik
obstriiktifakciger hastaligi, diyabetve gesitlikanser
tirleri gibi baslica 6lim nedenlerinin olugmasinda
rol oynamaktadir. Tutin kullaniminin bireysel
saglik etkileri yaninda toplum saglig1 izerinde de
ciddi ve yaygin etkiler yarattig1 bilinmektedir.?

Tutin salgiminin  kiiresel kontrol

altina alinabilmesi

Olcekte
icin titinle miucadelede
ilk uluslararas1 anlagma olan “Titin Kontrolu
Cerceve Sozlesmesi (TKCS-Framework Convention
on Tobacco Control-FCTC)” 21 Mayis 2003
tarihinde DSO’niin 56. Diinya Saglik Asamblesinde
kabul edilmistir.* S6zlesmeye giinumuzde Tirkiye

dahil 183 iilke taraftir.! Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan 2025 yilinda yayimlanan Kuresel Titin
Salgini Raporunda, tiitiin kontroliinde kaydedilen
ilerlemelerin surdirilmesi ve hizlandirilmasi
gerektigini vurgulamaktadir.?

Tutun endustrisinin giderek artan
mudahaleleri, mevcut politikalarin etkinligini
azaltabilmekte ve kiresel tiutin Kontrol
cabalarin1  zorlastirmaktadir.?Titin  kontroli
miudahalelerinin en Onemlileri arasinda tiitin
urinlerinin reklami, tanitimi ve sponsorlugunun
sinirlandirilmast  yer  almaktadir.  Ancak
ginimizde dogrudan tiitiin trtin reklamlarinin
yani sira tutin dijital medya platformlar:
iceriklerinde Uusti kapali bicimde varhgini
surdurmektedir. Geleneksel medya araclarina
kiyasla daha hizli yayllan ve daha genc¢ yas
gruplarina ulasan dijital platformlarin, tiitin
urunlerinin  gorunurligld acisindan Onemi
artmaktadir.’ Ozellikle YouTube gibi video
paylasim platformlarinda, miizik klipleri gencler
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arasinda en c¢ok tiketilen icerikler arasinda
yer almaktadir ve Kliplerdeki gorsel oOgelerin
izleyicilerindavraniglarinietkileyebilecekdtizeyde
gucli mesajlar icerebildigi belirtilmektedir.5’
YouTube’da yer alan miuzik video klipleri erisim
ve icerik ¢esitliligi acisindan genis bir yelpazeye
sahiptir. Knutzen, Moran ve Soneji’nin Amerika
Birlesik Devletleri'lnde 2013 ile 2017 yillar:
arasinda yaptiklari ¢calismada, 796 hip-hop muzik
videosu incelenmis ve bu videolarda %40,2 ile
%50,7 aras1 siklikta yanic1 veya elektronik tittin
urun kullanimi, sigara dumani veya sigara iifleme
gibi goriintiiler saptanmigtir.® Bagka bir calismada
incelenen miuzik videolarinda 2018 yilinda
280 olan tutin gorselleri 2020 yilinda 522’ye
yukselmistir.® Sanatc¢ilarin sahip oldugu sosyal
etkinin yani sira sarkilarin icerikleri dinleyicileri
etkileyebilmektedir. Mekemson ve Glantz ile
Haro ve arkadaslarinin yaptiklar1 caligmalarda,
medya iceriklerinde tutin gorsellerine maruz
kalmanin, geng¢ bireylerin titin kullanmaya
baglamas1 acisindan bir risk faktori oldugunu
belirtilmigtir.?%1*  Kliplerde yer alan titin
sahneleri, titin kullanimini 6zendirici bir unsur
olarak sunulmakta, geng izleyiciler arasinda bu
davranisin normallestirilmesine ve cazip hale
getirilmesine neden oldugunu disiindirmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2024
yili Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasrna gore, Tirkiye’de 16-74 vyas
grubundaki bireylerin %88,8’1 internet
kullanmaktadir; en ¢ok kullanilan sosyal medya
platformu %382,4 ile YouTube’dur.!? We Are Social
ve Meltwater is birligi ile hazirlanan ve dijital
trendler konusunda yaygin olarak referans alinan
“Digital 2024” raporuna gore, Ocak 2024 itibariyla
YouTube’'un Turkiye’de yaklasik 57,5 milyon
kullanicisi1 bulunmaktadir. Bu ¢calismada 3-9 Subat
ve 5-11 Mayis 2025 tarihleri arasinda YouTube
Turkiye’de en popiler 100 mizik klibinde tiitin
ve tutin urinleri igeriklerine iligkin mesajlarin
degerlendirilmesi amaclanmigtir.  Tiirkiye’de
YouTube platformunun kullanici sayisinin ytuksek
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olmas: titin urunlerine gorsel olarak maruz
kalimin degerlendirilmesi acisindan énemlidir.*?

Gereg ve Yontem

Bu arastirma tanimlayici tiptedir. YouTube Music
uygulamasinda 3-9 Subat ve 5-11 Mayis 2025
haftalarinda “Turkiye’de En Popitiler 100 Sarki”
listesinde yer alan sarkilar ve bu sarkilara ait
resmi muzik video klipleri incelenmistir. YouTube,
Subat 2005’te Steve Chen, Chad Hurley ve Jawed
Karim tarafindan kurulan, Google’in sahibi oldugu
ve merkezi San Bruno, Kaliforniya’da bulunan
kiiresel bir cevrim ici video paylasim ve sosyal
medya platformudur. Platform, kullanicilarin
video icerikleri olusturmasina, paylagsmasina ve
tiketmesine olanak tanmimaktadir.'*

Veri toplama formu, sarki ve videolara ait
Ozelliklerin sistematik bir sekilde kaydedilmesini
ve analiz edilmesini saglamak i¢in Excel tabanh
gelistirilmistir. Form, sarkinin genel 6zelliklerini,
sanatg¢l bilgilerini, sarki sozlerinde ve videoda
titin ve titin drinlerinin varhigl ve kullanimini
degerlendiren maddelerden olugmaktadir.

Bu arastirmada 3-9 Subat 2025 ve 5-11 Mayis
2025 haftalarina ait en ¢ok dinlenen 100 sarkinin
verisi, ilgili haftalarn takip eden 10-14 Subat
2025 ve 12-16 Mayis 2025 tarihleri arasinda
toplanmistir. Veri, Subat ve Mayis aylarinda
danismanlar gozetiminde halk saghginda staj
yapan tip fakultesi son sinif 6grencileri tarafindan
toplanmistir. Veri toplama sirasinda gozlemciler
arasl varyasyonu en aza indirmek i¢in o hafta en
¢ok dinlenen 100 sarki icinde olmayan sarkilardan
belirlenen sarkilar tim grup tuyeleri tarafindan
ayr1 bir ortamda dinlenmigtir. Ortak bir
toplantida sarki tekrar dinlenerek, veri toplama
formlar karsilastirilmigtir. Sorun olan alanlarda
olusturulan ortak gorus veri toplama yonergesine
eklenmistir. Her sarki iki ayr1 kisi tarafindan
ayr1 olarak degerlendirilmistir. Degerlendirme
surecinde, her arastirmaci videolar1 bireysel
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olarak izleyip oOnceden belirlenmis Olcltlere
gore degerlendirme formunu doldurmustur.
Daha sonra aym sarkiyr degerlendiren iki Kkisi,
ayr1 olarak degerlendirdikleri veri toplama
formlarin1 karsilastirmislar ve ortak bir form
olusturulmuslardir.

Arasgtirmanin veri analizinde siirekli degiskenler
icin say1 ve yuzde dagihimlary, ortalama ve
ortanca, en biuyik ve en kicik degerler
hesaplanmistir; gruplar arasi karsilastirmalarda
kategorik degiskenler icin uygun Kki-kare testi
kullanilmigtir. Arastirmada tip 1 hata degeri
0=0,05 olarak kabul edilmistir. Arastirmada veri
girisi ve degerlendirilmesi amaciyla IBM ‘Statistics
Package for Social Sciences ‘(SPSS 26.0) istatistik
paket programi kullanilmigtir.
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Bu arastirma, YouTube’da kamuya acik olarak
yayimlanan iceriklerin (muzik video kliplerinin)
incelenmesini icerdiginden, etik kurul onay1 ve
kurumsal izin gerektirmemektedir.

Bulgular

Bu arastirmada YouTube Turkiye’de 2025 yilinda
3-9 Subat ve 5-11 Mayis tarihleri arasinda en c¢ok
izlenen videolardaki sarki tiirlerinde ilk sirada pop
miuzik yer almaktadir (Subat %63,0; May1s %50,0).
Her iki hafta icinde de videolarin tamamina yakini
Turkiye kaynaklidir ve videolarin dili Turkge’dir
(Tablo 1).

Tablo 1. Turkiye YouTube Mizik’'te 3-9 Subat 2025 ve 5-11 Mayis 2025 tarihleri arasinda en ¢ok izlenen 100 video

klipte yer alan sarkilarin bazi 6zelliklere gore dagihimi
Video ozelligi

Tiir?

Pop

Rap-Hiphop

Arabesk

Oyun Havasy/Roman Havasi
Rock

Tekno/EDM

Diger

Sarkilarin Ait Oldugu Ulke
Tirkiye

Guney Kore

Diger

Dile

Tlrkce

Ingilizce

Korece

Diger

3-9 Subat 2025

5-11 May1s 2025

Say1 Yuzde Say1 Yuzde
63 63,0 50 50,0
37 37,0 27 27,0
36 36,0 5 5,0

7 7,0 4 4,0
4 4,0 2 2,0
1 1,0 2 2,0
5P 5,0 10¢ 10,0
94 94,0 96 96,0
3 3,0 2 2,0
5¢ 5,0 2t 2,0
94 94,0 96 96,0
9,0 4 4,0

2,0 2 2,0

6h 6,0 21 2,0

2 Bazi sarkilar birden fazla tiir igerdigi icin her satir n=100 tizerinden degerlendirilmistir.

b3 sarki Tiirk Halk Miizigi, 2 sarki Alternatif tiirtindedir.

¢ 5 sarki Turkd, 3 sarki Indie, 1 sarki K-pop, 1 sarki Brazilian-Dance Phonk tiirtindedir.
4 Bazi sarkilar birden fazla tilkeye ait oldugu i¢in her satir n=100 iizerinden degerlendirilmistir.

¢ 3 sarki ABD, 1 sarki Katar, 1 sark: Suriye tilkelerinden gikmigtir.
71 sarki Hollanda, 1 sarki Brezilya iilkelerinden cikmistir.

¢ Bazi sarkilar birden fazla dille sdylendigi icin her satir n=100 tizerinden degerlendirilmistir.
» 2 sarki Arapga, 2 sarki Almanca, 1 sarki Hintge, 1 sarki ispanyolca dillerindedir.

11 sark: Portekizce dilindedir ve 1 sarki sozstizdir.
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Turkiye YouTube’da 3-9 Subat 2025 haftasinda ilk
100 video listesinde en az izlenme sayis1 842.574
ve en fazla izlenme sayis1 1.083.402.440’tir. May1s
ayinda (5-11 Mayis 2025) yapilan ¢alismada en az
izlenme sayis1 848.210 ve en fazla izlenme sayis1
1.593.401.472°dir (Tablo 2).

Titlin veya tutin iliskili irin gorintisu iceren
videolarin izlenme sayilari incelendiginde,
3-9 Subat 2025 haftasinda en az izlenme
sayist 1.392.455,0 ve en fazla izlenme sayisi
667.946.931,0’dir. Bu sayilar 5-11 Mayis 2025
haftas1ic¢in 848.201,0 ve 120.351.039,0°d1ir (Tablo 2).

Her iki haftada en c¢ok izlenen videolarin
degerlendirilmesinde; sarki sozlerinde dogrudan
ve dolayl tiitiin olmas1 3-9 Subat 2025 haftasinda
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%38,0 ve 5-11 Mayis 2025 haftasinda ise %11,0’dur.
Video kliplerinde tiitlin tirtinii olmasi ya da dolayl
olarak gosterilmesi cok daha fazladir. Tutin
goruntusunun dogrudan olmasi 3-9 Subat 2025
haftasinda %24,2 ve 5-11 Mayis 2025 haftasinda
%13,0’dir. Dolaylhi gorunti olmasi ise sirasiyla
%1,1 ve %3,0’d1r (Tablo 3).

Turkiye YouTube Muzik’te 3-9 Subat 2025
haftasinda en cok izlenen ve tiitiin Uirtind iceren
videolarin %69,6’s1 sarkici olup %86,9’u erkektir;
bu ytzdeler 5-11 Mayis 2025 haftasi i¢in %50,0 ve
%95,8’dir. Sarkilarin tiirleri incelendiginde her
iki haftada da rap (%80,0 ve %78,6) ve pop (%20,0
ve %21,4) muzik agirlikli olarak tiitiin veya titin
urunu gorseli icermektedir (Tablo 4).

Tablo 2. Turkiye YouTube Miuzik’'te 3-9 Subat 2025 ve 5-11 Mayis 2025 tarihleri arasinda en ¢ok izlenen 100 video

klibin izlenme sayilarinin dagihimi

Ortalama Standartsapma Ortanca En biiyiik deger En kiiciik deger
3-9 Subat 2025
Tium videolar 66.837.752,8  138.406.604,6 25.457.039,0 1.083.402.440,0 842.574,0
Tutln gortntusl iceren 74.117.695,1  146.708.832,8  24.837.437,0 667.946.931,0 1.392.455,0
videolar
5-11 Mayis 2025
Tum videolar 57.475.514,3 161.850.718,8 26.866.811,5 1.593.401.472,0 848.210,0
Titln goruntusu iceren 29.499.586,3  32.572.848,3  13.326.220,0 120.351.039,0 848.210,0

videolar

Tablo 3. Turkiye YouTube Miizik’te 3-9 Subat 2025 ve 5-11 Mayis 2025 tarihleri arasinda en ¢ok izlenen 100 videoda
sarki sozlerinde ve goruntilerde tiitiin ya da tiitint anlatan mesajlarin olmasi

Tiitlin ve tiitiinii anlatan

Say1
ifade olmasi
Dogrudan 7
Dolayh
Yok 92
Toplam 100
Gorunti olmasi
Dogrudan 22
Dolayh 1
Yok 68
Toplam 91*

*9 sarkinin video klibi bulunmamaktadir.

3-9 Subat 2025

5-11 Mayis 2025

Yizde Say1 Yiizde
7,0 7 7,0
1,0 4 4,0

92,0 89 89,0
100,0 100 100,0
24,2 13 13,0
11 3 3,0
74,7 84 84,0
100,0 100 100,0
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Tablo 4. Tiirkiye YouTube Miizik’te 3-9 Subat 2025 ve 5-11 Mayis 2025 tarihleri arasinda en ¢ok izlenen 100 videoda
titliin kullanimi bulunan sarkilarda titiin tirininin gosterimi ve sarki tirinin dagilimi

3-9 Subat 2025 5-11 Mays 2025

Tiitiin tiriini bulunan video

Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Kullanan Kkisinin roli
Sarkicl 16 69,6 12 50,0
Figiiran 7 30,4 12 50,0
Toplam 23 100,0 24* 100,0
Kullanan Kkisinin cinsiyeti
Erkek 20 86,9 23 95,8
Kadin 3 131 1 42
Toplam 23 100,0 24 100,0
Sark tiiri
Rap 16 80,0 11 78,6
Pop 4 20,0 3 21,4
Toplam 20%* 100,0 14%%* 100,0

*4 sarkida hem figiiran/figiiranlar hem de sarkic tiitiin kullanmaktadir.

**T{tun ifadesi iceren 20 sarki pop ve rap tiiriindedir, 3 arabesk sarki da tiitiin ifadesi icermektedir.
*##1 sarki turki ve 1 sarki indie tiirtindedir.

* Fisher’s exact test kullanilmistir.

Tiurkiye YouTube’da 3-9 Subat 2025 haftasinda
en cok izlenen 100 video icinde titin urini
goruntisit olanlarin temas1 sirasiyla %47,8
hizin-izinti (n=11), %39,1 isyan (n=9), %34,8

Tablo 5. YouTube Miuzik’te 3-9 Subat 2025 ve 5-11
Mayis 2025 tarihlerinde en cok izlenen 100 video
Klibin goruntilerinde tiitiin veya tiitin trunt bulunan
sarkilarin temalarina gore dagilimi

T 3-9 Subat 2025 5-11 M 2025
ask (n=8), %30,4 siddet (n=7), %26,1 6zlem (n=6) ema Subat 20 s 2
%17,4 nese-eglence (n=4) seklindedir. Temalar San Yizde | Sayl Vizde
ve “ol/,2 nese-eg = i i Aematal g in-tiziintd 11 478 8 50,0
5-11 Mayis 2025 haftasi icin %50,0 hiiziin-liziintd Ask 3 34,8 3 50,0
(n=8) ve ask (n=8), %43,7 nese-eglence (n=7), %37,5 fsyan 9 39,1 5 31,2
siddet (n=6), %31,2 isyan (n=5) ve %6,2 6zlemdir siddet 7 30,4 6 37,5
(n=1) (Tablo 5). Ozlem 6 26,1 1 6,2
Nesge-eglence 4 17,4 7 43,7

3-9 Subat 2025 haftasinda en ¢ok izlenen video
kliplerinde yer sarkilarin
titin ifadesi bulunan 8 klipten 7’sinde (%87,5)
video klibinde de titiin gorintisu yer alirken,
sozlerinde tutin ifadesi bulunmayan 83 Kklibin
%19,3’linde goruntide titin tespit edilmigtir (p <
0,001). Benzer sekilde 5-11 Mayis 2025 haftasinda
degerlendirilen sarkilarin

alan sOzlerinde

istatistiksel olarak anlamli bigcimde daha yuksek
oldugunu gostermektedir (Tablo 6).

Tartisma

Bu aragtirma, 2025 yili 3-9 Subat ve 5-11 Mayis

sozlerinde tGtin  paftalarinda YouTube Tiirkiye’de en  cok

ifadesi bulunan 8 klibin %62,5’inde videosunda
titlin goriuntisu yer alirken, ifade bulunmayan
Kkliplerde bu yuzde %13,0’dir (p = 0,003). Bulgular,
sarki sozlerinde tiitlin veya tiitin uUrinu gecen
iceriklerin, gorsel diizeyde de bu Urtnlerin olmasi

6

izlenen 100 mizik video klibinde tlitin ve titin

urinu kullanimi veya varlifinl1 incelemeyi
amaclamaktadir. Tutin  goruntisi  igeren
videolarin 3-9 Subat haftasinda ortalama

izlenme sayist (74,1 milyon) tim videolarin
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Tablo 6. Tiirkiye YouTube Miizik’te 3-9 Subat 2025 ve 5-11 Mayis 2025 tarihleri arasinda en ¢ok izlenen 100 videoda
sarki sozlerinde ve videoda tiitiin Uriind bulunma durumunun karsilastirilmasi

Sozlerinde tiitiin veya tiitiin iiriinii ifade bulunma

3-9 Subat 2025
Var

Yok

5-11 Mayis 2025
Var

Yok

ortalamasindan (66,8 milyon) daha yiuksektir;
5-11 Mayis haftasinda ise ortalama izlenmesi (29,4
milyon), tim videolara kiyasla (57,4 milyon) disik
bulunmustur; buna ragmen titin goruntisu
iceren videolar milyonlarca kez izlenmistir. Ayrica
sarki sozlerinde dogrudan ya da dolayl tiitin ve
titliin Urinu ifadeleri gecen videolarin ortalama
izlenme sayis1 3-9 Subat 2025 haftas: yaklasik 145
milyon, 5-11 Mayis 2025 haftasi 218 milyondur.
Bu durum titin ve titin urdnud goruntd ya
da sozlerini iceren muzik videolarinin Onemli
bir izleyici kitlesine ulastifini gostermektedir.
Turkiye’de televizyon ve radyo yayinlarinda 4207
saylll kanunun 3. Maddesi ile 6112 sayili Radyo
ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayin Hizmetleri
Hakkinda Kanunun 9. maddesi kapsaminda ttittin
urunlerinin gosterimine izin verilmemektedir.!>1
Bununla birlikte, sosyal medya dahil cevrimici
ortamlarda titin urunlerinin yer aldifl
iceriklerin ticari amaclarla paylasilabilmesi
ve bu videolarin genis Kkitlelere ulasabilmesi,
diizenlemelerin bu platformlar acisindan gézden
gecirilebilecegine isaret etmektedir. Bu baglamda,
sosyal medya ve cevrim ici platformlara yonelik
duzenlemelerin guclendirilmesi, titinle
miicadele calismalarina katki sunabilecek bir
yaklasim olarak degerlendirilebilir. Tuttlnle
miicadele etkinligini artirmak icin; sosyal medya
platformlariyla is birligi, cevrimici ortamlarda
icerik ve reklamlara yonelik diizenlemeler tiitiin
temali igeriklerin gorunurligunin azaltilmasinda
yarar saglayabilir.

Goruntide titiin veya tiitiin iiriinii bulunma

Var Yok Toplam p*
Say1 Yuzde Sayr Yuzde Sayr Yuzde
7 87,5 1 12,5 8 100,0
<0,001
16 19,3 67 80,7 83 100,0
5 62,5 3 37,5 8 100,0
0,003
12 13,0 80 87,0 92 100,0

Uluslararas: diizeyde, DSO TKCS tiitiin reklamu,
tanitimi ve sponsorlugunun kapsamli bicimde
yasaklanmasini dnermesine karsin, dijital medya,
influencer pazarlamasi ve kullanici etkilesimine
dayal icerikler bu diizenlemelerin fiilen disinda
kalabilmektedir. Hindistan’in 2023 yilinda dijital
platformlar1 kapsayacak sekilde mevzuatini
guncellemesi onemli bir oOrnek olusturmakla
birlikte, bu tiir uygulamalar kiiresel 6l¢cekte istisna
niteligindedir. Ulusal diizeyde ise Turkiye’de
titin kontroline iligskin gucli bir yasal cerceve
bulunmasina ragmen, YouTube gibi yurt disi
kaynakli dijital platformlarda yer alan mizik
videolarindaki tiitiin temsillerinin denetlenmesine
yonelik acik ve platforma 6zgu diizenlemelerin
sinirli oldugu gorilmektedir. Calismanin bulgular:
da dijital medya dahil tim mecralar1 kapsayan,
icerik temelli ve yas gruplarina duyarh titin
kontrolu politikalarinin gelistirilmesi gerekliligini
desteklemektedir.!>1718

Dogrudan tutin goruntisine 3-9 Subat 2025
haftas1 videolarin %24,2’sinde, 5-11 Mayis
2025 haftas1 ise %13,0'inda yer verilmigtir.
Sarki sozlerinde dogrudan titiin ifadesi her iki
haftada da yalnizca %7,0, dolayh ifade olarak
%1,0 ve %4,0 sikhikta gec¢mektedir. Bu
durum sozli ifadelere kiyasla gorsellifin daha
yaygin kullanildigin1 gostermektedir. Rath ve
arkadaglarinin Netflix ve kablo TV’de yaptiklar:
icerikanalizinde, popiiler programlarin %86,0’1nda
titin ve uUrinid goruntulerine rastlanmis ve bu

ise
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goruntilerin zaman i¢inde anlamh gekilde arttig1
bulunmustur.’® Fitzpatrick ve arkadaslarinin
yaptiklar1 calismada da diisik ve orta gelirli
ulkelerde, sosyal medya ve dijital platformlarin
titin kullamimi ve titin markalarinin dizenli
olarak yer aldig1 titin tasvirleri i¢in 6nemli
bir mecra haline geldigini gostermektedir.?
Bu veriler, tiutin urinlerinin dijital iceriklerde
gorunurliginin uluslararasi alanda da bir sorun
olmaya devam ettigini gostermektedir. Oysaki
Turkiye’de de kabul edilen Titin Kontrolu
Cerceve SoOzlesmesi'nin 13. maddesi, sozlesmeyi
kabul eden tlkelerin tiitiin reklami, promosyonu
ve sponsorlugunu yasaklayacagini taahhit
etmektedir. Bu cercevede, icerik treticilerine,
video yapimcilarina ve sanatcillara yonelik
farkindalik kampanyalar1 duzenlenerek, tiitin
kullanimini 6zendiren gorsellerin paylasilmamasi
konusunda rehberlik  saglanmasi onem
tasimaktadir. Egitim kurumlar1 ve sivil toplum
kuruluglariyla is birligi yapilarak, genclerin
dijital iceriklerdeki tutiin temsillerinin farkina
varmasl ve bu iceriklere elestirel yaklasabilmesi
saglanmalidir. Tim bu 6nlemler, dijital ortamda
titliinle miicadelede daha butuncul ve etkili bir
yaklasimin gelistirilmesine katk: saglayacaktir.

Bu c¢alismada titin ve titin Urtnleri genel bir
baghk altinda degerlendirilmis olmakla birlikte,
mevcut literatir algilarin Urin tiurlerine gore
onemli 6l¢tude farkhilastifini gostermektedir. Han
ve arkadaglarinin sosyal medya platformlarinda
yaptiklar1 nitel bir c¢alismada, elektronik
sigaralarin geleneksel sigaralara kiyasla daha

“zarar1 azaltllmig”, “modern” ve “gunlik
yasamla uyumlu” trunler olarak sunuldugu
ortaya Kkoyulmustur. Yine ayn1 c¢alismada

Instagram ve TikTok iceriklerinde, elektronik
sigaranin saghikl bir yasam tarziyla celismedigi
yonundeki vurgularin 6éne c¢iktign bildirilmistir.
Bu tir yaniltic1 saghk séylemleri, tiitiin tiriinlerine
iligkin risk algisimi azaltarak zararsizlik algisini
guclendirebilmektedir. Bu nedenle, dijital
medyada yer alan tiitin temsillerinin urun tirleri
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arasindaki farkliliklar gozetilerek ele alinmasi,
maruz kalimin niteliginin ve olasi etkilerinin daha
kapsamli bicimde degerlendirilmesine olanak
saglayacaktir.??

Gorsel temsillerin s6zlii anlatimlardan daha
sik kullanilmasi, gencg izleyici kitlesi tzerinde
daha gicli bir davranigsal etki potansiyeli
tasimaktadir.  Sosyal medya ve  video
platformlarindaki bu gorsel temsiller, tiitlin
urinlerini normallestirmektedir. Dijital medya
ortamlarinda tiitiin ve tiitiin urinlerinin eglence,
poptlerlik ve cekicilik unsurlariyla sunulmasi,
bu trtnlerin kullanimini normallestiren bir etki
olusturmaktadir. Donaldson ve arkadaslarinin 29
calismay1 kapsayan sistematik derleme ve meta-
analizinde, sosyal medyada tiitiin icerigine maruz
kalmanin davranigssal sonuglara donustugu ve
bu tir iceriklere maruz kalan bireylerin hem
yasam boyu hem de son 30 gin iginde titin
kullanma olasiliklarinin yaklagik iki kat arttigi
gosterilmistir.2® Benzer bicimde, Vassey ve
arkadaglar1 influencer’lar aracilifiyla sunulan
elektronik sigara iceriklerinin geng yetiskinlerde
zarar algisimi azalttifini ve kullanim egilimini
artirdifini  bildirmigtir.?* Ayrica, Instagram’da
puro ve benzeri yanici titin Urinlerine yonelik
pazarlama  iceriklerinin  yiksek etkilesim
odakli stratejilerle sunulmasinin, bu urunlerin
gorunirligini ve sosyal kabulini giiclendirdigi
rapor edilmistir.?

Medya okuryazarhigl, bireylerin gorsel, isitsel
ve yazii medya mesajlarina erisebilme, bu
mesajlar1 elestirel bicimde degerlendirebilme ve
gerektiginde medya icerigi Uretebilme becerisi
olarak tanimlanmaktadir.?® Bu becerinin, titin
urunleri ile sosyal medya igerikleri arasindaki
iligkinin anlagilmasinda onemli bir rol oynadig:
dustunilmektedir. Medya okuryazarlhigl duzeyi
daha yiiksek olan bireylerin, medyada yer alan
icerikleri ve pazarlama unsurlarini ayirt etme
konusunda daha basarili oldugu; bunun da tiitin
urunlerine iliskin risk algisinin sekillenmesine
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katki saglayabilecegi bildirilmektedir. Salgado
ve arkadaslarinin calismasinda, medya
okuryazarhigl diizeyi yiksek genclerde sigara
icme ve gelecekte sigara deneme olasiliklarinin
daha dugik oldugu gozlenmistir.?’ Benzer sekilde,
medya okuryazarhg ile genclerde titin ve alkol
gibi riskli davraniglara yonelik niyetler arasinda
ters yonli bir iligki oldugu rapor edilmistir.?® Bu
bulgular, dijital ortamlarda tutin iceriklerine
yonelik elestirel farkindalig1 artirmay: hedefleyen
medya okuryazarlign temelli yaklasimlarin,
korunmaya yo6nelik bir cerceve sunabilecegini
dustunduirmektedir.

Ranker ve arkadaglar tarafindan 2024 yilinda
yayimlanan calisma, sosyal medya kullamim
siklhigr ile titin kullamim riski arasinda guclu
bir iligki oldugunu gostermistir. Arastirmada
sosyal medyada tiitin markalarin1 takip eden
ya da igerikleriyle etkilesime giren genclerin
titlin ve titin Urdind deneme riskinin arttigl
belirtilmektedir.?® Bu  arastirmada  titin
gorsellerinin  genclerin davranislarina etkisi
dogrudan incelenmemis olmasi bir smirhhk
olarak degerlendirilmelidir. Literatiirde sosyal
medya ve video platformlarinda yer alan titin
gorsellerinin potansiyel bir pazarlama etkisi
tasidigr gosterilmektedir. Bu baglamda, video
platformlarindaki yiiksek izlenme sayilarina
sahip iceriklerdeki gorsellerinin,
genclerin bu urunlerle karsilasma sikligini
artirmaktadir.®® Karen Evans Reeves’in 2023
tarihli yazisinda bu konu vurgulanmis, mizik
araciifiyla sunulan sigara temsillerinin sosyal
o0grenme yoluyla genclerin deneme ve kullanim
davranisin1 tetikleyebilecek ciddi bir uyarici
oldugu belirtilmigtir. ~ Ozellikle diizenlenen
miuzik festivallerinde titin markalarinin
stratejik yerlesimi miuzigin pazarlama araci
olarak  kullandiginm1  gostermektedir.?  Ayni
zamanda arastirmalar dusik ve orta gelirli
ulkelerdeki izleyicilerin bu etkilere karsi daha
savunmasiz oldugunu vurgulamaktadir. Tutlin
endustrisi tarafindan biylime alani olarak

titin
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gorulen bu tlkeler ayn1 zamanda tutin karsiti
kitle iletisim kampanyalarina da yeterince yer
vermektedir.2Turkiye’de titin gorsel temsilinin
davranisa etkisini inceleyen deneysel ve gozlemsel
arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Ayrica
video platformlarindaki goruntiilerin genclerin
risk algis1 ve davranis tercihleri tizerindeki etkisi
degerlendirilmelidir.

Arastirmada her iki haftada da en ¢ok dinlenen
sarkitiripopverap muzik tiruduir. Titin ve titin
uriunu gorseli de en ¢ok bu iki tirde gegmektedir.
Miuzik, genclerin yasaminda Onemli bir yer
tutmaktadir. Son yillarin popiler miizik tiriinden
olan rap/hip-hop, sarki sozlerinde sikca siddet ve
madde kullanimina gondermeler yapmasi nedeni
ile olumsuz davranislar: tegvik ettigi gerekcesiyle
elestirilmektedir.?? Aragtirmalar alkol, sigara ve
esrar kullaniminin rap/hip-hop gibi asi ve enerjik
miuzik tirlerinden hoslananlarda daha ytuksek,
pop miuzik dinleyenlerde ise daha dusuk dizeyde
iligkili oldugunu gostermektedir.®*3¢ Mulder ve
arkadaglarinin 12-16 yas arasindaki 7.324 geng
uzerinde yaptig1 calismada, rap/hip-hop muzik
dinlemenin kizlarda sigara icme sikligi ile iligkili
oldugu bulunmustur.®’

Video Kkliplerde tutin veya tutin urinu
kullanan kisilerin buyik c¢ogunlugunu her
iki haftada da sarkicilar ve erkek bireyler
olusturmaktadir. Bu bulgu, icerik treticilerinin
tutin kullaniminmi 6zellikle erkek sanatcilar
uzerinden sembollestirdigini dustindirmektedir.
Tran ve arkadaslarinin 2024 yilinda Vietnam’da
gerceklestirdigi calismada, titin kullanimini
iceren miuzik videolarimin c¢ofunda geng
yetiskin erkek sanatcilarin yer aldifn ve bu
sahnelerin cogunlukla eglence ortamlari, sahne
performanslari veya bireysel 6zgiirlik temalariyla
iligkilendirildigi belirlenmistir. Ayn1 calismada,
erkek sanatcilarin sigara kullaniminin sosyal
stati, karizma ve bagimsizlik imajlariyla birlikte
sunuldugu vurgulanmigtir.’® Kadinlarin sigara
icmesi cekicilik ve isyan araci olarak sunulurken,
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erkeklerin sigara i¢mesi ise gii¢, 6zgurlik araci
olarak yansitilmaktadir.®® Tirkiye Hane Halki
Saghk Arastirmasi 2023’e gore nifusun %34,8’i
titin ve titin urunleri kullanmaktadir ve
erkeklerin (%46,1) kadinlara (%23,6) kiyasla
titin kullanim sikligl neredeyse iki kat daha
yuksektir.? Tutin kullanimini, cevresel faktorler
(akran etkisi, ebeveynlerin kullanimi, sosyal ve
fiziksel ortamlar), biyolojik/genetik yatkinlik, ruh
saghg, kisisel gorusler ve sosyoekonomik durum
gibi cok sayida etken sekillendirmektedir.*
Bunun yaninda toplumsal normlar ve cinsiyet
rolleri de titiin kullaniminda 6nemli bir faktor
olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle, muzik
videolarinda tutin kullanmimina iligkin iceriklerin
yalnizca gosterim siklig1 acisindan degil, ayni
zamanda cinsiyetbaglamindadadegerlendirilmesi
gerekmektedir.

Tutinle iligkili ifadelerin tematik dagilimi
incelendiginde, hizun-uzunti ve agsk temali
sarkilarda tutunle iligkili ifadelere daha sik
rastlanmigtir (Tablo 5). Sarki sdzlerinde tutin
veya titin Urind ifadelerinin yer almasi,
bu drinlerin video goruntilerinde bulunma
sikligiyla istatistiksel olarak anlamh iligkili
bulunmustur (Subat: p<0,001; Mayis: p=0,003)
(Tablo 6). Habib ve arkadaslar1 Bangladeg’te
ogrencileri yuruttukleri
kesitsel arastirmada titlin kullaniminin ruh
sagligiile iligkili oldugunu bulmustur. Bu bulgular,
titin kullaniminin belirli duygusal durumlarla,
Ornegin yasamdan memnuniyetsizlik, izolasyon
veya endise ve depresyon gibi ruhsal durumlarla
iligkilendirilebilecegini dustindirmektedir.*

universite uzerinde

Tim bu bulgularda miizik videolarinin genglerin
tuttin kullanimini 6zendirici bir risk faktoéru olma
olasiligis6zkonusudur. Onyeakavearkadaslarinin,
televizyon ve yayin platformlarindaki (YouTube,
Netflix, Apple Music, Fizy, TikTok vb.) titlnle
karsilagma oOrtintilerini inceleyen calismalarinda,
sigara icmenin medya icerikleri aracilifiyla
gorunur kilinmasinin tiitin urinlerine baslama
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ve mevcut kullanicilarin tiketimi stirdiirmesinde
etkili olabilecegi gosterilmistir.*? Truth Initiative’in
raporunda  yayin  platformlarinda  tiitiin
kullanimina yénelik maruz kalimin ytksek oldugu
vurgulanmaktadir. Bu durum, YouTube gibi dijital
video platformlarinin eglence amacinin yani sira
titin pazarlamasinin dolayli bir araci haline
geldigini gostermektedir.*?* Genclerin titiun
kullaniminin 6zendirilmesine iligkin ortamlarin
azaltilmasina yonelik miudahalelere gereksinim
vardir. Bu miuidahaleler arasinda genclere 6rnek
olan Kkisilerin olumlu davraniglarin gelistirilmesi
ve olumlu yasam mesajlar1 vermelerine yonelik
girisimler 6nem tasimaktadir.

Bu ¢alismanin giicli yonlerinden biri, sanatcgilarin
bilerek ya da bilmeyerek titin kullanimini
0zendirebilecek gorsellerinin tanimlanmasina
odaklanan arastirmalarin sinirh sayida olmasidir.
Bu yonuyle ¢alismanin, mevcut literatiire 6zgin
bir katki sunacag disiunilmektedir. Gorsel
iceriklerin sistematik bicimde incelenmesi, tiitin
kullanimin1 azaltmaya yonelik miidahalelerin
tasarlanmasinda ve sanat alaninda farkindalk
olusturulmasinda yol gosterici niteliktedir.
Bununla birlikte c¢alismanin bazi smirhiliklar:
bulunmaktadir. Tutin kullanimi tek bir madde
olarak ele alinmig, titin urunlerinin cesitliligi
(nargile, e-sigara vb.) ayr1 ayr1 incelenmemistir.
Bu nedenle ileride vyapilacak c¢alismalarda
farkli titiin Urinlerinin gorsel temsillerinin de
degerlendirilmesi oOnemlidir. Ayrica calisma
yalnizca iki haftalilk bir zaman periyodunu
kapsamaktadir. Daha uzun streli ve farkh
donemleri iceren calismalar, bu alandaki
egilimlerin daha kapsamli bigimde anlasilmasina
katk: saglayacaktir.

Sonug

Bu arastirmada, 2025 yil1 3-9 Subat ve 5-11 Mayis
aylarinda YouTube Turkiye’de en c¢ok izlenen
muzik videolarinda titin ve tutlin urunleri
incelenmistir. Bulgular sarki sdzlerinde ve video
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goruntulerinde titin ve titin urinlerinin
varligini, oOzellikle bu durumun rap ve pop
miizik tirlerinde yogunlastifini gostermektedir.

Tutin temsillerinin ¢ogunlukla erkek sanatcilar

tarafindan sergilenmesi, toplumsal cinsiyet
rolleri ve normlarla iligkili olabilecegini
dusundirmektedir. Sarki soOzlerinde tutin

ifadelerinin yer almasi ile video gorintilerinde
titin urunlerinin bulunmasi arasindaki anlaml
iligki, bu 6gelerin birbirini pekistiren bir buitinlik
icerisinde sunuldugunu gostermektedir. Bununla
birlikte, hiiziin, ask ve isyan temali iceriklerde
titin kullanimina daha sik rastlanmasi, titin
belirli
iligkilendirilereksunuldugunudiisindirmektedir.

urtnlerinin duygusal  durumlarla
Elde edilen bulgular, dijital platformlarda ttttin
temsillerinin gengler agisindan potansiyel bir
risk faktoru olabilecegini gostermektedir. Bu
dogrultuda, dijital platformlarda tiitiin kontroliine
yonelik savunuculuk yapilmasi, tiitiin iceriklerine
yonelik ulusal ve uluslararasi diizeyde dijital
platforma 0zgi duzenlemelerin gelistirilmesi,
titin endustrisinin dolayl pazarlama
stratejilerine karsi daha etkili dnlemler alinmasi
ve genclere yonelik farkindalik c¢aligmalarinin
artirillmas1 yararli olabilir. DSO TKCSnin 13.
maddesinde yer alan tiitin reklami, tanitimi ve
sponsorlugu yasaklarinin, dijital medya, kullanici
tarafindan uretilen icerikler ve dolaylh tanitimlari
da kapsayacak bicimde gticlendirilmesi 6nemli bir
adim olabilir. Tirkiye’de internet temelli medya
iceriklerinin izlenmesi ve degerlendirilmesine
yonelik ilgili kurumlar arasinda is birligi reklamla
esdeger dolayll tamitimlarin 6nlenmesine katki
saglayabilecek Onemli bir ara¢ olabilir. Ayrica,
rehberlik

genclerin medya iceriklerini daha elestirel bir

icerik ureticilerine sunulmas1 ve
bakis acisiyla degerlendirmelerini destekleyecek
egitimsel yaklasumlar, dijital ortamda tutinle
miucadelede katki saglayabilir.
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Etik kurul onayi

Aragtirma, YouTube’da kamuya acik olarak
yayimlanan iceriklerin (muzik video kliplerinin)
incelenmesini icerdiginden, etik kurul onay1 ve
kurumsal izin gerektirmemektedir.
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