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E-sigaralar ve zarar azaltimi miti: Kanitlara dayal
elestirel bir inceleme

E-cigarettes and the myth of harm reduction: A critical
evidence review

Ayse Turan'®, Cigdem Erhan?

1Seyhan Devlet Hastanesi, Sigara Birakma Klinigi, Adana, Tiirkiye
Seyhan Devlet Hastanesi, i¢ Hastaliklar1 Klinigi, Adana, Tiirkiye

0z
Bu derleme, tiitiin ve nikotin endistrisinin “zarar azaltimi1” séylemini tarihsel, toksikolojik, davranigsal ve

cevresel boyutlariyla inceleyerek elektronik sigaralarin titiin kontroliinde gercek bir zarar azaltma araci
olarak degerlendirilip degerlendirilemeyecegini sorgulamay1 amaclamaktadir.

Anlatisal ve analitik nitelikte kurgulanan bu derlemede PubMed, Scopus ve Web of Science veri tabanlarinin
yan1 sira WHO, ERS, CDC gibi kurumlarin raporlar1 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanan ingilizce caligmalar
taranmigtir. Arama sirasinda “electronic cigarettes”, “vaping”, “electronic nicotine delivery systems (ENDS)”,
“heated tobacco products”, “nicotine pouches”, “harm reduction”, “dual use”, “youth initiation”, “tobacco
industry” terimleri; ayrica solunum sistemi etkilerini yakalamak amaciyla “lung”, “pulmonary”, “airway”,
“respiratory”, “EVALI” ve “vaping-associated lung injury” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Zarar azaltma
lehine sonugc bildiren ¢alismalar, bagimsiz arastirmalarla elestirel bicimde karsilastirilmigtir.

Tarihsel olarak tutin, “daha az zararlykoruyucu urin” sdylemi Uzerinden mesrulastirilmis; bu orinti
glinumiuzde e-sigara, 1sitilmig titin Urtnleri, snus ve nikotin posetleri icin benzer bicimde yeniden
uretilmektedir. E-sigara aerosoliinde bazi toksik kimyasallarin klasik sigaraya gore daha diisiik olmasina karsin
cihaz ve likit heterojenligi, nikotin tuzlarinin yiiksek bagimhilik potansiyeli ve aromalarin biyolojik etkileri
uriunlerin gercek toksikolojik profilinin belirsizligini siirdirmektedir. Kohort ¢caligmalari ve meta-analizler,
e-sigara kullaniminin sigara birakma olasiigini artirmadigini, cift kullanimi ve uzamis nikotin bagimhligini
destekledigini gostermektedir. Genclerde e-sigara kullaniminin sigaraya baglama riskini yaklasik 3,5-4 kat
artirdigl, pasif maruziyetin 6zellikle ¢ocuklar i¢cin anlamh bir saghk tehdidi olusturdugu saptanmistir. Tek
kullanimlik e-sigaralar, lityum piller ve karma materyal yapilariyla yeni bir elektronik atik ve cevresel toksisite
kaynag haline gelmektedir.

Mevcut kanitlar, e-sigaralarin tutiin kontrolii alaninda genis olcekte guvenilir bir zarar azaltma araci olarak
benimsenmesini desteklememektedir. Uriin standardizasyonunun yoklugu, bagimhlik riskinin artigi, genclik
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kullanimindaki artis, ¢ift kullanim ve ¢evresel yiik dikkate alindiginda, politika gelistirme siireclerinde endistri
kaynakl iyimser soylemler yerine ¢ikar catigmalarindan arindirilmig, metodolojik olarak giicli bagimsiz
kanitlarin esas alinmasi gerekmektedir. E-sigaralarin tiitiin kontroliinde rutin bir zarar azaltma araci olarak
onerilmesinin, genclik kullanim, cift kullanim ve cevresel atik yiki gibi riskler géz dniine alindiginda halk
saghg acisindan temkinle degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: elektronik sigaralar, tiitiin zarar azaltimyi, 1s1tilmig tiitiin Girtinleri, nikotin bagimhligy, cift
kullanim, e-sigara akciger

ABSTRACT

This review aims to examine the tobacco and nicotine industry’s “harm reduction” narrative through historical,
toxicological, behavioral, and environmental dimensions, and to critically evaluate whether electronic cigarettes
can genuinely be considered a harm-reduction tool within tobacco control.

This review was designed as a critical narrative and analytical synthesis. A structured literature search was
conducted in the PubMed, Scopus, and Web of Science databases to identify English-language studies published
between 2010 and 2025. The search strategy included the terms “electronic cigarettes,” “vaping,” “electronic
nicotine delivery systems (ENDS),” “heated tobacco products,” “nicotine pouches,” “harm reduction,” “dual use,”
“youth initiation,” and “tobacco industry.” To capture respiratory health outcomes, additional keywords such as
“lung,” “pulmonary,” “airway,” “respiratory,” “EVALI,” and “vaping-associated lung injury” were incorporated.

Studies reporting findings in favor of harm reduction, particularly those funded by or affiliated with the tobacco
or nicotine industry, were critically appraised and systematically contrasted with independent research to
assess potential sources of bias and divergence in interpretation.

Historically, tobacco has been legitimized through narratives suggesting it is a “less harmful” or even
“protective” product—an approach that is currently replicated for e-cigarettes, heated tobacco products,
snus, and nicotine pouches. Although some toxic chemicals in e-cigarette aerosol appear lower than those in
combustible cigarettes, device and liquid heterogeneity, the high addiction potential of nicotine salts, and the
biological effects of flavorings sustain significant uncertainty regarding their true toxicological profile. Cohort
studies and meta-analyses indicate that e-cigarette use does not increase smoking cessation success; rather, it
promotes dual use and prolonged nicotine dependence. Among youth, e-cigarette use increases the likelihood
of subsequent cigarette smoking by approximately 3.5-4 times, and passive exposure—especially among
children—poses measurable health risks. Additionally, disposable e-cigarettes, lithium batteries, and mixed
material components contribute to a growing source of electronic waste and environmental toxicity.

Current evidence does not support the widespread adoption of e-cigarettes as a reliable harm-reduction tool
within tobacco control. Given the absence of product standardization, increased addiction risk, rising youth
uptake, persistence of dual use, and mounting environmental burden, policy development should prioritize
independent, methodologically robust evidence over industry-driven optimistic claims. Overall, the review
highlights the need for precautionary regulatory approaches that prioritize youth protection, environmental
safeguards, and independence from industry influence.

Keywords: electronic cigarettes, tobacco harm reduction, heated tobacco products, nicotine dependence, dual
use, e-cigarette lung
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Girig
Tutlin, 1492’de Kristof Kolomb’un Amerika’dan
Avrupa’ya getirdigi yaprak ve tohumlarla Yeni

Diinya disina tasmuis, kisa stirede kiiresel dolasima
girmistir. 1500’lerin basindan itibaren Osmanl

Imparatorlugu iizerinden Orta Dogw’ya; Japonya
ve Filipinler uzerinden Dogu Asya’ya; Portekiz
ve Ispanyol ticaret aglar1 aracihigiyla Afrika’ya
hizla yayilmistir. 1560°ta Jean Nicot'nun tutinu

Fransa sarayina “sifali bitki” olarak sunmasi, hem
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migrene hem de veba salginlarina kars: koruyucu
olduguna dair inanclarin yerlesmesine yol agmis;
bu durum titinin hem aristokrasi hem de halk
arasinda hizlabenimsenmesini kolaylastirmistir.!?

17. yuzyilda titin, afyon gibi psikoaktif maddeler
ve seker gibi yuksek odullendirici tiketim
urtnleriyle birlikte, salgin hastalik korkularinin
etkisiyle “koruyucu kullanim” Kkategorisinde
gorulmus; boylece tiitin tiketimi yalnizca ticari
degil, ayni zamanda sosyokultirel bir pratik
héline gelmistir.® Bu tarihsel “koruyucu etki”
algisy, 20. yuzyilda titin endustrisinin stratejik
pazarlama sistemi icin elverigli bir zemin
olusturmustur. 1950’lerde sigara—akciger kanseri
iligkisinin bilimsel olarak ortaya konmasi tizerine
filtreli, “dusuk katranl”, “light” veya “mild” olarak
sunulan urinler, “daha az zararll” olduklar:
iddiasiyla piyasaya surulmis; ancak bu sdylem
onemli bir halk saghg yanilgisi yaratarak ciddi
hastalik ve 6lim yiiktne katkida bulunmustur.*

Bahsedilen tarihsel orinti giniimuzde yeniden
uretilmektedir. Elektronik sigaralar (e-sigara),
isitilmig  titin  Urtnleri ve nikotin posetleri
“daha az zararh alternatifler” séylemiyle pazara
sunularak modern bir zarar azaltimi hikdyesinin
araclari haline getirilmigtir.*¢

Elektronik sigaralarin zarar duzeyine iliskin
literatirde yeralan calismalarinyazarlariarasinda
gecmiste tiitlin veya nikotin endustrisiyle finansal
iligkileri  oldugu bildirilen arastirmacilarin
bulunmasi, bu alandaki kanitlarin ¢ikar catigmasi
perspektifinden degerlendirilmesi gerekliligini
giindeme getirmistir.”** Ozellikle 2014 yilinda
yayimlanan ve elektronik sigaralarin yanici
sigaralara kiyasla “%95 daha az zararli” oldugu
yonindeki tahmin, metodolojik zayifliklar1 ve
cikar catismasi/finansman tartismalar: nedeniyle
yogun bicimde elestirilmistir.’? Oysa bilimsel
kanitlar, e-sigaralarin “zararsiz buhar” urettigi
yonundeki iddialarla uyumlu degildir. Aerosolde
baz1 toksik kimyasallarin yanici sigaralara
kiyasla daha disik dizeyde bulunmasi, Urinin
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guvenli oldugu anlamina gelmemektedir; cihaz
heterojenligi, nikotin tuzlarinin yiiksek bagimlilik
yapicl potansiyeli ve aromalarin biyolojik etkileri
gercek risk profilini belirsiz kilmaya devam
etmektedir.

Bu c¢alisma, titin ve nikotin endustrisinin
“zarar azaltim1” soylemini tarihsel, toksikolojik,
davranigssal ve cevresel boyutlariyla irdeleyen
anlatisal ve analitik bir derleme olarak
kurgulanmigtir.  Sistematik bir meta-analiz
ya da protokole dayali sistematik derleme
yurutilmemistir; ancakliteratiir taramasi 6nceden
belirlenmis bir arama stratejisine dayanmigtir.

Literatiir Taramasi ve Tematik Analiz

PubMed, Scopus ve Web of Science veri
tabanlarinda  2010-2025  yillar1  arasinda
yayimlanan Ingilizce ¢aligmalar taranmigtir.

Arama sirasinda “electronic cigarettes”, “vaping”,
“electronic nicotine delivery systems (ENDS)”,
“heated tobacco products”, “nicotine pouches”,
“harm reduction”, “dual use”, “youth initiation”,
“tobacco industry” terimleri; ayrica solunum
sistemi etkilerini yakalamak amaciyla “lung”,
“pulmonary”, “airway”, “respiratory”, “EVALI” ve
“vaping-associated lung injury” anahtar kelimeleri
kullanilmigtir.

Calismaya; elektronik sigaralar ve iligkili
urinlerin zarar azaltimi sdylemi, sigara birakma
etkisi, solunum sistemi sonugclari, toksikolojik
bulgular veya halk saghg etkileri ile dogrudan
iligkili sistematik derlemeler, meta-analizler,
randomize kontrollu ¢alismalar, kohort/gozlemsel
arastirmalar ve konuya analitik katki sunan
gorus yazilar1 dahil edilmistir. Yalnizca Urin
muhendisligi odakli, saghk ciktis1 icermeyen
teknik calismalar, nikotin dis1 bagimhhk
arastirmalari, hakemli olmayan raporlar ve konu
kapsam1 disinda kalan yaymnlar diglanmistir.
Zarar azaltimi lehine sonuc¢ bildiren yayinlarda
yazarlarin/caligmalarin olasi endistri finansmani
metin icinde belirtilmistir.
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Ilk tarama sonucunda 3.554 kayit elde edilmistir.
Tekrar eden kayitlarin c¢ikardmasi ve baghk-
O0zet diizeyinde yapilan 6n eleme sonrasinda
84 calisma tam metin incelemesine alinmistir.
Tam metin degerlendirmesi sonucunda diglama
kriterlerini  karsilayan yayinlar c¢ikarilmis;
nihai olarak 49 calisma degerlendirmeye dahil
edilmistir. Degerlendirmeye alinan 49 calismanin
finansman kaynaklari ve c¢ikar catismasi
beyanlar: incelendiginde; 6 ¢alismanin yazarlari
arasinda endustriyle gecmiste finansal iligkisi
bulunan arastirmacilar oldugu belirlenmis ve
bu calismalarin bulgular1 metin iginde ‘ytiksek
yanlilik riski’ notuyla elestirel bir siizgecten
gecirilmistir.

Tartigsma

Zarar azaltma yaklasimi, halk saglhiginda tamamen
ortadan kaldirilamayan riskli davranislarin yol
actif1 zararlar1 minimize etmeyi hedefleyen;
bulasici hastaliklarin  6nlenmesinden madde
kullanim bozukluklarinin yonetimine kadar
pek cok alanda uzun stredir uygulanan koklu
bir yontemdir. Bu cergevede enjektdr degisim
programlar1 veya prezervatif kullamimi gibi
miidahaleler, riskli davranigin kendisini ortadan
kaldirmasa da enfeksiyon ve bulas riskini
azaltarak net bir koruyucu etki saglar.? Buna
karsin e-sigaralarin “zarar azaltma arac1” olarak
sunulmasit 6énemli bir celiski barindirmaktadir.
Temizenjektorbireyiyenibirbagimhlikdongusiine
sokmazken, e-sigaralar nikotine hi¢ maruz
kalmamais bireyleri bagimhlikla tanistirabilmekte
veya mevcut nikotin bagimhhigini strduren bir
arac haline gelebilmektedir. Ustelik klasik zarar
azaltma mudahalelerinin arkasinda ticari bir
lobi faaliyeti ya da diizenlemeleri sabote etmeye
yonelik sistematik bir caba bulunmazken,
e-sigaralar yogun pazarlama stratejileri, siyasi
etki girisimleri ve agresif tanitim kampanyalariyla
desteklenmektedir. Temiz enjektor  gibi
miudahaleler gizlilik icinde wuygulanabilirken;
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e-sigaralarin yuksek gorunurlugi, sosyal taklit
mekanizmasini tetikleyerek ozellikle genclerde
merak ve baslama davraniginmi artirmaktadir.?413

E-sigara cihazlarinin dogas1 geregi son derece
heterojen olmasi cihaz tasarimi, voltaj ve watt
ayarlari, 1s1 iiretim mekanizmasi, coil materyali,
likit bilesimi, rezervuar yapist ve kullanilan
nikotin formu gibi cok sayida teknik degiskenin
sturekli farklihlk gostermesi bu Urlnlerin
gercek toksikolojik profilinin belirlenmesini
guclestirmektedir.'* Ayrica cekim siklifi, cekim
gucu, likit iceriginin 0Ozellestirilebilmesi ve
kullanici davranigina bagli yogun 1s1 Uretimi
gibi faktorler aerosol kimyasini 6nemli olctiide
degistirmekte; bu durum hem laboratuvar
sonuclarinin genellenmesini hem de gercek
hayattaki maruziyet diizeylerinin éngérilmesini
oldukga zorlagtirmaktadir.24

Tiutin ve nikotin enddustrisi, e-sigaralar1 birinci,
ikinci, tclinct ve dorduncu nesil cihazlar olarak
smiflandirmakta; her yeni nesilde trtnleri daha
kompakt, daha gizlenebilir, daha 6zellestirilebilir
ve nikotin teslimi acisindan daha etkili hale
getirmektedir.® Bu teknolojik evrimin toksikolojik
karsilif1 incelendiginde, birinci nesil cihazlarin
nispeten dusuk batarya giici ve sinirli nikotin
aktarimi sagladigy; buna karsin dordinci nesil pod
sistemlerinde kullanilan nikotin tuzlarinin, serbest
baz nikotine kiyasla ¢ok daha yiiksek bagimlilik
potansiyeli olusturdugu gosterilmigtir.!>15
Dordinci nesil pod sistemlerinde yayginlastirilan
nikotin tuzlari, daha yiksek nikotin
konsantrasyonlarinin ~ kullanilmasina
tanimakta ve buharin bogaz tahrisini azaltarak
daha kolay inhalasyon saglamaktadir; bu durum
nikotin  emilimini hizlandirarak bagimlhilik
belirgin bicimde artirmaktadir.

olanak

potansiyelini
Sentetik nikotinin “tlitiinsiiz” izlenimi yaratmasi
ise baska bir alg1 yonetimi stratejisi olarak irinin
gercek toksisite profilini perdeleyen yaniltici bir
uygulama olarak degerlendirilmektedir.>16
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Nikotin,bagimhlikyapantemelfarmakolojikmadde
olup kullanilan tirtiniin nikotin konsantrasyonuna
(mg/mL), nikotin formuna (serbest baz vs. nikotin
tuzu) ve kaynagina (tiitlin tiirevi vs. sentetik) gore
onemli farkhiliklar gostermektedir. Baz1 e-sigara
swivilar1 (e-likit) gercekten nikotin icermese de
populer uriunlerin buyik bolimi 6-24 mg/mL
arasinda, bazi konsantre likitler ise 100 mg/
ml’ye varan nikotin seviyeleri icerebilmektedir.?’
Bununla birlikte Uriun cesitliligi ve dizenleyici
denetimin yetersizligi nedeniyle “nikotinsiz”
etiketinin guvenilir olmadigl, gesitli analizlerde bu
sekilde etiketlenen likitlerin anlamh bir kisminda

Olcilebilir diizeyde nikotin tespit edildigi
bildirilmigtir.182!
E-likitlerde temel tasiyict bilesenleri olan

propilen glikol (PG) ve bitkisel gliserol (VG), gida
urunlerinde agizdan alim i¢in giivenli kabul edilse
de, bu maddelerin solunmasinin giivenli olmadigi
bilinmektedir.? Bu durum, un fabrikasinda ¢aligan
iscilerin havadaki ince un partikillerine maruz
kaldiklarinda akciger sorunlar1 yasamalarina
karsin,undanyapilanekmeginagizdanalindiginda
zarar vermemesine benzer bir mekanizmaya
isaret etmektedir. E-likitlerde yaygin kullanilan
PG:VG oranlar1 70:30, 50:50 ve 30:70 olup, her
iki bilesenin de higroskopik (nem c¢ekici) 6zelligi
nedeniyle kullanicilar sikhikla agiz ve bogaz
kurulugundan sikayet etmektedir. PG ve VG’nin
1sitilmasi sirasinda ortaya ¢ikan termal bozunma
urtnleri, formaldehit basta olmak uzere cesitli
reaktif ve toksik karbonil bilesiklerinin aerosole
salinmasina neden olmaktadir.>?>% E-likitlerde
yalnizca PG, VG ve aromalar bulunmamakta;
alkol, gida sifi yaglar ve kannabinoidler gibi
maddeler de yer alabilmektedir. Ozellikle A9-
Tetrahidrokannabinol (THC) iceren likitlerde
kivam verici ya da ¢6zlici olarak vitamin E asetaty,
palm cekirdegi yag1 ve hindistan cevizi yag1 gibi
lipit turevleri kullanilmaktadir. Bu yag bazh
maddelerin solunmasi, literatiirde tanimlandigl
uzere lipit pnémonisi bulgularina yol acabilmekte
ve 0zellikle vitamin E asetatinin EVALI (E-cigarette
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or Vaping Product Use-Associated Lung Injury)
vakalariyla iligkili oldugu rapor edilmektedir.?2

Bu veriler, e-sigaralarin belirgin bicimde daha
dustik riskli oldugu ve zarar azaltimi kapsaminda
guvenli bir alternatif olusturdugu yonindeki
savlarin (Bates, 2021) mevcut toksikolojik ve klinik
belirsizlikler 15181nda yeterince desteklenmedigini
dustndirmektedir.?’

Endustri odakh pazar analizlerine gore, kiresel
e-sigara pazarimmin 2022’de yaklasik 22,5 milyar
ABD dolar1 buyukliginde oldugu; 2028 yilina
kadar yaklasik 47 milyar ABD dolarina ulasarak
yillik ortalama %13,5 duzeyinde bir buylme
gostermesinin 6ngoruldugi bildirilmektedir.?® Bu
durum sektorin karlihig sirdirebilmek icin yeni
kullanic1 kazanimina yonelik pazarlama ve urin
cesitlendirme motivasyonunun gii¢cli oldugunu
distindirmektedir.

Bu ekonomik buyime baglaminda, ergenler
ve sigara i¢memis bireyler arasinda e-sigara
deneme davranigiyla iligkili faktorler arasinda
merak duygusu, aroma c¢esitliligi ve sosyal
medya dahil olmak tizere cesitli tanmitim ve
iceriklere maruziyetin yer aldig1 belirtilmigtir.?®
Meta-analizler, e-sigara kullanan genclerde
daha sonraki dénemde yanici sigaraya baglama
olasiliginin, kullanmayanlara kiyasla yaklasik
3,5-4 kat daha yiiksek oldugunu gostermektedir.3°
Wang ve arkadaslar1 (2019), ABD’de ortaokul ve
lise Ogrencileri arasinda e-sigaranin en yaygin
kullanilan nikotin trtnd oldugunu; son 30 gin
icinde en az 20 gun e-sigara kullandiginm bildiren
genclerin  varhiginin, e-sigara kullaniminin
yaygin ve sureklilik gosteren bir davranis haline
geldigini ortaya koymustur.? Hi¢ titiin ya da
nikotin Urund kullanmamig bireylerin e-sigara
kullanicilan1 arasinda baglangicta gorece kiigik
bir grubu olusturdugu siklikla ileri stirtilmekte ve
e-sigaralarin esas olarak sigara icen yetiskinlere
yonelik oldugu savunulmaktadir. Ancak Maziak
(2014), bu yaklasimin yaniltici olabilecegini;
baslangicta sinirli gériinen bu kullanici grubunun
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zamanla nikotin kullaniminin yayginlagmasina
ve daha genis bir halk saghigl sorununa zemin
hazirlayabilecegini vurgulamaktadir.'3

E-sigara urunlerinin cekiciligini artirmak igin
eklenen aromalar, 6dil ve motivasyonla iligkili
mezokortikolimbik devreyi aktive ederek tirinin
bagimhlik potansiyelini giiclendirmektedir. ilk
kullanimda hos bir duyusal deneyim olusturan
aromalar, dizenli kullanimin strdirilmesini
kolaylagtirmaktadir. Nitekim 18-70 yas arasi
1005 Yeni Zelandali yetigkin tUzerinde yapilan
bir arastirmada, e-sigara kullaniminin temel
nedenlerinden birinin aroma tercihleri oldugu
bildirilmistir.? Aromalarin yalnizca davranigsal
etkileri degil, biyolojik etkileri de dikkate degerdir.
Tarcin, mentol, mango ve nane gibi yaygin
kullanilan aromalarin inflamasyonu artirabildigi
cesitli calismalarla gosterilmigtir.?

Ayrica, aerosolin akciger hicrelerinde
sitotoksisiteye yol actif;; akut ve kronik
inflamasyonu tetikledigi; bagisitkhik yanitini
zayiflattifl; mukosiliyer Kklirensi bozdugu ve
oksidatif stres ile DNA hasarim1 artirdigini
vurgulayan calismalar asagida siralanmaigtir.

Hava yolu epiteli akcigerin ilk savunma hattini
olusturur ve butiunligu buytk 6l¢tide E-cadherin,
claudinve occludin gibitightjunction proteinlerine
baghdir. Guncel veriler, e-sigara aerosolinin
bu temel bariyer proteinlerinin ekspresyonunu
azalttiginy, hiicre-hticre baglantilarini
zayiflatarak epitel gecirgenligini belirgin sekilde
artirdigin1 = gostermektedir.®-32  Aldehitler ve
metal partikillerinin de benzer sekilde bariyer
stabilitesini bozdugu bildirilmigtir.®* Ayrica
diacetyl iceren aromalar, hiicre morfolojisini
degistirerek antiviral yaniti zayiflatmakta ve SARS-
CoV-2’ye duyarlihgy artirmaktadir.®* Oksidatif
stres, e-sigara aerosolinin epitel htcrelerinde
olusturdugu hasarin énemli mekanizmalarindan
biri olup, DNA hasari, lipid peroksidasyonu ve
mitokondriyal disfonksiyon gibi cok katmanlh
hicresel siirecleri tetiklemektedir.®®> Ramirez
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ve ark. (2020), JUUL maruziyetinin platelet
aktivasyonunu  artirarak  tromboz  riskini
yukselttigini gostermistir®; bu bulgular elektronik
sigaralarin kardiyovaskiiler acidan giivenli oldugu
yonindeki sdylemleri sorgulanmasina neden
olmaktadir. Aromali e-sigara kimyasallarinin
(cinnamaldehyde, vanillin ve diacetyl gibi)
nikotinden bagimsiz olarak brons epitel
hiicrelerinde belirgin ROS (Reaktif Oksijen Turleri)
artist ve oksidatif stres olusturdugu, hiicresel
antioksidan kapasiteyi bozdugu gosterilmigtir.®’
Bu durum, aromali urtnlerin“daha masum”
oldugu yoniindeki algiy1 dogrudan ciriitmektedir.
Mukosiliyer klirens, inhalasyon yoluyla alinan
partikiil ve patojenlerin uzaklastirilmasinda temel
bir savunma mekanizmasidir. Aromasiz e-sigara
aerosoliine maruz birakilan hava yolu epitelinde
siliya uzunlugunda ve yogunlugunda azalma, 9+2
aksonemal mikrotubul yapisinda ultrastriktiirel
bozulma ve bazi alanlarda tam siliya kaybi
gelistigini gostermistir. Bu yapisal degisikliklere
paralel olarak ciliary beat frequency (CBF) ve
siliyalarin koordineli hareketinde anlamh dusts
saptanmis; sonu¢ olarak mukosiliyer temizligin
belirgin sekilde zayifladig1 ortaya konmustur.®®
Mevcut calismalar, e-sigara aerosolinin hava yolu
epitelinde IL-6, IL-8 ve TNF-a gibi proinflamatuvar
sitokinlerde artisa yol a¢tigini ve epitel bariyer
biitinligini bozabilecegini gostermektedir.? Bu
durum, enfeksiyon duyarhiligini artirabilecek
kronik inflamatuvar bir mikrogevre olusumuna
katk saglayabilir.

Yine yukarida bahsedilen EVALI olgularin buyuk
¢ogunlugunda dispne, oksirik, gogis agrisy, ates,
buna siklikla eglik eden bulanti, kusma, karin
agris1 gibi gastrointestinal belirtiler ile hizla
ilerleyen hipoksi gelistigini ve hastalarin 6nemli
bir kisminin yogun bakim ihtiyaci dogurdugunu,
ozellikle cocuk ve geng erigkinlerde EVALI’nin
cogunlukla ani baglangich ve saatler ile giinler
icinde hizla ilerleyen bir solunum yetmezligi
tablosu olusturabildigini; hastalarin 6nemli
bir boélumiinde ileri dizey oksijen destegi veya
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mekanik ventilasyon gereksinimine yol acabildigi
bildirilmistir.*® Deneysel ¢alismada fareler, sekiz
aylik bir maruziyet protokoli kapsaminda g
farkli gruba ayrilarak nikotinli e-sigara buhary,
nikotin icermeyen e-sigara buhar1 ve temiz hava
kosullarina tabi tutulmustur. Maruziyet siirecinin
tamamlanmasinin ardindan bronkoalveoler lavaj
swvist ve akciger dokusu ornekleri incelenmis;
nikotinli e-sigara buharina maruz birakilan grupta,
heriki6rneklemde de inflamatuvar hiicre sayisinin
diger gruplara gore belirgin bicimde arttig1
saptanmagtir. Ozellikle lenfosit infiltrasyonundaki
belirgin yukselis dikkat ¢ekmistir.®> Bu bulgular,
nikotinin e-sigara aerosoliine bagh inflamatuvar
yanit1 potansiyelini artirdifini ve kronik akciger
hastaliklarinin patogenezinde rol oynayabilecek
yapisal degisikliklere katkida bulunabilecegini
distindirmektedir. Herman ve Tarran (2020),

e-sigara aerosolunin akcigerde olusturdugu
epitel hasar1 ve inflamasyonun, nikotinin
merkezi sinir sistemi Uzerindeki etkileriyle

birlikte ¢ok katmanli bir patofizyolojik yanit
olusturabilecegini; bu siirecin akciger-beyin
eksenitizerinden sistemik biyolojik etkilerle iligkili
olabilecegini ileri sirmektedir.*’ E-sigara kaynakl
akciger hasarinin yalnizca lokal bir solunum
problemi olmadigini, aksine kardiyovaskiler
ve norovaskiiler sistemler dahil coklu organ
sistemlerini etkileyebilen sistemik bir hastalik
cercevesi olusturdugunu gostermektedir. Sahu ve
ark. (2023), e-sigara aerosoliinde bulunan reaktif
karbonil bilesiklerinin genotoksik potansiyeline
dikkat cekerek, vaping maruziyeti sonrasinda
DNA zincir kiriklary, baz modifikasyonlari ve DNA
adduct olusumu bildiren ¢aligmalar bulundugunu
belirtmektedir.* Her ne kadar e-sigara kullanimi
ile kanser gelisimi arasindaki iligkiyi ortaya
koyan uzun donemli epidemiyolojik veriler hentiz
sinirli olsa da, mevcut toksikolojik ve mekanistik
bulgular bu trinlerin genotoksik potansiyeline
isaret etmekte ve kanser riskine iligkin endigelerin
bilimsel olarak g6z ardi1 edilemeyecegini
distindirmektedir.
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E-sigaralarin sigara birakmayi kolaylastirdigi ve bu
nedenle zarar azaltmaya katki sundugu yonundeki
iddialar gugclu bir bilimsel temele sahip degildir.
Mevcut derlemeler, bu konuda yeterli kanit
olmadigini bildirmektedir.**“Electronic cigarette
use and smoking cessation in cohort studies and
randomized trials: A systematic review and meta-
analysis” baglikli kapsaml derleme, e-sigaralarin
birakma uzerindeki etkisini hem randomize
kontrolli ¢aligmalar (RCT) hem de longitudinal
kohort verileri Uizerinden incelemistir. RCT’lerde
belirli kosullar altinda e-sigaralarin birakmaya
yardimct olabilecegine dair sinirli ve baglama
duyarli bulgular bulunmakla birlikte, gercek
yasam kosullarin1 daha iyi temsil eden kohort
calismalarinda e-sigara kullaniminin sigara
birakma olasiligini artirmadigy; aksine birakmayi
zorlastirdign  gosterilmistir.  Kohort verileri,
e-sigara kullanicilarinda ¢ift kullanimin yaygin
oldugunu, nikotin bagimhliginin sirdigini ve
birakma motivasyonunun zayifladiin1 ortaya
koymaktadir. Belirtilen derlemenin vyazarlar:
nufus duzeyinde e-sigaralarin sigara birakmayi
tesvik eden bir arac¢ olarak islev gdérmedigini;
aksine bagimhlik stiiresini uzatan bir modele isaret
ettigini vurgulamigtir.*?

E-sigaralar akciger hasari baglaminda
degerlendirildiginde, yanic1 sigaralara kiyasla
bazi toksik kimyasallarin daha dusuk diizeylerde
bulunmasi, bu durtnlerin “zarar azaltim1”
cercevesinde guvenli kabul edilmeleri icin
yeterli degildir. Zarar azaltimi yaklasiminda
temel olciit, toplam maruziyet yikiniin anlamlh
ve surdurulebilir bicimde azalmasi ve yeni risk
alanlarinin ortaya c¢ikmamasidir. Oysa e-sigara
aerosoliinde saptanan reaktif karbonil bilesikleri,
agir metaller, aroma kaynakli sitotoksik
kimyasallar ve yuksek bagimhlik potansiyeline
sahip nikotin tuzlar: birlikte degerlendirildiginde,
maruziyet profilinin yalnizca niceliksel olarak
degil, niteliksel olarakda degistigi;bazidurumlarda
yeni patofizyolojik siireclerin tetiklenebildigi
gorulmektedir. Bu bulgular, “daha az zararl”
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soyleminin temkinli ve elestirel bir bilimsel
degerlendirme gerektirdigini gostermektedir.
Nitekim Hendlin ve ark. (2019), e-sigaralarla
ilgili literatiirde c¢ikar catismasinin calisma
sonuglarinin yorumlanmasini etkileyebildigini
ve endustri baglantihi calismalarin daha olumlu
sonu¢ bildirme egiliminde oldugunu ortaya
koymustur.**

Zarar azaltma sodylemi yalnizca bireysel saglik
acisindan degil, cevresel etkiler bakimindan da
ciddi bir yanilsama yaratmaktadir. E-sigaralar;
tek kullanimlhik plastik govdeleri, lityum pilleri,
nikotin kalintilh kartuglar1 ve elektronik atik
uretimini artiran hibrit materyal yapilari
nedeniyle Kklasik sigaralardan daha c¢evreci
degildir. Ozellikle diinya genelinde hizla yayilan
tek kullanimlik e-sigaralar, metal-plastik—pil
kombinasyonu nedeniyle geri dontisumu pratikte
mimkin olmayan bir atik profiline sahiptir.*>46
Yanlis sekilde atilan lityum piller yangin riskini
artirmakta, topragl ve suyu kirletmekte ve agir
metal yukiunu cevreye tagimaktadir. Tipki sigara
izmaritlerinin mikroplastik ve toksik kalintilar
birakmasi gibi, e-sigaralar da nikotin, agir metal
ve organik solvent bulastiran yeni nesil toksik atik
kaynag1 haline gelmistir. Bu nedenle e-sigaralar,
ne bireysel saglik ne de ¢evresel siirdurulebilirlik
acisindan gercek bir “zarar azaltma” Ornegi
olusturmamakta; yalnizca zararin bi¢imini ve
gorunurliginu degistirmektedir.*>*’

Endustrinin manipilasyon taktiklerinden biri
de e-sigara aerosolinde yanma olmadif1 icin
karbonmonoksit olusmadigini, dolayisiyla ortaya
¢ikan aerosolin zararsiz “su buhar1” olarak kabul
edilebilecegini iddia etmektir. Oysa Protano
ve arkadaslarinin pasif e-sigara maruziyetini

inceleyen c¢alismasi bu sodylemi dogrudan
curutmektedir. Arastirma, e-sigara kullanilan
kapali ortamlarda havadaki nikotin, ince

partikiiller ve ucucu organik bilesiklerin anlaml
bicimdearttigini;;buortamlardabulunanbireylerin
idrarinda kotinin gibi nikotin biyobelirteclerinin
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yukseldigini gostermistir.®® Ayrica ebeveynlerin
Onemli bir bélimunun e-sigarayl evde veya arag
icinde kullandig1 ve bu maruziyetin c¢ocuklar:
icin potansiyel risk olusturdugunun farkinda
olmadig1 Dbelirtilmektedir. 2010-2024 yillar:
arasinda yayimlanan 33 c¢alismayr kapsayan
kapsamli inceleme, c¢ocuklarin pasif e-sigara
buharina maruziyetinin solunum, bagisiklik,
bliyime ve norolojik alanlarda olumsuz etkiler
gosterebileceginiortayakoymustur.Havaolgumleri
zararlh partikiller ve kimyasallarin arttigini
gostermistir. Bir¢cok ebeveyn riskleri bilmese
de, mevcut kanitlar c¢ocuklarin maruziyetinin
azaltilmasy gerektigini vurgulamaktadir.®® S0z
konusu sistematik derleme (Rodriguez ve ark.,
2025), dahil edilen caligmalarin heterojenligi
ve uzun donemli veri eksikligi gibi metodolojik
sinirlibhiklara dikkat cekmekle birlikte, mevcut
kanitlarin pasif e-sigara maruziyetinin ¢ocuklar
acisindan hafife alinamayacak diizeyde bir halk
saghg riski olusturdugunu gostermektedir.

Bu calisma elestirel bir anlatisal derleme olarak
tasarlanmigs olup, PRISMA temelli sistematik
bir derleme protokoli izlenmemistir. Yalnizca
ingilizce yayinlarin dahil edilmesi dil yanlhlig
olusturabilir. Ayrica cihaz ve likit heterojenligi
nedeniyle toksikolojik bulgularin genellenebilirligi
sinirh olabilir. Calismalardaki finansman ve ¢ikar
catismasl beyanlar1 yazarlarin raporlamalarina
dayanmakta olup, olasi bildirilmeyen iligkiler
tamamen diglanamamaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bu derlemede incelenen tarihsel oOrlntuler,
toksikolojik veriler, davranigsal bulgular ve
cevresel etkiler birlikte degerlendirildiginde,
e-sigaralarin tiitiin kontroli alaninda genis 6lgekte
bir zarar azaltma araci olarak benimsenmesini
destekleyecek tutarh ve gicli bir kanit zemini
bulunmadig goriilmektedir. Urtin bilegsenlerinin
ve cihaz tasarimlarinin heterojenligi, aerosol
yapisinin  Ongoriilemezligi ve nikotin teslim
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sistemlerinin  bagimlilifn artiran 0§zellikleri,
e-sigaralarin risk profilinin diizenleyici kararlar
acisindan guvenilir bicimde tanimlanmasini
glclestirmektedir. Geng ve nikotin-naif bireylerde
kullanimin sigaraya gecis riskini artirmasi;
yetigkinlerde ise cift kullanimin ve uzamis
bagimhiligin belirginligi, e-sigaralarin birakma
basarisini niifus diizeyinde destekleyen bir arac
olarak islev gormedigini gostermektedir.

Cevresel acidan tek kullanimlhik triinlerin
yarattif1 elektronik atik yiikii ve pasif maruziyete
iligkin giderek giiclenen kanitlar, e-sigaralarin
yalnizca bireysel saglik degil, toplum saghgi ve
ekolojik stuirdirilebilirlik acisindan da yeni risk
alanlar1 olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bu
nedenle e-sigaralara iliskin politika gelistirme
stureclerinde, endistri tarafindan yonlendirilen
iyimser soylemler yerine, ¢ikar catigsmalarindan
arindirillmig, metodolojik acidan gucli ve
uzunlamasina tasarimlarla desteklenmis bagimsiz
kanitlarin esas alinmasi gerekmektedir.

Etik kurul onay:

Bu calisma, daha 6nce yayimlanmig calismalara
dayanan anlati/analitik bir derleme oldugundan
etik kurul onay1 gerekmemistir.
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