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Digital tedavinin kiiresel diizeyde tiitiun kullanimini

azaltmaya katkisi
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ginki sayisinda sigara birakma tedavisinin
digital medya aracilif: ile sunulmas: konusunda
ilgi cekici bir makale yer aldu.

Sigara birakma tedavisi konusunda digital
araclarin kullanim firsatlar: giderek artmaktadir.
Digital araclar saglanan sigara
birakma uygulamasini 2022 yilinda 5 milyon kisi
kullanmigken, mobil telefon sahibi kisi sayisinin
artmasina paralel olarak 2026 yilinda 33 milyon
kisinin bu olanag1 kullanacag1 beklenmektedir.
Halen vyiiksek gelirli iilkelerde mobil telefon
kullanimi1 daha fazladir, bununla birlikte
orta ve dusuk gelirli tlkelerde kullanim hizla
artmaktadir. Akilh telefon kullanimi 2023 yilinda
Kuzey Amerika, Avrupa ile Asya’nin biyuk
bolimiinde %80-90 arasindayken Afrika’nin
buyuk bolumiunde %50’den azdir. Buna karsilik
2030 yilinda akilli telefon kullaniminin bitin
ulkelerde artacagi, Afrika iilkelerinde %80-90
araligina c¢ikacag, diger ulkelerin cogunda %90-
100 diizeyine ¢ikacag tahmin edilmektedir.

uzerinden

Saglik calisani tarafindan verilen sigara birakma
danismanlhigina kiyasla digital yontemle yapilan
danismanlik cok daha ucuzdur. Standart 8 haftalik
bir sigara birakma tedavisi bir kisi icin 100 dolar
harcama gerektiriyorken, digital uygulamanin 1
milyon kisi tarafindan kullanilmasi durumunda
kisi basina harcama 0,10 dolar olmaktadir.
Yapay zeka olanaginin katilmasi ile telefonla
sigara birakma uygulamasi kapsaminda “hayali
danismanhik” olanaginin saglanmasi hizmetin
kapasitesini artirmaktdir. Hizmet siirekli olarak
ulasilabilir oldugu icin bireyler kendileri icin
uygun zamanda uygulamayi kullanabilir. Ozellikle
sigara birakma tedavisi olanagina ulasmanin
sinirli oldugu orta ve dustk gelirli tilkelerde 4 ile
12 hafta siire ile giinde 1 veya 2 kez destekleyici
mesajlar verilmesi seklindeki uyglama basaril
olmaktadir. Hindistan, Cin ve Tirkiye’deki
uygulamalarin bagarili oldugu gorilmekle birlikte
bu konuda kapsamli degerlendirmenin hentz
yapilmadig: belirtilmektedir.
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