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“Saghkl nesil, saghkh gelecek”

Yesilay’in yiizyili asan miicadelesinin 6zlni vurgulayan bu ifade bagimhiliklardan korunmus, bilincli ve
gucli nesiller yetistirmenin tilkemizin ve diinyanin gelecegini giivence altina almak anlamina geleceginin
altin1 ¢cizmektedir. Bu baglamda bagimliliklar yalnmzca bireysel sorunlar olarak degil, toplumlarin saglik
sistemlerinden ekonomilerine, sosyal dokusundan kiltiirel strekliligine kadar pek cok alanda agir
sonuglar doguran cok boyutlu olgular seklinde degerlendirilmelidir.

Yesilay olarak bizler bu olgunun biitiin yonleriyle ele alinmasi gerektigini biliyor ve calismalarimizi bes
temel bagimhilik alaninda strduriiyoruz: tutin, alkol, madde, kumar ve internet ile iligkili bagimhiliklar.
Her biri farkli dinamiklerle toplumumuzun karsisina ¢iksa da bu bagimlhilik tiirlerinin ortak noktalar:
bireylerin saghk ve yasam kalitelerini dusirmeleri, aile yapisini zedelemeleri ve sosyal iligkilerini
zayiflatmalaridir. Bu nedenle Yesilay bagimliliklarla miicadelede yalnizca 6nleyici bir grup olarak faaliyet
gostermek yerine muidahale ve rehabilitasyona yonelik psikososyal destek calismalari ile iyilestirici bir
rol de ustlenmektedir. Ayrica savunuculuk faaliyetleri ile karar alicilar: etkilemeye ¢alisarak ulusal ve
uluslararasi alanda da 6nleme temelli politikalarin olusturulmasi ve giiclenmesine de 6nculik etmektedir.

Yesilay’in miicadele alani icinde bulunan titin bagimlilify sahip oldugu yayginlik kapsami, saghk
uzerindeki yikici etkileri ve yol ac¢tig1 toplumsal maliyetler nedeniyle ayr1 bir yere sahiptir. Diinya Saghik
Orgiitii verilerine gére her yil 8 milyondan fazla insan tiitiin kullanimina bagh hastaliklar nedeniyle
hayatini kaybetmektedir. Bu 6liimlerin yaklasik 1,2 milyonu sigara icmemesine ragmen pasif etkilenimle
zarar goren bireylerden olugsmaktadir.

Yesilay tiitinle miicadeleyi bu nedenle kurumsal oncelikleri arasinda en st siralara yerlestirmektedir.
Bu miicadele yalnizca bireylerin tiitiin trtinlerini birakmalarina destek vermekle sinirh kalmamaktadir.
Yeni nesillerin tiitin triinleriyle tanismadan saghkh yasam aligkanliklar:1 kazanmalarini saglamak ve
toplumun tim kesimlerinde farkindalik olusturarak bu bagimhliga kars: giicli bir toplumsal direng
gelistirmek de Yesilay’in 6nem verdigi hususlar arasindadir. Egitim programlariyla genclerin saghikl
yasam becerileri kazanmalar1 desteklenirken, Yesilay Danmismanlik Merkezleri (YEDAM) araciligiyla
titin bagimhhgindan kurtulmak isteyen bireylere bhilimsel yontemlerle ticretsiz destek sunulmaktadir.
Tutun bagimhlig) kapsaminda verilen Yesilay egitimleriyle son 3 yilda 7 milyon 105 bin’i 6grenci olmak
uzere 8 milyon kisiye ulasilmis, yine son 3 yil icerisinde sigaray1 birakmak amaciyla YEDAM’a basvuran
toplam 9255 kisiye destek verilmistir.

Bir asr1 askin stiredir oldugu gibi bugiin de Yesilay tutin bagimhligiyla micadelede hem ulusal hem
de kiuresel diizeyde rol ustlenmeye, bilimsel veriler 15181nda ¢oztimler gelistirmeye ve toplumu daha
saglikli yarinlara tasimaya kararlilikla devam etmektedir. Ulkemiz tiitiinle miicadelede hususunda erken
adim atan ulkelerden biri olarak dikkat cekmektedir. 1996 yilinda yururlige giren 4207 sayili Tutun
Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun tilkemizin tiitiin kontrolii alaninda
attig1 en onemli adimlardan biridir. Bu kanun zaman icinde yapilan degisikliklerle giiclendirilmis, kapali
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alanlarda sigara yasagl, reklam ve sponsorluk kisitlamalari, satig sinirlamalari, diiz paket uygulamasi ve
caydirici vergi politikalariyla kapsaml bir cerceve olusturulmustur.

Ancak yasa ve dizenlemelerin tek basina yeterli olmadigi da aciktir. Bu noktada Yesilay hem savunuculuk
roli hem de saha faaliyetleri ile tiitiin kontroliintin hayata gecirilmesinde kritik bir gérev iistlenmektedir.
Yalnizca toplumsal farkindalik olusturan bir sivil toplum kurulusu olarak degerlendirilemeyecek olan
Yesilay, her biri alaninda uzman Kkisiler tarafindan hazirlanan program ve politika tavsiyeleri sayesinde
ulusal tutin kontrol politikalarinin izlenmesinde ve uygulanmasinda da paydas bir kurum olarak
hareket etmektedir. Gerek TBMM’de yuritiilen yasama c¢alismalarinda gerekse Saglik Bakanlig: ile
yapilan koordineli siireclerde bilimsel temelli 6neriler sunularak karar alma mekanizmalarina katki
saglanmaktadir. Politika yapicilarla is birligi yaparak dizenlemelerin giiclendirilmesine katk: saglayan
Yesilay, Tarim ve Orman Bakanlifi, Reklam Kurulu ve diger kurumlarla gerceklestirdigi is birlikleri
ile titin ve tutin Urudnlerinin satigl, reklami, kullanimina dair Urettigi bilgi notlary, kanun degisikligi
Onerileri ve izleme/takip caligmalar: ile kanunlarin hem olusturulmasina hem de uygulanmasina
yardimci olmaktadir. Bu hususta gerceklestirilen ortak calisma ve is birliklerine dair en giincel 6rnek
olarak Yesilay’in elektronik sigara ve tiirevlerinin yasallagmasi karsisinda tutundugu tavir gelmektedir.
Elektronik sigara ve tirevlerinin yasallasmamasi adina olusturulan bilgi notlar1 ve ilgili kurumlara
iletilen gorus yazilariyla Yesilay, iilkemizi ve diinyayr dumana bogmak isteyen yapilarin tam karsisinda
konumlanmaktadir.

Ancakbiliyoruz ki tiittinsiiz bir gelecek yalnizca Yesilay’in ya da ilgili kurum/kuruluslarin ¢cabalariyla degil,
toplumun tamaminin katilimiyla mimkin olacaktir. Bu noktada her bir bireye diisen gorev hem kendi
saghigina sahip cikmak hem de cevresindekilere érnek olmaktir. Thlaller karsisinda duyarlilik gostermek,
saglikli yasam kiltiirtini yayginlastirmak ve aktif birer Yesilay gontlliisti olarak bu miicadeleye omuz
vermek, daha glicliu ve titliinsiz bir gelecegin insasinda belirleyici olacaktir.

Yesilay bir asr1 askin siiredir oldugu gibi bugiin de “Saghkl nesil, saglikli gelecek” vizyonuyla kararhilikla
calismaya devam etmektedir. Hep birlikte bilgiyle, kararlilikla ve dayanigsmayla hareket ettigimizde,
titinsuz bir toplumun yalnizca bir ideal degil, ulasilabilir bir gercek olacagina inancimiz tamdir.
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