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Diinya Saghk Orgiitii tiitiin trini kullanimini, diinyanin simdiye kadar karsilastigl en biiyiikk halk
saghgl tehditlerinden biri olarak tanimlamaktadir. Bu tanimda tiitiin trind kullaniminin, ginimuzde
de Onlenebilir hastalik ve 6lim nedenlerinin basinda gelmeye devam etmesinin roli buytktir. Ttutin
urunt dumany, i¢ ortam hava kirlenmesine sebep olan en tehlikeli maddelerden biridir. Tutin trinu
kullanim1 yagsaminin biitiin evrelerinde kanserler basta olmak tizere 6lime kadar gotiiren pek cok saglik
sorununa ve yasam kalitesinin bozulmasina sebep olmaktadir.

Titin kontrold alaninda stirdiiriilen etkin politikalar, yalnizca bireysel sagligi degil, toplumun genel saglik
diizeyini ve ekonomik refah1 da dogrudan etkilemektedir. Bu baglamda iilkemiz, tiitiinle miicadelede
ulusal 6lcekte yuruttiigu kapsamh c¢alismalarla uluslararasi alanda énemli bir 6rnek olusturmaktadir.
Tutin Kontrold Cerceve Sozlesmesi'nin imzalanmasiyla ivme kazanan ulusal ¢alismalarin neticesinde,
tilkemiz Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tiitiin kontrolii ¢alismalarina rehberlik etmesi amaciyla
hazirlanan ve tum uye ulkelere 6nerilen MPOWER politika paketindeki olcitlerin tamamini yerine
getiren ilk Ulke olmustur.

Tirkiye, o tarihten bu yana bu alandaki basarisini kararlilikla siirdiirmekte; Sayin Cumhurbaskanimizin
“Koruyan, Gelistiren, Ureten Saglik” vizyonuna, 6zellikle de “Koruyan Saglhk” anlayisina giiclii bir katki
sunmaktadir. Bu kapsamda yurutiilen tiitiin kontroli politikalari, hastaliklar: 6nlemeye, toplumun saghik
bilincini artirmaya ve saglikli nesiller yetistirmeye yonelik ulusal hedeflerimizin en somut érneklerinden
birini olusturmaktadir.

Tutun trind kullanimy, yalnizca bireysel bir tercih degil, saglik, sosyal ve ekonomik boyutlari olan bir halk
saghigl sorunudur. Bu nedenle tiitinle mucadele, yalnizca bireylerin sigaray1 birakma ¢abalariyla degil,
devlet politikalari, saghk sistemi, egitim kurumlar: ve toplumun tiim kesimlerinin katilimini gerektiren
¢ok boyutlu bir siirectir. Bu sebeple tlitiinle miicadele calismalarinda kalic1 basari elde edilebilmesi icin
bu miicadelenin her zaman tum paydaglar icin 6ncelikli calisma alaninda tutulmaya devam edilmesi
gerekmektedir. Ulkemiz, basari ile yiirtitiilen tiitiin kontrol caligmalarina ragmen tiitiin tiriint kullanimi
ve buna bagh saghk sorunlarinin yiiksek oldugu tilkeler arasinda yer almaktadir. Bunun oOntne
gecebilmek icin 2024-2028 Tutiin Kontrolu Strateji Belgesi ve Eylem Planinda 2040’tan sonra tilkemizde
titln Grind satisinin tamamen 6nlenmesi gibi vizyoner hedefler belirledik ve bu hedefleri benimseyen
yeni politikalar1 hayata gecirmeye bagladik. Sigara birakma hizmetlerinin yayginlastirilmasi, farkindalik
calismalarinin guclendirilmesi ve tedaviye erisimin kolaylastirilmasi bu siirecte 6ncelikli hedefler
arasinda yer almistir.

Son donemde tilkemizde titiin bagimhilig: tedavi hizmetlerinin erisilebilirligini artirmak amaciyla 6nemli
yapisal ve islevsel diizenlemeleri hayata gecirdik. Son bir yilda sigara birakma poliklinigi sayisinda %67
artis saglayarak sigara birakma hizmetlerine erisimi kolaylastirdik.

Bupolikliniklerde gorev yapan hekimlere, alana 6zel hazirlanmig olan Ttuttin Bagimhli Tedavisi ve Egitim
Programi kapsaminda egitimler verilmektedir. 2009 yilindan bu yana verilen egitimlerde, 2025 yilinda
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simdiye kadarki en yiiksek sayiya ulasilarak, sigara birakma polikliniklerinde gérev yapan hekimlerin
titin bagimhlig: tedavisi kapsaminda bilimsel temelli yaklasimlar: benimsemeleri ve etkin bir sekilde
uygulamalar: saglanmaktadir. Bu egitimler, tiitiinle muicadelede glincel yaklasimlarin uygulanmasi ve
klinik hizmet kalitesinin artirilmasi i¢cin 6nem arz etmektedir.

Tutin Bagimhlig1 Tedavi ve Egitim Birimleri Hakkindaki Yonetmelik’te 16 Ekim 2025 tarihli 33049 Sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan diizenleme ile degisiklik yaptik. Bu diizenleme ile aile hekimligi birimlerinde
sigara birakma poliklinigi hizmeti sunulmasi boylece kirsal bolgelerde de hizmete erigsim kolaylasmasi,
saglik kurumlari disinda mobil ekipler ile meydanlarda, parklarda ve kurumlarda sigara birakma hizmeti
sunulabilmesi, titiin bagimhlig alaninda ¢alisan personelin suirekli gelisimi tegvik edilerek giincelleme
egitimleri verilmesi saglandi.

Son dénemde toplum temelli miidahaleler ve kampanyalar1 da artirdik. Titliin kontroliinde farkindalik
olusturmak ve tutin urinid kullananlar1 birakmaya tesvik etmek “Sigarayt Birak, Hayatinm Degistir”
temali ulusal kampanya yuruttik. 20 Mayis-10 Temmuz 2025 tarihleri arasinda gerceklestirilen
kampanya stiresince 209.222 kisiye dogrudan temas edilerek 188.300 kisi sigara birakma polikliniklerine
yonlendirildi. ALO 171 Sigara Birakma Danigma Hatt1 araciligiyla 20.922 bireyle motivasyonel gériismeler
yapilmis, kisiye 6zgi sigara birakma planlari olusturuldu. Kampanya toplumumuzda da karsilik buldu
ve kampanya doneminde sigara birakma polikliniklerine bagvurularda bir énceki yilin ayni donemine
gore %85 artis kaydedildi.

Toplumda tutin Urdnd kullaniminin zararlari konusunda farkindalik olusturmak, sigara birakma
hizmetlerini tanitmak ve sahada etkin bir danismanlik modeli gelistirmek amaciyla Tiutlinle Mticadele
Timleri ve Mobil Sigara Birakma Poliklinikleri hayata gecirilmistir. Bu ekipler; toplumun yogun olarak
bulundugu meydanlar, caddeler, parklar, organize sanayi bolgeleri, iiniversite kamptusleri, aligveris
merkezleri ve pazar yerleri gibi alanlarda vatandaslarla dogrudan temas kurarak sigara birakma
konusunda birebir danismanlik sunmakta, mevcut sigara birakma hizmetlerini tanitmakta ve bireylerin
bu hizmetlerden faydalanmalarin tesvik etmektedir.

Ayrica tiitiinle miicadele timleri, vatandaglar1 ALO 184 Saglik Bakanlig letisim Merkezi ve Yesil Dedektor
mobil uygulamasi hakkinda bilgilendirerek tiitiin denetimi ve ihbar mekanizmalarinin etkin kullanimini
da saglamaktadir. Toplumun destegini kazanan bu ¢aligmalar sonucunda, kampanya doneminde bir
onceki yilin ayn1 déonemine kiyasla ihbar sayisinda %13, sigara birakma poliklinigi bagvuru sayisinda %64
artis elde edilmistir. Bu sonuclar, sahaya yayilan aktif danigmanlik yaklagiminin ve toplumla dogrudan
temasin, tutinle miicadelede farkindalik ve davranis degisikligini artirmada ne denli etkili oldugunu
gostermektedir.

Kamu kurumlarinda sigara birakma calismalarini tesvik etmek amaciyla kamu personeline yonelik
“Yerinde Sigara Birakma Damigsmanligi” hizmeti sunmaya basladik. Boylece tiitiin trinu kullanimini
birakmayi diisiinenlerin dogrudan hizmet almasini, birakma kararliligl olmayanlarin birakmaya iliskin
motivasyon kazanmasi saglanmaktadir. Dijital saglik uygulamalar: alaninda 6nemli bir yenilik olarak
tele-tip yontemiyle online sigara birakma poliklinik hizmetini hayata gecirdik. Cesitli sebeplerle saglik
kurumlarina sigara birakma polikliniklerimize basvurmayan, yliz ytlze gorisme imkani olmayan
hastalarin hizmetten faydalanmasini sagladik.
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Sigara birakma tedavisinde bilimsel etkinligi kanitlanmis ancak geri 6deme kapsaminda bulunmayan
ilaglar, Cumhurbagkan1 Karar1 dogrultusunda Bakanlifimizca temin edilmekte ve sigara birakma
polikliniklerinde vatandaslarimiza ucretsiz olarak saglanmaya devam edilmektedir. Bu uygulama ile
tedaviye erisimin kolaylastirilmasi, birakma stirecinde kullanilan farmakolojik desteklerin etkin bicimde
yayginlastirilmasi ve vatandaslarimizin ihtiyaclarina uygun seceneklerin artirilmasi hedeflenmektedir.

Bakanlifimiz, tiitin bagimlilig1 tedavisinde bilimsel temelli yaklasimlari giiglendirerek daha fazla
cesitlilikte, etkin ve erisilebilir ila¢ destegini sunmak tizere calismalarini kararhilikla sirdirmektedir.

Sigara birakma hizmetlerine yonelik yurutilen bu butincil ¢alismalarin etkisi, nicel verilerle de
acikca ortaya konmustur. 2024 yilinda sigara birakma polikliniklerimizde toplam 150.467 muayene
gerceklestirilmigken, yalnizca 2025 yilinin ilk 10 ayindaki muayene sayisi bir dnceki yilin toplamini
%17 oraninda asmistir. Bu artig, sahadaki koordineli ¢abalarin ve vatandaslarimizin sigara birakma
hizmetlerine artan ilgisinin somut bir gistergesi olmustur.

Titiun kontrol caligmalarini, yalnizca sigara birakma hizmetleriyle degil; ayn1 zamanda pasif etkilenimin
Onlenmesi amaciyla dumansiz hava sahas1 denetimlerinin etkinlestirilmesiyle de destekliyoruz. 2025
yilinda, iller aras1 capraz denetimleri yeniden baslattik. Ozellikle biiyiiksehirlerimizde, farkli kurum ve
illerden personelin katilimiyla yapilan yogun denetimler sayesinde sahadaki goruntrlik ve caydiricilik
Onemli 6l¢iide artmigtir.

Denetim sistemine §zel 6nem veriyoruz. Personelimizin bilgi ve uygulama kapasitesini guclendirmek
icin standart egitim programlari yurutuyor, kamu kurumlarinda ihlalleri dnlemeye yonelik olarak
yetkilendirilmis personele de iilke genelinde egitimler veriyoruz. Oniimiizdeki dénemde denetim
sistemimizi yenileyerek ¢cok daha etkin, kapsamli ve stirdiiriilebilir bir yapiya kavusturmay1 hedefliyoruz.
“Dumansiz Kurum, Dumansiz Kampiis, Dumansiz Sehir” uygulamalariyla birlikte bu calismalar, tiitin
kontrolinde kurumsal farkindaligin artmasina ve toplum genelinde kalici bir davranis degisikli§inin
yerlesmesine katk: saglayacaktir.

Turkiye’de tutinle miicadele alaninda son donemde yurutilen caligmalar, tilkemizin halk saghgini
koruma konusundaki kararhliginin en giicli gostergelerindendir.

Sigara birakma hizmetlerine erisimin yayginlastirilmasi, dijital saglik uygulamalariyla biitinlesen izleme
sistemleri, toplumun her kesimini icine alan farkindalik kampanyalar: ve sahadaki kararli dumansiz
hava sahasi uygulamalari bir araya geldiginde, tiitlinsiiz bir Turkiye artik bir hedef degil, yakin gelecegin
gercegi haline gelmektedir.

Bu vizyon dogrultusunda yurutilen her adim, yalnizca bireylerin degil, gelecek nesillerin de daha saghikl
bir cevrede yasamasini saglayacak kalic1 bir déntsiimiun temelini olusturmaktadir.

Dog¢. Dr. Muhammed Emin Demirkol
Saghik Bakanlhg Halk Saghg1 Genel Mudiri
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