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Saglik, milletlerin yalnizca bugiinki refahini degil; yarin kuracagi medeniyet ufkunu belirleyen en temel
guctir. Ekonomik biiylimeden bilimsel tretime, sosyal dayanismadan egitim basarisina kadar varolan
tiim siireclerin baslangi¢ noktas: saglikli birey ve saglikli toplumdur. iste bu nedenle saglik, bir hizmet
sunumu alani olmanin ¢ok 6tesinde; devletlerin stratejik kapasitesini, toplumsal kalkinmasini ve gelecege
gluvenle bakabilme kudretini belirleyen en buyiik sermayedir.

Bugiin dinyada oldugu gibi Tirkiye’de de toplum saghgini tehdit eden riskler degismekte; kronik
hastaliklar, davranigsal risk faktorleri ve bagimhilik tiirleri saglik sistemlerinin tizerinde artan bir yuk
olusturmaktadir. Boyle bir tablo karsisinda en gucli koruyucu kalkan, sadece tedaviye degil saghigin
korunmasina ve gelistirilmesine odaklanan bir yaklasimin ingasidir.

Bu anlayisin bir sonucu olarak Saghk Bakanligi, yalnizca mevcut sorunlari iyilestiren degil, saglik
kiltirinu temelden dontstiren yeni bir perspektif tizerinde ¢alismaktadir: Saghkh Tirkiye Yuzyili
Saglikli Yasam Stratejik Cercevesi. Bu cerceve, lilkemizde saghik algisini reaktif bir hizmet modelinden
proaktif, giiclendirici ve strdurulebilir bir yasam vizyonuna tasimay1 amaclayan yapisal bir dénisim
adimudir.

Bu stratejik dontsumde en Oncelikli alanlardan biri, hi¢ kuskusuz tutin ve diger bagimlhiliklarla
miucadeledir. Clinku tutin kullanimi, énlenebilir hastalik ve ¢lumlerin baslica nedenlerinden biridir.
Bu kullanimin yol actif1 zararlar yalnizca saghk sistemini degil; ekonomiyi, sosyal yasami ve gelecek
kusaklar: da dogrudan etkilemektedir

Gluncel gostergeler bize sunu acikca soyliyor:

Her ¢ yetiskinden biri tiitiin trtnu kullaniyor.
Bagimliliklara baglama yas baslangici giderek disuyor.

Elektronik sigara, 1sitilmisg tiitlin Girtinleri ve yeni nesil nikotin formlari, tiitiin kullaniminin dogasini hizla
degistirerek bagimlhilik davraniglarini daha karmasik bir yapiya dontstiruyor.

Dolayisiyla bugiin yapilmasi gereken, yalnizca mevcut bagimlilar i¢cin tedavi kapasitesi olusturmak degil;
toplumun saglikli kalma kapasitesini artirmaktir. Saghikli yasam davraniglarini tesvik eden, gencleri
onceleyen ve toplumun timiini kapsayan butiincil bir yaklagim gelistirmek zorundayiz.

Bunedenle Saglik Bakanligi olarak Saglikli Turkiye Ylizyili vizyonumuzun merkezine "Koruyan, Gelistiren
ve Ureten Saglik" modelini yerlestiriyoruz.

Bu model ii¢ temel bilesenden olugmaktadir;

1. Koruyan Saghk: Riskleri ortaya ¢ikmadan azaltmak, maruziyeti engellemek.
2. Gelistiren Saghk: Saglik okuryazarhgini artirmak, bireyin kendi saghigini yonetebilmesini saglamak.

3. Ureten Saghk: Yerli kapasiteyi giiclendirerek siirdiiriilebilir miidahale modelleri gelistirmek.
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Tutin bagimhlifiyla miicadele ve tutin kontoli calismalar:1 da tam olarak bu vizyon ve model
dogrultusunda "Dumansiz Tiirkiye" hedefi ekseninde yiikselmektedir:

Ulusal Tiitiin Kontrol Eylem Plani, Bagimliliklarla Miicadele Kurulu, Sigara birakma poliklinikleri ve
danisma hatlari, Genglik odakli farkindalik programlary, SAHA Saglik El¢cileri, Normal dogum, ruh sagligt,
saglikli beslenme ve fiziksel aktivite konularinda atilan adimlarla entegre davramns degisikligi modelleri ve
bu modelleri baz alan iletisim ¢alismalari, bu miicadelenin temellerini olusturmaktadir.

Cunku bagimhlikla miicadele, saglik politikalarinin étesine gecen ve toplumun tiim kesimlerinin ortak
sorumlulugunu gerektiren bir strectir.

Cocuklarin buyudugu ev ortami, okullarin iklimi, sehirlerin mimarisi, medyanin dili ve ticari stratejiler;
toplumun saglik davraniglarini dogrudan etkileyen temel unsurlardir. Bu nedenle tim kurumlarla birlikte
hayata gecirmeyi hedefledigimiz "Tum Politikalarda Saghk" yaklasimi, bagimhligin kék nedenlerine
mudahale etmemizi saglayacak en gii¢cli araclarimizdan biri olacaktir

Tirkiye, 2008’den bu yana tutinle miicadelede yalnizca ulusal diizeyde degil, kiiresel dlcekte de 6rnek
gosterilen tilkelerden biri olmustur. Ancak bugiin karsimizda ¢ok daha farkl bir tablo vardir: Geleneksel
sigarayla sinirli kalmayan, ¢esitli yeni tirtinlerle hizla yayilan ve 6zellikle genc¢ niifusu etkisi altina almaya
calisan yeni bir risk ekosistemi.

Bu nedenle bagimhilig1 yalmizca yasak ve miidahale alani degil; kiiltiirel doniisiim meselesi olarak ele
almak zorundayiz.

Bir genc¢ sigara icmediginde degil, icmeyi tercih etmediginde basariya ulasacagiz. Toplum saghgi
farkindalikla giiclendiginde, bagimlilik yayilma alani bulamayacaktir.

Turkish Journal of Tobacco Control’un bu sayisi, yalnizca tiitiin kontroliine dair bilimsel bilgiyi bir araya
getiren bir calisma degildir. Ayni zamanda hepimize bir gorev hatirlatir: toplumun saghgini korumak,
gencleri bagimliliktan uzak tutmak ve daha guicli bir gelecek kurmak.

Bu sayiya katki sunan tim degerli arastirmacilara ve sahada emek veren meslektaglarima tesekkiir
ediyorum. Uretilen herbilgi,atilan her adim ve gelistirilen her politika, bir bireyin yasamini degistirebilecek
guctedir. Bagimhilikla miucadele, tek bir yayinla degil; bilim, irade ve toplumsal kararhilikla adim adim
biiytiyen bir suirectir.

Inaniyorum ki Saglikli Tiirkiye Yiizyly, tiitiin ve diger bagimlhiliklarin golgesinden uzak, daha iiretken ve
daha huzurlu bir gelecege uzanan ortak yolculugumuzun temel tas1 olacaktir.

Saglikl bir toplum i¢in birlikte calismaya devam edecegiz.
Saygilarimla,

Doc¢. Dr. Muhammed Atak
Saghik Bakanlhg Saghgin Gelistirilmesi Genel Muduru
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