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Sigara paylasimi (baskasina sigara ikrami) ve sigara

birakma ile iligkisi
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Cin’de sigara paylasimi 17. ylizyildan beri bilinen
ve oldukca yaygin bir davranistir. Bagkasina
sigara ikram etmek bir saygi ifadesi ve dostluk
kurma yaklagsimidir. Bununla birlikte bagkasina
sigara ikram etmek tutin kontroli ve sigara
birakma calismalar: tizerine olumsuz etki yapar.
Sigara icen kisiler sigarayr birakmanin sosyal
iligkilere zarar verecegi konusunda anksiyete
yasamaktadir. Sigaray1 birakmig olan Kisiye sigara
ikram edildiginde reddetmek sigara ikram eden
kisiye saygi gostermeme olarak algilanabilir.
Tutin kontroli caligmalar1 ile ilgili olarak
Cin’de sosyal medya araciligl ile “hediye olarak
sigara ikram etmeyin” ve “sigara vermek zarar
vermektir” seklinde kampanyalar yapilmaktadir.
Titin kontroli uygulamalar: kapsaminda sigara
paketleri tizerine, paketlerinin en az %50’sini
kaplayacak sekilde wuyar1 mesajlar1 yazilmasi
“maliyet-etkili” (cost effective) bir yontemdir,
ancak Cin’de paketler uzerindeki saghk uyari
mesajlar1 paket Uuzerinde %30°1luk bir alan

kapsamaktadir; dolayisi ile bu konudaki DSO
standardini karsilamamakadir.

Cin Yetigkin Ulusal Tutin Arastirmasy 2022
yilinda 30 merkezde yapildi ve bu calismada
sigara ikram etme davranisgi konusunda standart
bilgiye wulasilmas: amaclandi. Calismada son
30 gin icinde sigara paylasimi incelendi ve
Cin’deki yetigkinlerin %21,2’sinin son 30 gin
icinde sigaralarini paylasmis oldugu, baskasina
sigara ikram ettigi bulundu (Erkeklerde %38,0,
kadinlarda %3,9). Halen sigara icenlerde sigara
paylasimi en yuksekti (%72,0), eskiden sigara icmis
olanlarda %13,6 ve sigara icmemis olanlarda ise
%4,3 olarak bulundu. Sigara paylasiminin meslek
dagilimi incelendiginde ticaret ve hizmet sektori
calisanlar: arasinda sigara paylasimi halen sigara
icenlerde %80,6, 6nceden sigara icmis olanlarda
da %20,4; hic sigara icmemis tarim calisanlarinda
%6,1 bulundu. Saghk calisanlar1 arasinda sigara
paylasimi ise %17,8 bulundu. Halen sigara icen
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ve tutun karsiti mesaj gormus olan yetigkinlerde
sigara paylasimi sikligl %76,2 ve titin uruni
reklami gormiis olanlarda %77,7 bulundu.
Tutin karsiti mesaj ve titin urinid reklami
gormemis olan Kkisilerde ise bu degerler %69,7
ve %71,2 olarak bulundu. Sigaranin zararlarinin

bilincinde olanlarda sigara paylasimi %38,6
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olmasina karsin sigaranin zararlarinin bilincinde
olmayanlarda %61,4 olarak bulundu. Sigara
paylasimi sigara birakma konusunda karar verme
bakimindan olumsuz etki yapmakta ve basarili
sigara birakmaya engel olmakta, buna karsilik
sigarayl birakmig olanlarin tekrar sigara icmeye
baglamasini artirmaktadir.
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