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Agir ruhsal hastalig: olanlar icin sigara birakma:
Sistematik gozden gecirme ve meta-analiz
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Toplam olarak 11023 kisinin katildif1 ve 9 sigara
birakma miudahalesinin degerlendirildigi 74
randomize

kontrolli vareniklin,

bupropion ve nikotin replasman tedavisinin

calismada

plasebo veya minimal bakim miidahalesine karsi
etkisi karsilastirilmistir. Sonugta, uzun sureli
olarak sigarayr birakmis olan her 100 Kkisiye
karsilik vareniklin tedavisi ile fazladan 10 kisinin
(%95 guven aralig1 5-16) sigaray1 birakmis oldugu,
bupropion icin de fazladan 5 kisinin (%95 given
araligl 1-10) sigarayr biraktif1 belirlenmistir.
Nikotin replasman tedavisinin ise uzun sureli

sigara birakma konusunda hi¢ etkisi olmadifi
veya minimal etki sagladig1 bulunmustur.

Ciddi ruhsal hastalig1 olanlar, sigara kullanmanin
saghklarina ciddi zararlar1 olmasina ragmen
sigara birakma tedavisi konusunda yeterli destek
almamaktadir. Doktorlar da olasi yan etkiler ve
tedavinin gii¢ olmas1 nedeni ile bu konuda cok
istekli degildir. Oysa bu inceleme sonucunda
plasebo veya minimal bakim miuidahalesine karsi
farmakolojik ve nonfarmakolojik tedavilerin uzun
sureli sigara birakma basarisin1 artirdigl ortaya
konmustur.
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