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Toplam olarak 11023 kişinin katıldığı ve 9 sigara 
bırakma müdahalesinin değerlendirildiği 74 
randomize kontrollü çalışmada vareniklin, 
bupropion ve nikotin replasman tedavisinin 
plasebo veya minimal bakım müdahalesine karşı 
etkisi karşılaştırılmıştır. Sonuçta, uzun süreli 
olarak sigarayı bırakmış olan her 100 kişiye 
karşılık vareniklin tedavisi ile fazladan 10 kişinin 
(%95 güven aralığı 5-16) sigarayı bırakmış olduğu, 
bupropion için de fazladan 5 kişinin (%95 güven 
aralığı 1-10) sigarayı bıraktığı belirlenmiştir. 
Nikotin replasman tedavisinin ise uzun süreli 

sigara bırakma konusunda hiç etkisi olmadığı 
veya minimal etki sağladığı bulunmuştur. 

Ciddi ruhsal hastalığı olanlar, sigara kullanmanın 
sağlıklarına ciddi zararları olmasına rağmen 
sigara bırakma tedavisi konusunda yeterli destek 
almamaktadır. Doktorlar da olası yan etkiler ve 
tedavinin güç olması nedeni ile bu konuda çok 
istekli değildir. Oysa bu inceleme sonucunda 
plasebo veya minimal bakım müdahalesine karşı 
farmakolojik ve nonfarmakolojik tedavilerin uzun 
süreli sigara bırakma başarısını artırdığı ortaya 
konmuştur.
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