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Profesyonel dalicilarda sigara kullaniminin kardiyak
efor testi parametrelerine etkisi
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Giris: Tutin kullanimi, diinya genelinde morbidite ve mortalitenin 6nde gelen 6nlenebilir nedenlerinden
biridir.? Kardiyovasktler hastaliklarin gelisiminde temel bir risk faktori olan sigaranin, egzersiz kapasitesi ve
fiziksel performans tizerinde de olumsuz etkileri oldugu genis 6lciide gosterilmistir.® Bununla birlikte, sportif

aktivitelerin saghksiz davraniglari azaltabilecegi diisinilmesine ragmen, profesyonel sporcular arasinda
sigara kullaniminin hal4 belirli bir yayginliga sahip oldugu bilinmektedir.'*

Dalig sporu ise diger sportif aktivitelerden farkli olarak belirgin hemodinamik degisiklikler, solunumsal
adaptasyonlar ve otonom sinir sistemi yanitlar: ile karakterizedir. Ayrica dalgla iligkili mortalite nedenleri
incelendiginde, kardiyovaskiler hastaliklarin énde gelen nedenler arasinda yer aldig1 bildirilmektedir.® Bu
durum, kardiyovaskiiler risk faktorlerinin dalici1 poptilasyonda ayr1 bir 6nem tasidigini diisiindiirmektedir.

Her ne kadar sporcularda sigara kullamiminin genel etkileri kisith sayida calismada incelenmis olsa da,
profesyonel dalicilarda sigara kullaniminin kardiyak performans uzerindeki etkilerini degerlendiren bir
calismaya literatirde rastlanmamaktadir. Bu baglamda, dalisin 6zgin fizyolojik o6zellikleri goz ontinde
bulunduruldugunda, sigara kullaniminin kardiyovaskiiler yanitlar tizerindeki etkisinin arastirilmasi énemli
bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu calismada, profesyonel tipli dalicilarda sigara kullaniminin
kardiyak efor testi parametreleri tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir

Yontem: Bu retrospektif, kesitsel analitik tasarimli calismaya 1 Ocak 2017 — 1 Agustos 2025 tarihleri arasinda
SBU Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip Klinigine dalisa uygunluk
degerlendirmesi icin basvuran profesyonel dalicilar dahil edilmistir. Katihmcilar aktif sigara icen ve sigara
icmeyen olmak tizere iki gruba ayrilmis, kardiyak efor testi parametreleri karsilastirilmistir. Ek olarak, sigara
kullaniminin bagimsiz etkisini degerlendirmek amaciyla yas, cinsiyet ve viicut kitle indeksi (VKI) icin diizeltilmis
¢oklu dogrusal regresyon modelleri olusturulmustur.

Bulgular: Toplam 61 profesyonel dalici calismaya dahil edilmistir. Katihmcilarin ortanca yast 22 (18-51) yil
olup %93,4’li erkektir. VKI ortancasi ise 23,7 kg/m? olarak hesaplanmigtir. Katthmcilarin higbirinde bilinen
kronik hastalik veya diizenli ila¢ kullanimi saptanmamuistir. Sadece 25 dalic1 (%41) aktif sigara igicisi olarak
bildirilmistir. istatistiksel analizlerde sigara icen ve icmeyen gruplar arasinda yas, cinsiyet ve VKI agisindan
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anlaml fark saptanmamuistir (p > 0,05). Tim dalicilarda efor testi sonuglar:1 normal sinirlarda raporlanmaistir.
Sigara tiiketimine gore efor testi parametreleri karsilastirildiginda, yalnizca pre-test kalp hizi sigara icenlerde
anlamh olarak daha yiiksek bulunmustur (p = 0,050). Diizeltilmis regresyon analizinde sigara kullaniminin pre-
test kalp hiz1 tizerinde bagimsiz ve anlaml bir etkisi oldugu gosterilmis; sigara icenlerde istirahat kalp hizinin
icmeyenlere kiyasla yaklasik 9 bpm daha ytiksek oldugu saptanmuistir (B = 9,164, 95% CI: 0,61-17,72, p = 0,036).
Egzersiz kapasitesi, maksimal kalp hiz1 ve toparlanma kalp hizi (HRR) a¢isindan gruplar arasinda anlamli fark
izlenmemistir (p > 0,05).

Sonug: Bu calisma, profesyonel dalicilarda sigara kullaniminin esas olarak istirahat kalp hizini artirdigini;
ancak egzersiz kapasitesi ve maksimal egzersiz yaniti tizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini géstermektedir.
Bulgular, sigaranin genc ve saglikli bireylerde erken dénem kardiyovaskiiler etkilerinin 6zellikle otonom denge
ve istirahat kalp hiz1 iizerinden izlenebilecegini diistindiirmektedir. Dalis gibi kardiyovaskiiler stresin ytiksek
oldugu spor dallarinda sigara kullaniminin takibi ve olasi saglik riskleri hakkinda farkindaligin artirilmasi,
ozellikle dalicilarda en sik mortalite nedenlerinden olan kardiyovaskiiler hastaliklarin erken saptanmasina
katki saglayabilir.

Anahtar kelimeler: tiitlin, sigara, dalici, kardiyak performans
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