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Sigara birakma poliklinigini isyerine tasimak: Sanayi
calisanlarinda entegre modelin kisa ve orta donem
sonuclar:

Nezihe Tugba Tunckaya Celik?

ISincan flge Saghk Miidiirliigii, Ankara, Tiirkiye

0z

Giris: Tutiin kullanimi, 6nlenebilir hastalik ve 6limlerin baslica nedenlerinden biri olmaya devam etmektedir.!
Sigara; kardiyovaskiiler hastaliklar, kronik solunum sistemi hastaliklari, maligniteler ve cok sayida diger
kronik durum acisindan 6énemli bir risk etkenidir.? Bunun yaninda ¢alisan saghgi acisindan is gicu kayby, ise
devamsizlik, verimlilikte azalma ve saghk hizmeti gereksiniminde artis gibi sonuclar dogurmaktadir.® Ancak
sigara birakma hizmetleri cogu zaman poliklinik sinirlar: icinde kalmakta, 6zellikle vardiyali ve yogun calisan
gruplarda birakma isteginin profesyonel destekle bulusmasini zorlastirmaktadir. Bu nedenle tiitiin kontroltiinde
onemli adimlardan biri, bagvuruyu yalnizca ¢alisgandan bekleyen klasik yaklagimin Otesine gecerek hizmeti
calisanin bulundugu ortama tasiyabilmektir. Bu calismada, isyeri saghk servisi ile sigara birakma polikliniginin
is birligi icinde yurttilen entegre sigara birakma modelinin kisa ve orta déonem sonuglarinin degerlendirilmesi
amagclanmuistir.

Yontem: Bu calisma, Beko Bulagik Makinesi Isletmesi’nde 2024 yilinda baglatilan ve 2025 yili sonuna kadar
stirdiiriilen entegre sigara birakma uygulamasinin tanimlayici degerlendirmesidir. Isletmede toplam caligan
sayisl ve sigara kullanim durumu degerlendirilmis, aktif sigara kullanan calisanlarla bireysel gériismeler
gerceklestirilmistir. Goruiismeler sirasinda nefesten karbonmonoksit 6l¢iimiu yapilmis, sigaranin saghk etkileri
anlatilmis ve sigara birakma siirecine iligkin danismanhk verilmigtir. Sigaray1 birakmak istedigini beyan
eden calisanlara yuiz yiuze egitim sunulmustur. Uygulamanin ayirt edici yoni, sigara birakma hekimlerinin
calisanlara yalmizca poliklinik ortaminda degil, isyerinde yiiz yize ve gerektifinde cevrim ici yollarla da
ulagmasidir. Bu dogrultuda miidahale, yerinde temas ile cevrim ici izlemi birlestiren hibrit bir model olarak
yurutilmustir. Degerlendirmede toplam ¢aligsan sayisy, sigara kullanan ve kullanmayan ¢alisan sayisi, birakma
istegi bildiren calisan sayisi, diizenli poliklinik izlemini siirdiiren ¢aligsan sayisi ve 3 ile 6 aylik izlemler sonunda
ulasilan birakma sayisi esas alinmistir.

Bulgular: isletmede toplam 2050 ¢alisan bulunmakta olup bunlarin 1054%i (%51,4) aktif sigara kullanicisi, 996°s1
(%48,6) sigara kullanmayan calisanlardan olusmaktadir. Mudahale sonrasinda 107 ¢alisanin sigaray: birakmak
istedigi belirlenmistir. Bu say1 toplam ¢alisanlarin %5,2’sine, sigara kullanan calisanlarin %10,2’sine karsilik
gelmektedir. Diizenli poliklinik izlemini stirdiiren ¢alisan sayis1 57 olup, bu say1 toplam calisanlarin %2,8’ini,
sigara kullanan c¢aliganlarin %5,4’{inii ve birakma istegi bildiren grubun %53,3’tinti olusturmaktadir. Ug ve
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alt1 aylik izlemler sonunda 43 ¢aliganin sigarayl birakti§1 saptanmigstir. Bu sayl toplam c¢alisanlarin %2,1’ine,
sigara kullanan calisanlarin %4,1’ine ve birakma istegi bildiren calisanlarin %40,2’sine karsilik gelmektedir.
Tanimlayict gozlemler, birakma basarisinin 40 yas usti ve mavi yaka calisanlarda daha belirgin oldugunu
gostermistir.

Sonug¢: Bu calismanin bulgulari, sigara birakma hizmetinin igyeri saghk hizmetleriyle entegre bicimde
sunulmasinin, sanayi ¢alisanlarinda tiitiin kontroli agisindan gucli ve uygulanabilir bir yaklasim oldugunu
gostermektedir. Sigara birakma desteginin igyerine tasinmasy; calisanlara erigsimi artiran, profesyonel destege
baglanmay1 kolaylastiran ve izlem siirekliligini giliclendiren bir model olarak 6ne c¢ikmaktadir. Elde edilen
sonuclar, bu yaklasimin yalnizca farkindalik olusturmakla kalmadigini; birakma niyeti gelistiren ¢alisanlarin
yaridan fazlasini diizenli izlem siirecinde tutabildigini ve bu grubun %40,2’sinde 3 ve 6 aylik izlem sonunda
sigara birakma basarisi saglayabildigini gostermektedir. Mevcut veriler, poliklinigin igyerine tasindigl bu
entegre modelin, sanayi calisanlarinda etkili ve yayginlastirilabilir bir igyeri sagligi miidahalesi olabilecegini
distindirmektedir.

Anahtar kelimeler: sigara birakma, isyeri saghgi, tiittin kontrold, calisan saghgi, hibrit destek modeli, sigara
birakma poliklinigi, sanayi calisanlari
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