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Sigara birakma poliklinigine basvuran bireylerin
demografik 0zelliklerinin tedavi basarisi ve
bagimlilik diizeyi ile iligkisi
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Giris: Titin kullanimi, énlenebilir hastalik ve dliimlerin kiiresel 6lcekteki baslhica nedenlerinden biri olmay1
stirdiirmektedir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore tiitiine bagh hastaliklar her y1l 7 milyonun iizerinde 6liime
yol acmaktadir.! Tiirkiye’de sigara igme prevalansi yetigkin ntifusun yaklasik %28’ ini etkilemekte olup tlke,
Avrupa’nin en yuksek tutin kullanim oranlar: arasinda yer almaktadir.? Sigara birakma basarisinin yalnizca
farmakolojik faktorlere degil, bireyin demografik ve sosyokiltiirel 6zelliklerine de bagh oldugunu gosteren
makalelerin varlif1 bilinmekle birlikte bu iligkinin klinik populasyonlarda sistematik bicimde incelenmesi
sinirli kalmaktadir. Bu calisma, sigara birakma poliklinigine basvuran bireylerin demografik 6zelliklerinin
nikotin bagimhlk diizeyi ve sigara birakma basarisi tizerindeki etkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yontem: Bu calismanin 6rneklemi, sigara birakma poliklinigine basvuran 68 bireyden olugsmaktadir (Kadin:
%45.6, Erkek: %54.4. Yas M = 45.32, SS = 9.77). Nikotin bagimlilik diizeyi Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi
(FNBT) ile, maruziyetin biyokimyasal kanit1 nefes karbonmonoksit dl¢iimi ile degerlendirilmistir. Sigara
birakma gerekceleri, baslama nedenleri, birakma siirecinde karsilasilan giicliikkler ve sigara icme istegini
artiran durumlar da demografik bilgi formu aracilifiyla sorgulanmistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda
ki-kare testi, Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Bunula birlikte etki buyiiklikleri
Cramer’s V ve r degerleri ile raporlanmigtir. Birakma basarisini etkileyen faktorler ikili lojistik regresyon
analizi ile incelenmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %63.2°si takip stirecinde sigaray1 birakmigtir. FNBT sonuclarina gore katilimcilarin
%16.2’sinin ¢ok dusuk (0-2), %26.5’inin dusik (3-4), %22.1’inin orta (5), %20.6’s1n1in yiksek (6-7) ve %14.7’sinin
cok yuksek (8-10) duzeyde nikotin bagimhligina sahip oldugu gorulmektedir. Ayn1 zamanda katilimcilarin
%70.6’s1 CO olgumunde kirmizi bolgede yer almistir. Cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve meslek kategorisi
ile birakma basarisi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmamistir (tim p > 0.05). Buna karsin,
FNBT skoru (U = 157.5, p < 0.001, r = 0.569) ve gunluik sigara miktar1 (U = 206.0, p = 0.005, r = 0.436) acisindan
birakanlar ile birakamayanlar arasinda anlamh farkliliklar saptanmistir. Egitim diizeyi ile bagimhilik iliskisi
incelendiginde, lise ve alt1 egitim grubunun FNBT puanlarinin tiniversite mezunlarina kiyasla daha ytiksek
oldugu belirlenmistir (U =487.0, p = 0.013, r = -0.449). Sigara miktarindaki degisim ile birakma basarisi arasinda
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da anlaml bir iliski bulunmustur (x2(2) = 7.11, p = 0.029, V = 0.344). Lojistik regresyon analizi, modelin birakma
basarisin1 anlaml diizeyde acikladigini gostermistir (x2(6) = 20.91, p = 0.002; Nagelkerke R = 0.292). Analiz
sonugclarina gore FNBT skoru (OR = 0.522, %95 GA [0.273, 0.998], p = 0.042) ve gunluk sigara miktar1 (OR = 0.371,
%95 GA [0.142, 0.972], p = 0.045) birakma basarisini anlaml ve negatif yonde etkilemektedir. Bu bulgular,
bagimhlik diizeyi ve gunlik tiketim arttikca sigarayl birakma olasiiginin azaldigini gostermektedir.

Sonug: Bulgular, demografik degiskenlerin tek basina birakma basarisini aciklamada sinirli kaldigini, buna
karsin nikotin bagimlihik diizeyi ve giinlik sigara tiiketiminin temel belirleyiciler oldugunu géstermektedir.
Daha diisiik egitim duzeyine sahip bireylerde bagimlihk diizeyinin yiiksek olmasi, bu gruplara yonelik
hedeflenmis ve yogunlastirilmigs miidahalelerin gerekliligine isaret etmektedir. Ayrica birakma stirecinde yogun
sigara istegi ve sinirlilik gibi giicliiklerin 6ne ¢ikmasi, davranigsal destek bilegsenlerinin tedavi programlarina
entegrasyonunun onemini gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda, sigara birakma miidahalelerinin
bireysel bagimlilik profili ve tiiketim diizeyi temelinde kisisellestirilmesi 6nerilmektedir.
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