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Isitme engelli calisanlarda sigara kullanimi ve saghk
okuryazarhg: is yeri temelli yenilikci bir miidahale
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Giris: Isitme engelli bireyler, saglik bilgi siireclerinin sézel iletisime dayanmasi nedeniyle koruyucu saghik
hizmetlerine erisimde ciddi bariyerlerle karsilagmakta ve saglik esitsizliklerinden daha fazla etkilenmektedir.!
Dezavantajli gruplarda titin kullanimi daha yuksek oranlarda gorilmesine ragmen, bu bireylere yonelik
tutin kontroli uygulamalar: literatiirde oldukca sinirhdir.2® Literatur taramalarinda, Turkiye’de ve diinyada
isitme engellilere 0zgu, isaret dili destekli ve biyolojik ol¢iim iceren is yeri temelli sigara birakma miidahalesi
bildigimiz kadariyla yoktur.** Bu ¢alisma, bu énemli boslugu doldurmay1 ve isitme engelli calisanlarda saglik
okuryazarlhg ile sigara kullanim1 arasindaki iligskiyi degerlendirmek ayrica isaret dili destegiyle uygulanan
sigara birakma egitimi, diyafragmatik solunum egzersizleri ve ekshale karbonmonoksit (CO) él¢imunin
etkilerinin incelenmesi amaclanmagtir.

Yontem: Arastirma, bir sanayiigletmesinde calisan 27 isitme engellibireyin katihmiyla gerceklestirilen mtiidahale
icerikli tanimlayici bir calismadir. Veri toplama siirecinde Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ve Turkiye Saglik
Okuryazarlig1 Olgegi-32 (TSOY-32) kullanilmigtir. Miiddahale kapsaminda; isaret dili destegiyle yapilandirilmig
sigara birakma egitimi verilmis, diyafragmatik solunum egzersizleri uygulamali olarak gosterilmis ve ekshale
karbonmonoksit (CO) 6l¢timleri yapilarak bireysel farkindalik olusturulmasi hedeflenmisgtir.

Bulgular: Katiimcilarin %33’tnin aktif sigara kullanicis1 oldugu saptanmistir. TSOY-32 sonuclari,
katihmeilarin %70’inin “yetersiz”, %18’inin ise “sorunlu-sinirli” saghk okuryazarlig dizeyine sahip oldugunu
ortaya koymustur. Duigiik saghik okuryazarhgi ile sigara kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki
bulunamamistir (p<0,05). Sigara i¢enlerin ortalama ekshale CO diizeyi 22,5 ppm olarak 6l¢ilmiis; miidahale
kapsamindaki bir dakikalik nefes egzersizi sonrasinda CO diizeylerinde %10’luk bir dusis kaydedilmistir.
Egitim ve 6lctimler sonrasinda katilimcilarin %66°s1 sigaray1 birakmay: distindigunt ifade etmistir.

Sonugc: Bu calisma, isitme engelli calisanlarin saghk okuryazarlifl diizeyinin kritik derecede diisiik oldugunu
ve bu grubun tiitiin kontrolii miidahalelerinde ihmal edildigini gostermektedir. Isaret dili destegi, solunum
egzersizleri ve CO 6l¢ciimiint birlestiren bu model, Tiirkiye’de ve diinyada 6nci bir érnek tegkil ederek isitme
engelli bireylerde sigara birakma motivasyonunu artirmada yiiksek etkinlik saglamistir. Is yeri temelli,
erigilebilir ve ¢ok bilesenli bu tiir uygulamalarin yayginlastirilmasi, saghkta firsat esitliginin saglanmasi
acisindan elzemdir.
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