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Ilce saglik miidiirliigii calisanlarinda aktif sigara
kullanima ile iliskili faktorler: Bir uzmanlik tezi
verilerinin ikincil analizi
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Giris ve Amag: Saghk calisanlari, saghk hizmeti sunmalarinin yan sira toplum agisindan rol model niteligi
tasiyan bir gruptur. Bu nedenle saghk calisanlarinda sigara kullanimi ve bununla iligkili faktorlerin
belirlenmesi, calisan saghl ve kurumsal tiitiin kontrolii agisindan énemlidir. Bu ¢aligma, “Istanbul’da ilge
Saglik Mudurliklerinde calisanlara yonelik Bulasici Hastaliklarla ilgili bir egitim miidahalesi” baghikli uzmanhk

tezi kapsaminda toplanan verilerin ikincil analizine dayanmaktadir. Bu analizde, ilge saghk mudurligi
calisanlarinda aktif sigara kullanimu ile iligkili faktorlerin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Yontem: Bu calisma tipta uzmanhik tezi kapsaminda toplanan Kkesitsel verilerin ikincil analizi ile
gerceklestirilmistir. Ana arastirmanin evrenini Istanbul’daki 10 ilge saghk miidiirlii§iinde (Fatih, Bakirkdy,
Sisli, Esenler, Kadikdy, Beykoz, Sultangazi, Uskiidar, Sultanbeyli ve Besiktag) gorev yapan hekim dig1 toplam
757 ¢alisan olusturmustur. Calismaya, veri toplama stirecinde ilgili ilce saglik miidiirliiklerinde aktif olarak
calisan, hekim ve dis hekimi disindaki ve katilmayl kabul eden personel dahil edilmistir. Randomizasyon
uygulanmamustir. ikincil analizde, analize uygun verisi bulunan 225 personelin kayitlar1 degerlendirilmistir.
Sigara kullanim aktif icici, birakmis ve hi¢ icmemis olarak siniflandirilmis; karsilastirmali analizlerde aktif
sigara kullananlar ile aktif icmeyenler karsilastirilmistir. Bagimsiz degiskenler olarak cinsiyet, medeni durum,
¢ocuk sahibi olma, saglik alaniyla iliskili fakiilteden mezuniyet durumu, gelir algisi, alkol kullanimi, doktor
tanih hastalik varhigi, yas, meslekte calisma stiresi ve secilmis koruyucu saghk gostergeleri incelenmistir.

Bulgular: Katihmcilarin yas ortalamas: 39,1+8,5 yil, meslekte calisma stresi ortalamasi 13,1+9,7 yil idi.
Katilmcilarin %34,7’si aktif sigara kullanicisi, %12,0"1 sigaray1l birakmis, %53,3’1 ise hi¢ sigara igmemisti.
Erkeklerde aktif sigara kullanma orani kadinlara gore daha yiiksekti (%66,0’a kars1 %26,4; p<0,001). Saghk
alaniyla iligkili faktlteden mezun olmayanlarda aktif sigara kullanimi, mezun olanlara gore daha sik saptandi
(%41,6’ya kars1 %29,0; p=0,049). Alkol kullananlarda aktif sigara kullanimi, hi¢ alkol kullanmayanlara ve alkolu
birakmis olanlara gore daha yiiksekti (%56,7’ye karsi sirasiyla %31,3 ve %31,3; p=0,025). Medeni durum, ¢cocuk
sahibi olma, gelir algisy, doktor tanili hastalik varlhi§l, yas, meslekte calisma siiresi, toplu tagimada maske
kullanimi, son 10 yilda tetanoz asis1 yaptirma, grip asist olma ve COVID-19 asillanma durumu ile aktif sigara
kullanimi arasinda anlamli iligki saptanmadi (ttim p>0,05).
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Sonug: Ilge saghk miidiirlii§ii cahisanlarinda aktif sigara kullamimi erkek cinsiyet, saghik alani dis1 egitim
altyapisi ve alkol kullamimu ile iligkili bulundu. Bulgular, saghk calisanlarinda aktif sigara kullaniminin, bu
calismada degerlendirilen segilmis koruyucu saghik gostergelerinden ziyade, sosyodemografik ¢zellikler ve
eslik eden risk davraniglari ile iligkili oldugunu dustindirmektedir. Calisan saghig1 ve kurumsal tiitiin kontroli
uygulamalarinda, yliksek riskli alt gruplara yonelik hedeflenmis miidahaleler yararh olabilir.
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