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Tutun kontrolunde “Basarabilirsin” kampanyasinin
etkisi: Saghk Bakanligr’nin ulusal bir medya
kampanyasinin karsilastirmali degerlendirmesi
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Giris: Titlin kullanimi diinya genelinde her yil 8 milyondan fazla 6liime neden olan en énemli 6nlenebilir risk
faktorlerinden biridir, kiiresel dlcekte 1,3 milyardan fazla insan tiitiin trini kullanmaktadir.! Tturkiye’de 15
yas ve lzeri niifusta her giin tiitiin mamuli kullananlarin orani 2022 yilinda %28,3 olarak belirlenmis; bu oran
erkeklerde %41,3, kadinlarda ise %15,5 diizeyinde tespit edilmigtir.? Tiitiin kontroli politikalarinda kitle iletisim
kampanyalary; farkindalik olusturma, sosyal normlar1 dontistiirme ve sigara birakma davranisini tegvik etme

acisindan kritik miidahalelerdir. Yiikksek maruziyet diizeyine sahip medya kampanyalarinin sigara birakma
niyetini artirabildigini ve birakma hizmetlerine bagvurular yiikseltebildigini géstermektedir.3*

Yontem: Bu ¢alismanin amaci Turkiye’de yuritiulen ulusal bir tiitiin kontroli iletisim kampanyasinin medya
performansini degerlendirmek ve ¢ok kanalli iletisim stratejisinin potansiyel davranis degisikligi etkilerini
analiz etmektir. Calisma gozlemsel ve karsillasirmali medya performans analizi olarak tasarlanmistir.
Kampanyanin dijital medya ciktilar1 Facebook, Twitter/X ve Instagram platformlarindan elde edilen
analitik veriler kullanilarak analiz edilmigtir. 2024 yili Eylil-Aralik dénemi ile 2025 yil1 ayn1 donem verileri
karsilastirilmistir.

Sosyal medya performans: etkilesim ve gosterim gostergeleri tizerinden degerlendirilmigtir. Ayrica 2025 yi
kampanya déneminde yiriitilen radyo spotu ve televizyon kamu spotu yayinlari analiz kapsamina dahil
edilerek kampanyanin cok kanalli erisim kapasitesi degerlendirilmistir. Kampanyanin davranig modeli
cercevesinde yorumlanmigtir.®

Bulgular: 2024 yili Eylil-Aralik doneminde sosyal medya platformlarinda elde edilen etkilesim Facebook’ta
3.369, Twitter’da 721 ve Instagram’da 4.279 olarak belirlenmistir. Ayn1 donemde gosterimler sirasiyla 4.320,
7.750 ve 10.586 olarak hesaplanmistir.
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2025 yilinda dijital gorunurlikte belirgin bir artis gozlenmistir. Twitter etkilesimi 4.604’e ve Instagram
etkilesimi 6.637’ye yukselmistir. Facebook etkilesimi ise 2.366’ya dusmustir. Gosterim sayilar1 Twitter’da
88.708 ve Instagram’da 89.930 seviyesine ytlikselmistir.

2025 y1li kampanya déneminde sosyal medya iizerinden elde edilen toplam gosterim sayisi 183.141’e ulagmastir.
Kampanya ayni donemde 11.911 radyo spotu ve 10.613 televizyon kamu spotu yayin ile desteklenmistir.

Toplam etkilesim orani yaklasik %7,4 olarak hesaplanmigs olup bu oran kamu iletisim kampanyalarinda yaygin
olarak bildirilen %2-5 etkilesim araliginin izerinde bir performansa isaret etmektedir.

Tartisma: Bu calismanin bulgulari, cok kanalli medya stratejilerinin tiitiin kontroli iletisiminde genis dlgekli
maruziyet olugturma kapasitesine sahip oldugunu géstermektedir. Ozellikle sosyal medya ile televizyon ve radyo
gibi geleneksel medya araclarinin birlikte kullanilmasi kampanya gorinirligini belirgin bicimde artirmistir.
Medya kampanyalarinin etkililigi siklikla “maruziyet dozu” kavramu ile iliskilendirilmekte ve yliksek maruziyet
yogunlugunun sigara birakma davranigi izerinde olumlu etkiler yaratabilecegi belirtilmektedir.?

Medya maruziyetinin davranis degisikligine dontusmesi otomatik degildir. Cochrane derlemeleri medya
kampanyalarinin farkindalik ve birakma niyeti tizerinde giicli etkiler olusturabildigini, ancak kalici1 davranis
degisikliginin cogu zaman birakma hizmetleri ve politika destek mekanizmalar ile birlikte ortaya ¢iktiginm
gostermektedir.* Televizyon tabanl tutin kontroli kampanyalarinin sigara birakma hatti bagvurularini ve
cevrim ici bilgi aramalarin artirdig da gosterilmistir.®

Cok kanalli medya kampanyalar1 tutin kontroli politikalarinda gugcli bir farkindalik ve motivasyon
uretmektedir. Ancak gercek halk saghg etkisinin ortaya konulabilmesi icin medya performans gostergelerinin
sigara birakma hizmetleri verileri ile yorumlanmas: gerekmektedir. Bu tir degerlendirme modelleri, tiitin
kontrolu iletisim stratejilerinin saghk sistemi tizerindeki gercek etkisini ortaya koymak acisindan kritik 6neme
sahiptir.

Anahtar kelimeler: tiitiin kontrold, kitle iletisim kampanyalari, sigara birakma, davranis degisikligi, medya
kampanyasi
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