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Sigara icenlerde metabolik sendrom ile sistemik
immiin-inflamasyon indeksi arasindaki iligki
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Giris: Sigara icenlerin sayisi ve sigarayla iligkili hastaliklara bagh o6limler artmaktadir.! Sigara kaynakh
inflamasyon, metabolik bozukluklara zemin hazirlamaktadir.2® Bu c¢alismanin amaci, sigara icenlerde

metabolik sendrom ile sistemik immiin-inflamasyon indeksi (SII) iligkisini belirleyerek metabolik sendrom ve
kronik hastaliklar1 6nlemeye katki saglamaktir.

Gerecg ve Yontem: Bu retrospektif, tanimlayici ¢calisma, Ankara’da bir Aile Saghigi Merkezi'nde yurutildii. Bir
aile hekimligi birimine kayitli, 01.01.2024-01.01.2026 arasinda laboratuvar sonuclar1 (hemogram, trigliserid,
HDL, a¢lik kan sekeri) ve klinik 6l¢timleri (bel cevresi, kan basinci) bulunan, 18 yas ve uizeri, her gin dizenli
sigara icen 280 kisinin verileri incelendi. Diyabet, hipertansiyon ve hiperlipidemi disinda kronik hastalif1
olanlar ile verileri eksik olanlar calismaya alinmadi. Metabolik sendrom, Uluslararas: Diyabet Federasyonu
(IDF) kriterlerine gore degerlendirildi ve SII degerleri hesaplandi.*® Katilimcilar, metabolik sendrom varhgi
ve tani Kriteri sayisina gore gruplandirilarak karsilastirildi. Verilerin analizi IBM SPSS 27.0 ile yapildi; Ki-kare,
Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Spearman korelasyon testleri ile ROC analizi uygulandi. P<0,05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Katihmecilarin yas ortalamasi 42,01+12,59 yil olup 158’i (%56,43) erkek, 122’si (%43,57) kadindi.
Katilimcilarin 90’1inda (%32,1) metabolik sendrom tespit edildi. Katilimcilarin 39’unda (%13,93) hipertansiyon,
26’sinda (%9,29) diyabetes mellitus, 12’sinde (%4,29) hiperlipidemi saptandi. Metabolik sendromun cinsiyete
gore farklihk gostermedigi bulundu. Metabolik sendromu olanlarda olmayanlara gore yas, kan basinci, bel
cevresi, aclik kan sekeri, trigliserid, trombosit, noétrofil, lenfosit ve SII daha yiiksek, HDL ise daha diisiik bulundu
(p<0,05).

Metabolik sendromu olanlarda kriter sayis1 arttikca yas, sistolik ve diyastolik kan basinci, bel ¢cevresi, aclik kan
sekeri, trigliserid, trombosit, nétrofil ve SII degerlerinin artti§1 (p<0,05), HDL'nin ise her iki cinsiyette de azaldig1
saptandi (p<0,001). Metabolik sendrom kriter sayisy; yas, kan basinci, bel gevresi, aclik kan sekeri, trigliserid,
trombosit, notrofil, lenfosit ve SII ile pozitif, HDL ile negatif korelasyon gostermistir (p<0,05).

Ortalama SII degeri 491,25+227,56 idi. SII icin yapilan ROC analizinde AUC degeri 0,590 (SS: 0,036; %95 GA:
0,520-0,660; p=0,015) bulundu, 428 kesim noktasinda duyarlilik %63,3, 6zgullik %49,2, negatif prediktif deger
%?73,8 idi. Metabolik sendrom bilesenleri incelendiginde, bel cevresi yiiksekligine %83,3 HDL duisukligu veya
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ila¢ kullanimi, %76,7 trigliserid yuksekligi veya ila¢ kullamimi, %60,0 achk kan sekeri yiiksekligi veya ilag

kullaniminin eglik ettigi goruldu.

Sonugc: Bu ¢alismada, metabolik sendromu olanlarda olmayanlara gore yas, kan basinci, bel cevresi, aclik kan
sekeri, trigliserid, trombosit, nétrofil, lenfosit ve SII diizeylerinin daha yiiksek, HDL dizeyinin ise daha diisik
oldugu saptanmuistir. Sigaranin kronik sistemik inflamasyonu tetikleyerek metabolik sendrom bilesenlerini
olumsuz etkiledigi ve kardiyometabolik risk yukiini artirdifi bu bulgularla desteklenmektedir. Kolay
hesaplanabilir ve digsiik maliyetli SII, sigara icen bireylerde metabolik sendroma eslik eden inflamasyonun
degerlendirilmesinde pratik ve guvenilir bir biyobelirte¢ olarak kullanilabilir. Bu ¢alisma, sigara icenlerde
metabolik sendromla ilgili yapilacak arastirmalara yol gosterebilir. Tutiin kontrolii politikalari, metabolik
sendrom ve iligkili kronik hastaliklarin énlenmesinde kritik bir rol tistlenebilir.
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