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Firat Universitesi lisans 6grencilerinin tiitiin kontrolii
ile 1lgili gorusleri: Niteliksel ve niceliksel bir calisma
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Giris ve Amagc: Tutin bagimlilif1 ¢cagimizin salgin olup Universite 6grencilerinde baslama orani ytksektir.
Bu ¢alismada titin bagimhihiginda hedef olan genglerimizin tiitiin kontroli ile ilgili goériislerinin arastirilmasi
amagclanmuistir.

Materyal-Metod: Firat Universitesi Lisans 6grencilerinden géniillii 158 Kisi kesitsel tiirdeki bu ¢caligmaya dahil
edilmigtir. Veriler Google forms araciligiyla anket formu doldurtularak toplanmistir. Anket formu kisisel bilgi
formu ve gortuslerin sorgulandig) kisimlardan olusmus olup gérusler acik uclu sorularla sorgulanmig calismaya
niteliksel boyut kazandirmastir. Veriler istatistik paket programlar: araciligiyla degerlendirilmistir.

Bulgular ve Sonug: Katihmcilarin yas ortalamasi 21,37+2,167 idi ve % 56,3’ kadind1.%46,8’1 yurtta yasiyordu.
%48,7’si en az bir kez tiitlin Uirtini kullanmisti. %58,9’u tiitiin kullaniminda etkili faktériin arkadas cevresi
oldugunu distinuyordu. Katilimcilara acik uclu sorulan gengler arasinda tiitiin bagimlhiligi ile ilgili en ¢ok yanlis
bilinen ve hafife alinan konu nedir sorusuna;” bi kereden bi sey olmaz” ve “istenildiginde birakilabilecegi”
cevaplar1 yaygin bicimde verilmisti. Tutin kontrolinde gencler acisindan etkili olabilecek yontem nedir
sorusuna ise yaygin olarak “sosyal medyanin 6zendirici olmamasi ve sosyal etkinliklerin olmas1” seklinde
cevap verildi. Tutin kullanimina baslamanin en ¢ok tiniversite doneminde olmasi nedeniyle tiittiin kontroliinde
genglerin Onerileri dikkate alinarak politikalar olusturulmalidir. Sosyal medyanin giiciinu tiitiin karsiti olarak
kullanip tiniversitelerde genclere yonelik alternatif aktiviteler olusturulmalidir.
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