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Fırat Üniversitesi lisans öğrencilerinin tütün kontrolü 
ile ilgili görüşleri: Niteliksel ve niceliksel bir çalışma

Kevser Tuncer1
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ÖZ

Giriş ve Amaç: Tütün bağımlılığı çağımızın salgını olup üniversite öğrencilerinde başlama oranı yüksektir. 
Bu çalışmada tütün bağımlılığında hedef olan gençlerimizin tütün kontrolü ile ilgili görüşlerinin araştırılması 
amaçlanmıştır.

Materyal-Metod: Fırat Üniversitesi Lisans öğrencilerinden gönüllü 158 kişi kesitsel türdeki bu çalışmaya dahil 
edilmiştir. Veriler Google forms aracılığıyla anket formu doldurtularak toplanmıştır. Anket formu kişisel bilgi 
formu ve görüşlerin sorgulandığı kısımlardan oluşmuş olup görüşler açık uçlu sorularla sorgulanmış çalışmaya 
niteliksel boyut kazandırmıştır. Veriler istatistik paket programları aracılığıyla değerlendirilmiştir.

Bulgular ve Sonuç: Katılımcıların yaş ortalaması 21,37±2,167 idi ve %  56,3’ü kadındı.%46,8’i  yurtta yaşıyordu. 
%48,7’si en az bir kez tütün ürünü kullanmıştı. %58,9’u tütün kullanımında etkili faktörün arkadaş çevresi 
olduğunu düşünüyordu. Katılımcılara açık uçlu sorulan gençler arasında tütün bağımlılığı ile ilgili en çok yanlış 
bilinen ve hafife alınan konu nedir sorusuna;” bi kereden bi şey olmaz” ve “istenildiğinde bırakılabileceği” 
cevapları yaygın biçimde verilmişti. Tütün kontrolünde gençler açısından etkili olabilecek yöntem nedir 
sorusuna ise yaygın olarak “sosyal medyanın özendirici olmaması ve sosyal etkinliklerin olması” şeklinde 
cevap verildi. Tütün kullanımına başlamanın en çok üniversite döneminde olması nedeniyle tütün kontrolünde 
gençlerin önerileri dikkate alınarak politikalar oluşturulmalıdır. Sosyal medyanın gücünü tütün karşıtı olarak 
kullanıp üniversitelerde gençlere yönelik alternatif aktiviteler oluşturulmalıdır.
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