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“Ev yapimi zehir”: Kontrolsiiz e-likit uretiminin halk
saghgi tehdidi olarak analizi
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Giris ve Amac: Elektronik sigara (e-sigara) kullanimy, ticari tirtinlerin yani sira kullanicilarin kendi likitlerini
(DIY-Do It Yourself) hazirladif, kontrol disi bir alan da yaratmigtir.! Maliyetleri diisiirme, kisisel zevke
uygun aroma ve nikotin seviyeleri belirleme gibi motivasyonlarla yayginlasan bu pratik, standart dig1 tiretim
yontemleri nedeniyle ciddi halk saglig: riskleri barindirmaktadir.’? Bu bildirinin amaci, belgelenmis kanitlar
15181inda ev yapimi e-likitlerin igerik belirsizligi, yasal sinirlari asan nikotin konsantrasyonlar: ve potansiyel
toksik maruziyet risklerini ortaya koyarak bu durumu acil bir halk saghg: tehdidi olarak tanimlamaktir.

Yontem: Bu calisma, e-likit igerigi, nikotin konsantrasyonu ve kullanici davraniglar: tizerine yapilmis mevcut
literattiru derleyerek, dzellikle ev yapimi likitlerin (DIY) tasidig1 risklere odaklanmistir. Ticari Urtinlerdeki
etiket tutarsizliklari, zararl kimyasal varligi ve nikotin seviyelerindeki sapmalar tizerine yapilan analizler, DIY
likitlerde bu sorunlarin katlanarak artabilecegi hipotezini desteklemek i¢cin kullanilmistir.

Bulgular: Mevcut calismalar, evde likit hazirlayan kullanicilarin temel motivasyonlar: arasinda ekonomik
tasarruf ve daha yiliksek nikotin konsantrasyonlarina ulagsma arzusunun bulundugunu gostermektedir.
Avrupa’da yapilan bir analizde, DIY e-likit numunelerinin bazilarinda, yasal ust sinir olan 20 mg/mL'nin
uizerinde nikotin tespit edilmistir.! Daha da endise verici olarak, Gliney Kore’de incelenen “saf nikotin” etiketli
bir ticari trtnde 150 mg/mL gibi 6liimcil olabilecek bir konsantrasyon ol¢ulmustir;* bu durum, evde likit
hazirlarken bu tir konsantre urunlerin yanhghkla kullaniminin yaratacagl akut zehirlenme riskini gozler
ontine sermektedir. Ayrica, kullanicilarin nikotin ihtiyaclarini dengelemek icin “self-titrasyon” yoluyla daha
fazla puf yapma egilimi, icerigi belirsiz bu likitlerle birlestiginde, formaldehid ve asetaldehid gibi karbonil
bilegiklere ve diger potansiyel zararh kimyasallara kontrolsiiz maruziyete yol agmaktadir.*

Tartisma ve Sonug: Evde e-likit hazirlama pratigi, “kisisel 6zgurlik” veya “hobi” olarak gortulse de, bulgularimiz
bu durumun ashinda bir “ev yapimi zehir” Uuretme potansiyeli tasidigini gostermektedir. Denetimsiz
kimyasallarin kullanimi, miligram diizeyindeki hatalarin bile toksik veya olimcil sonuclar dogurabilecegi
konsantre nikotinle calisilmasi ve olusan aerosoliin bilinmeyen kimyasal yapisi, bu pratigi hem kullanict hem
de cevresi icin bir saatli bombaya donustirmektedir.

Sonug olarak, DIY e-likit Uretimi, regiilasyon bosluklarindan beslenen ve ongoriilemeyen saglik krizlerine
(benzeri EVALI salgini gibi) zemin hazirlayan kritik bir halk sagli§1 sorunudur. Diizenleyici kurumlarin acil
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olarak bu alana yonelik bilgilendirme ve denetim mekanizmalar1 gelistirmesi, konsantre nikotin satigina
kati sinirlamalar getirmesi ve kamuoyunun bu goriinmez tehlikeye karsi bilinclendirilmesi hayati énem

tagimaktadir.
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