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Tutun endustrisinin “Azaltilmis Risk” soylemi ve

sosyal medya uizerinden yeni nesil nikotin uirinlerinin

pazarlanmasi: Nitel bir degerlendirme
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Giris ve Amac: Tiitiin endistrisi, tarihsel siire¢ boyunca degisen bilimsel kanitlar ve diizenleyici politikalar
karsisinda stratejilerini surekli yeniden sekillendirmistir.! 1950’lerde sigara ile akciger kanseri arasindaki
iligkinin ortaya konulmasi, endustri i¢in varolussal bir tehdit olusturmus; bu durum, trunlerin risklerinin
gizlenmesi ve alternatif irtinlerin gelistirilmesi yoniinde yeni stratejilerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.?

Bu calismanin amaci, titiin endustrisinin “azaltilmig risk” ve “daha guvenli iriin” sdylemlerinin tarihsel
strekliligini incelemek ve giinimiizde sosyal medya Uuzerinden yeni nesil nikotin irtnlerinin pazarlanma
stratejilerini degerlendirmektir.

Gerec¢ ve Yontem: Bu calisma, titin endustrisine ait i¢ dokiimanlar, literatir verileri ve giincel pazarlama
stratejilerine iligkin raporlarin incelendigi nitel bir derleme calismasidir.

Degerlendirme dort temel eksende yapilmis olup, endiistrinin tarihsel soylem ve stratejileri, yeni nesil irtinlerin
(e-sigara, nikotin keseleri vb.) pazarlanma bigimleri ve sosyal medya, dijital platformlarin roli ve mevcut
diizenleyici ¢erceve ile bu ¢ercevenin sinirhiliklar: olarak ele alinmistir.

Bulgular:

Tarihsel Siireklilik: “Daha Giivenli Uriin” Soylemi: Endustri, 1970’lerden itibaren “light”, “low-tar” ve
“dumansiz” iiriinleri daha giivenli alternatifler olarak pazarlamistir.® i¢ endiistri belgeleri, bu tiriinlerin temel
amacinin sigara birakmayi tesvik etmek degil, kullaniciyi sistem icinde tutmak oldugunu gostermektedir.

Yeni Nesil Uriinler ve Nikotin Bagimlihig:: E-sigara ve nikotin keseleri gibi tiriinler, “zarar azaltimi1” séylemiyle
sunulmakta; ancak: yiiksek nikotin icerikleri, bagimhlik potansiyelleri ve gencler tizerindeki etkileri 6nemli
halk saghg riskleri olusturmaktadir.

Nikotin, kisa vadede ndrofizyolojik etkiler (kalp hizi artisi, kan basinci yiikselmesi), uzun vadede ise
kardiyovaskiiler ve norogelisimsel etkiler ile iligkilidir. Ozellikle ergenlerde beyin gelisimi tizerine olumsuz
etkileri belirgindir.#
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Sosyal Medya ve Pazarlama Stratejileri: Tiitiin endistrisi, sosyal medyay1 yogun ve cok katmanl bir
pazarlama araci olarak kullanmaktadir: Influencer is birlikleri (mikrodan mega influencer’a kadar genis ag),
ucretli reklamlar ve hedefli pazarlama, spor, miuzik ve kiltiirel etkinlik sponsorluklar1 ve moda ve yasam
tarz ile iligkilendirme olarak yapilmaktadir. Bu stratejiler, urtinleri “cool”, “modern” ve “trend” bir yasam
tarzinin pargasi olarak konumlandirmaktadir.>® Ozellikle gencler ve sigara igmeyen bireyler, bu pazarlama
stratejilerinin ana hedef kitlesi olarak 6ne gikmaktadir.

Diizenleyici Bosluklar ve Platform Sorumlulugu: Mevcut sosyal medya politikalari, tiitin ve nikotin
urinlerinin dogrudan reklamini yasaklasa da: dolayli pazarlama, influencer icerikleri ve marka yerlestirme
gibi yontemlerle bu yasaklar kolaylikla asilabilmektedir.”

Tartisma ve Sonugc: Bulgular, tiitin endistrisinin gegmiste kullandig stratejilerin gintimiizde farkl araclarla
devam ettigini gostermektedir. “Azaltilmis risk” soylemi, bilimsel belirsizlikleri golgeleyerek trtinleri daha
kabul edilebilir hale getirmekte; sosyal medya ise bu sdylemin kiiresel dl¢ekte yayilmasini kolaylastirmaktadir.
Bu durum, WHO FCTC kapsaminda tanimlanan tutin endustrisi miidahalesinin giincel bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir.

Dikkat cekici olarak, yeni Urtnlerin pazarlanmasinda; bagimhilik potansiyelinin geri planda birakilmasi,
bireysel tercih vurgusunun éne ¢ikarilmasi ve risk algisinin normalize edilmesi 6ne ¢ikan stratejilerdir.® Tiitin
endustrisi, degisen kosullara uyum saglayarak “daha giivenli tirin” séylemini siirdiirmekte ve sosyal medya
araciligiyla yeni nesil iiriinlerin kullanimini yayginlastirmaktadir. Bu durum, 6zellikle gencler acisindan
onemli bir halk saghg: tehdidi olusturmaktadir.>” Tiitliin ve nikotin Girtinlerinin dijital pazarlamasina yonelik
daha gucli diizenlemeler yapilmalidir. Sosyal medya platformlarina aktif denetim sorumlulugu verilmelidir.
Influencer temelli pazarlama yasak kapsamina alinmaldir. Gencleri korumaya yonelik hedefli politikalar
gelistirilmelidir.

Anahtar kelimeler: tiitiin endiistrisi, nikotin, e-sigara, sosyal medya, zarar azaltimi
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