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Bir universite hastanesi caliganlarinda sigara icme
durumu ve ucuncu el sigara dumani farkindalig:
Kesitsel bir calisma
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Amac: Sigara kullanimi, diinyada ve iilkemizde o6nlenebilir 6limlerin baglica nedenlerinden biri olmaya
devam etmektedir.! Aktif ve pasificicili§in saghk tizerindeki olumsuz etkileri kapsaml bir sekilde belgelenmis
olmasina karsin, ti¢iincii el sigara dumani (UESD) kavrami gérece yeni olup toplumda ve saghik calisanlar:
arasinda yeterince bilinmemektedir.? UESD, tiitiin tiriinleri icildikten sonra yiizeylerde ve havada kalan toksik
kalintilarin ortamdaki diger bilesenlerle tepkimeye girerek yeniden kirleticiler olusturmasidir ve aktif icicilige
kiyasla daha toksik olabilecegi 6ne sirilmektedir.® Bu ¢alisma, bir iiniversite hastanesinde goérev yapan
calisanlarin sigara igme durumunu, nikotin bagimlilik diizeylerini ve UESD farkindaliklarini degerlendirmeyi;
sigara icme davranisi ile UESD farkindaligi arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaclamistir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipteki bu calisma, Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Arastirma ve Uygulama
Merkezi (SUAM) Hastanesi’nde 10 Temmuz — 15 Eylul 2024 tarihleri arasinda yurutildi. Arastirmaya gonulli
olarak katilan 277 hastane ¢calisanina sosyodemografik ézellikler, sigara kullanma aligkanliklari, UESD Hakkinda
Farkindalik Olgegi (UESDHFO) ve Fagerstréom Nikotin Bagimliik Testi’'ni (FNBT) iceren yapilandirilmig bir
anket formu uygulandi. Veriler IBM SPSS 20 programi ile analiz edildi. Gruplar arasi karsilastirmalarda Mann-
Whitney U testi, Kruskal-Wallis varyans analizi ve Ki-kare testi; korelasyon analizlerinde Spearman korelasyon
katsayis1 kullanilda. Istatistiksel anlamlilik sinir1 P<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Calismada katilimcilarin %49,1’i kadin, %50,9’u erkek olup yas ortalamas1 33,53+7,83 yilidi. Sigara icme
prevalansi %43,3 (erkeklerde %58,1, kadinlarda %27,9) olarak bulundu. Sigara icenlerin FNBT puan ortalamasi
4,15+2,97 olup %35’i diisiik, %50’si orta ve %15’i yiksek dizey nikotin bagimliligina sahipti. Katilimcilarin
onemli bir kisminin (%67,5) kendini bagiml olarak degerlendirdigi ve biiyik cogunlugunun (%83,3) saghiklari
konusunda endise duydugu gorilmustiir. Buna karsin, katihimcilarin %35’inin sigaray1 birakmayi diistinmedigi
saptanmistir. Katilimcilarin %74,7’si UESD kavramini daha énce hi¢ duymamisti. Kavrami bilen katilimcilarin
UESD saglik etkileri, ¢evrede kalicilik ve toplam farkindalik puanlar: anlamli diizeyde daha yiiksek bulundu
(p<0,001). Kadinlarin UESD ¢evrede kalicilik alt boyut puani erkeklere gére anlaml derecede yiiksekti (p<0,05).
Sigaraigen,igmeyen ve birakmis gruplar arasinda UESD farkindalik diizeyleri acisindan anlamli fark saptanmadi
(p>0,05). Sigara icenler arasinda saghg bozma endisesi tasiyanlarin UESD cevrede kaliciik puanlari daha
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yiiksek bulunurken (p<0,05), FNBT puanlari ile UESD farkindalik 6lgegi puanlari arasinda anlamli korelasyon
saptanmadi (p>0,05).

Sonugc: Bu ¢alisma, hastane calisanlarinda sigara kullanim prevalansinin ulusal ve uluslararasi ortalamalarin
iizerinde oldugunu, UESD farkindaliginin ise belirgin bicimde yetersiz kaldigini ortaya koymustur. Egitim diizeyi
yiiksek bir grupta dahi UESD kavraminin bilinmemesi, mevcut hizmet ici egitim programlarinin bu konudaki
yetersizligine isaret etmekte; sigara kullaniminin kurumsal diizeyde acil bir saglik sorunu olarak ele alinmasi
gerektigini gostermektedir. Saghk calisanlarinin yiiksek stres altinda calismasi gozetilerek, stres yonetimini
de kapsayan bitiincil tiitiin kontrol programlarinin gelistirilmesi énem tasimaktadir. Saglik Bakanlhigrnin
Sigarasiz Hastane politikalarinin giiclendirilmesi; Gicretsiz sigara birakma tedavileri, sigara birakma egitimleri
ve psikolojik danismanhk gibi destek mekanizmalarinin etkin bicimde uygulanmasi gerekmektedir. Saglik
calisanlarinin yalnizca tiitiin kontroliiniin uygulayicis1 degil, korunmasi gereken bir risk grubu ve toplum
icin rol model bireyler olarak ele alinmasi énerilmektedir. Ayrica UESD kavraminin ulusal tiitiin kontrol
politikalarina, kampanyalarina ve kurumsal egitim miufredatlarina sistematik bicimde dahil edilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir.
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