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Sigara birakma polikliniginde yapay zeka destekli
klinik karar destegi: iki vaka iizerinden kavramsal
uygulanabilirlik degerlendirmesi
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Giris Amac: Sigara birakma polikliniklerinde hasta degerlendirmesi; nikotin bagimhligi, birakma motivasyonu,
onceki birakma deneyimleri, davranissal tetikleyiciler ve sosyal cevre gibi ¢ok boyutlu unsurlarin birlikte ele
alinmasini gerektirir. Bu calisma, sigara birakma polikliniginde kullanilmak tizere gelistirilen yapay zeka destekli
klinik karar destek sisteminin (KKDS), hasta anlatisindan elde edilen klinik ve davranigsal értnttleri ne 6l¢tide
taniyabildigini ve bu drintileri hekime 6neri sunan yapilandirilmis ¢iktilara dénistiiriip dontstiremedigini
degerlendirmeyi amaclamaktadir. Sistem, klinik gortisme sirasinda hekime oneriler sunan kolaylastirici bir
arac olarak kurgulanmustir.

Gerec ve Yontem: Bu calisma, sigara birakma polikliniginde kullanilmak iizere gelistirilen yapay zeka destekli
KKDSnin erken asama kavramsal uygulanabilirligini degerlendiren niteliksel-yorumlayici bir erken asama
kavramsal dogrulama (proof-of-concept (PoC)) calismasidir. Calismada, ayn1 standart anamnez cercevesi
kullanilarak olusturulmus iki simiile sigara birakma poliklinigi gériisme metni materyal olarak kullanildi.
Belirli sigara birakma rehberleri temel alinarak ilk asamada egitilen KKDS’ye her iki vaka ayr1 ayr1 yiiklenerek
hasta profili, tetikleyiciler, birakma gii¢liikleri, motivasyon driintiileri ve 6neri baghklarini iceren ¢iktilar elde
edildi. Aym goriismeler arastirmaci tarafindan vaka-i¢i niteliksel tematik analiz yaklasimiyla bagimsiz olarak
degerlendirildi; her vaka i¢in ana tema ve alt temalar olusturuldu. Son asamada tematik analiz bulgularn ile
KKDS ¢iktilary; 6riintiilerin tanimlanma diizeyi, 6nerilerin vaka baglamina duyarhlig, klinik uygulanabilirlik ve
sistem tarafindan sinirh yansitilan alanlar agisindan karsilastirildi. Uyum tanimlayici olarak tam uyum, kismi
uyum ve sinirli/kacirilan alan seklinde siniflandirildi. Bu asama, gercek klinik kullanim degerlendirmesinden
onceki PoC diizeyinde bir 6n inceleme niteligindedir.

Bulgular: Her iki vakada da tematik analiz bulgular: ile KKDS ¢iktilarinin biiyik 6lctiide ortustigi gozlendi.
Sistem, sigara kullanimini suirdiiren baglica davranigsal ve baglamsal 6runtuleri tanimlamada basarili bulundu;
ozellikle stres, sosyal ortam, rittiel niteligi tasiyan kullanim anlari, énceki birakma girisimleri, relaps oykisu
ve birakma siirecinde zorlanilan alanlar sistem tarafindan tutarh bigimde yansitildi. Bunun yaninda KKDS’nin
yalmizca mevcut oruntileri siniflandirmakla kalmayip, bunlar1 davranigsal bas etme stratejileri, psikososyal
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destek gereksinimi, yapilandirilmis takip plani ve uygun farmakolojik secenekler gibi klinik olarak anlamlh
oneri bashklarina doniistiirebilmesi dikkat ¢ekiciydi. Onerilerin; kahve, alkol, yemek sonrasi kullanim, is
yeri molalar1 ve sosyal cevre gibi vaka baglaminda 6ne ¢ikan tetikleyicilere gore sekillenmesi, sistemin PoC
asamasinda dahi baglama duyarh ve klinik karar strecini destekleyici ¢iktilar tiretebildigini distindirdu.
Bununla birlikte, hasta anlatisindaki bazi 6znel ve baglamsal ayrintilar tematik analizde daha ayrintili bicimde
ortaya konmustur.

Sonug: Bu PoC ¢aligsmasi, belirli rehberlerle ilk asamada egitilmis bir KKDS’nin, sigara birakma goriismelerinden
elde edilen temel klinik ve davranigsal Ortintiileri taniyabildigini ve bunlar1 hekime yonelik destekleyici
Onerilere dontstirebildigini gostermektedir. Bulgular, sistemin sigara birakma polikliniginde klinik karar
strecini kolaylastirabilecek bir ara¢ olma potansiyeline isaret etmektedir. Ancak mevcut asama, tamamlanmis
bir klinik uygulamadan ¢ok erken diizeyde kavramsal uygulanabilirlik goésterimidir. Sonraki gelistirme
asamalarinda rehber kapsaminin genigletilmesi, gercek yasam verilerinin eklenmesi ve gercek hasta-hekim
gorusmeleriyle dogrulanmasi, sistemin klinik gecerliligi ve kisisellestirme kapasitesi acisindan kritik olacaktir.
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