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Tutun kullaniminin farmakoterapiye etkileri: Klinik
karar destek sistemi ile entegre yenilikc¢i bir yaklagim
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Giris: Titin kullanimi, kiiresel 6lcekte 6nlenebilir morbidite ve mortalitenin baglica nedenlerinden biri olup,
ilac-ila¢ etkilesimlerine benzer sekilde “ilac-tiitliin etkilesimleri” tizerinden tedavi yonetimini komplike hale
getiren kritik bir faktérdir.*? Tutin dumaninda bulunan polisiklik aromatik hidrokarbonlar, basta sitokrom
P450 enzim sistemi (6zellikle CYP1A2) olmak tizere ila¢ metabolizmasinda rol oynayan enzimleri indiikleyerek
birgok ilacin farmakokinetik profilini degistirmektedir.>* Bu durum, sigara icen bireylerde ilac¢ etkinliginin
azalmasina, sigaranin birakilmasiyla birlikte ise 6zellikle dar terapotik araliga sahip ilaglarin diizeyinde artis
ve toksisite riskine yol agmaktadir.>¢ Ancak klinik uygulamada, hastalarin titiin kullanim durumu ¢ogu zaman
receteleme kararlarina sistematik olarak entegre edilmemektedir.”®

Amac: Bu ¢alismanin amaci, tiitiin kullaniminin ila¢ metabolizmasi ve hasta giivenligi tizerindeki etkilerini
degerlendirmek ve tiitiin kullanim stattisint dinamik bir veri olarak kullanan, receteleme siireclerine entegre
edilebilecek bir klinik karar destek (KKD) algoritmasi 6nermektir.

Yontem: Bu calisma, literatiir taramasina dayal olarak yiriitiilen ve elde edilen bulgular dogrultusunda KKD
Onerisi gelistirilen tanimlayic1 ve metodolojik bir calismadir. Uluslararas: yiksek etki faktorli dergilerde
yayimlanmis ¢alismalar, Diinya Saghik Orgiitii raporlari, klinik farmakoloji rehberleri ve ulusal tiitiin kontrol
mevzuatlari incelenmigtir.”*° Ozellikle tiitiin-ilag etkilesimleri, CYP enzim indiiksiyonu, sigara birakma sonrasi
farmakokinetik degisiklikler degerlendirilmigtir.’* Elde edilen bulgular dogrultusunda, Turkiye’deki Recete
Bilgi Sistemi (RBS) ve Aile Hekimligi Bilgi Sistemleri’ne (AHBS) entegre edilebilecek bir klinik karar destek (KKD)
algoritmasi tasarlanmigtir. Ayrica ABD ve Ingiltere modelleri karsilagtirmali olarak analiz edilmistir.23'2 Bu
kapsamda gelistirilen ve tiitiin kullaniminin farmakoterapi tizerindeki etkilerini klinik karar stireglerine entegre
etmeyi amagclayan sistem, TUFAR-KDS (Tiitiin-Farmakoterapi Karar Destek Sistemi) olarak adlandirilmistir.

Bulgular: Literatiire gore; teofilin, klozapin, olanzapin, haloperidol, varfarin ve erlotinib gibi ilaclarda, sigara
icenlerde degisen oranlarda daha yiiksek doz gereksinimi ortaya cikmaktadir.*5!* Titlin dumani, CYP1A2
basta olmak tizere cesitli enzimleri indiikleyerek ila¢ metabolizmasini hizlandirmakta ve terapotik etkinligi
azaltmaktadir.™ Sigaranin birakilmasi ile birlikte enzim indiiksiyonunun ortadan kalkmasi, bu ilaclarin plazma
duzeylerinde artisa ve toksisite riskine neden olabilmektedir.®'* Bu durum, titin kullanim durumunun “sosyal
anamnez”den oOte, recetelemede onemli bir kriter oldugunu gostermektedir. Gelistirilen algoritma; hastanin
titiin kullanim durumunu (kullaniyor/kullanmiyor/birakma siirecinde/biraktil) sorgulayan, ila¢ veri tabani
ile capraz analiz yapan ve riskli durumlarda otomatik uyar1 veren bir yapidadir. ABD ve Ingiltere’de mevcut
sistemler tiitin kullanimini kaydetme ve birakma miidahalelerini destekleme acisindan gelismis olmakla
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birlikte, farmakokinetik temelli doz ayarlamasi ve toksisite uyarisi sunan entegre karar destek mekanizmalar1
siirhdir.28 TUFAR-KDS bu boslugu doldurmay1 amaglayan yenilik¢i bir modeldir.

Tartisma: Tutin kullaniminin farmakoterapi uzerindeki etkileri hasta guvenligi acisindan kritik olup
klinik uygulamalarda cogunlukla goz ardi edilmektedir.®> Uluslararasi rehberler sigara kullaniminin
degerlendirilmesini 6nermekle birlikte, bu bilginin receteleme sistemlerine entegrasyonu sinirhidir.2’ Onerilen
KKD algoritmasi, hekimlere gercek zamanl uyarilar sunarak daha giivenli ve bireysellestirilmis tedavi kararlar:
alinmasini saglayabilir. Ayrica birinci basamakta sigara birakma danismanhigini destekleyici bir ara¢ olarak
kullanilabilir.

Sonugc: Tutun kullanimi, goz ardi edilen bir klinik degisken degil; recete giivenligini dogrudan belirleyen kritik bir
biyobelirtectir.s TUFAR-KDS, bu bilgiyi goriiniir kilarak farmakoterapiyi daha giivenli, akilci ve Kisisellestirilmis
hale dontistirmeyi hedeflemektedir. Bu yaklasimin yayginlastirilmasi, hasta glivenliginin artirilmasi, akilcl
ila¢ kullanimi ilkelerinin desteklenmesi, 6nlenebilir advers etkilerin mali yukinin azaltilmasi ve tiitiin kontrol
stratejilerinin gii¢clendirilmesi agisindan 6nemli katkilar saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: titin kullanimi, ila¢-titiin etkilesimleri, farmakoterapi, hasta givenligi, klinik karar
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destek sistemleri, CYP1A2 indiiksiyonu, akilci ilag kullanimi
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