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Tip fakiiltesi 6grencilerinin tiutun kullanim
aliskanliklarinin ve tutiinsiiz kampis hedefine
yonelik onerilerinin degerlendirilmesi
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Giris ve Amagc: Titin kullanimi, diinyada ve tilkemizde dnemli bir halk sagli§1 sorunudur.*? Tirkiye’de
1991- 2022 yillann arasinda tip fakultesi dgrencilerinde yirttilen ¢alismalarda titin kullanmimi sikliginin
%09,3-28,7 arasinda oldugu bildirilmistir.® Bu arastirmada, Gazi Universitesi Tip Fakiltesi 6grencilerinin titin
kullanim aligkanliklarinin belirlenmesi ve tiitinstiz kampiis hedefine yonelik 6nerilerinin degerlendirilmesi
amagclanmuistir.

Gerec ve Yontem: Tanimlayicl tipteki bu aragtirmanin evrenini Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinde 2025-2026
efitim-6gretim yilinda 6grenim gérmekte olan toplam 2750 6grenci olusturmaktadir. %95 giiven araliginda,
%5 hata payi, 1.0 tasarim etkisi ve %28,7 beklenen tiittin kullanim siklig1 esas alinarak hesaplanan minimum
orneklem buyukligi 282 olarak belirlenmistir. Veriler, yiiz yiize gorusme yontemiyle Google Forms tizerinde
olusturulan anket aracilifiyla toplanmistir. Veri toplama formunun ilk bélimiinde sosyodemografik 6zelliklere
iligkin 7 soru, ikinci bélimiinde tiittin kullanim aligkanliklar ile ilgili 8 soru, tiglincii bélimunde 6 maddeden
olusan “Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi” ve son bolimiinde tiitiinsiiz kampiis hedefine yonelik dnerilerle
ilgili acik uclu 1 soru yer almaktadir. Elde edilen nicel veriler SPSS 23.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Tanimlayic istatistikler kapsaminda siirekli degiskenler ortalamatstandart sapma veya ortanca(minimum-
maksimum) degerleri ile, kategorik degiskenler ise say1 ve ylizde olarak sunulmustur. Acik uclu sorudan elde
edilen nitel verilerin icerik analizinde ve gorsellestirilmesinde MAXQDA 2024 programindan yararlanilmigtir.
Aragtirma icin Gazi Universitesi Etik Komisyonuwndan etik onay alinmigtir.

Bulgular: Bu arastirmaya, toplam 299 katilimci dahil edilmistir. Katilimcilarin %51,5’ini preklinik, %48,5’ini
ise klinik donem 6grencileri olusturmaktadir. Katilimcilarin %70,6’s1 yasaminin herhangi bir doneminde en
az bir kez titin urinu kullanmay1 denedigini belirtmistir. Titin Urinind ilk kez deneme yag1 ortalamasi
17,5£3,2 yil olup, ortancas1 18,0(8,0-30,0) olarak saptanmistir. Katilimcilarin %11,7’si nargileyi, %9,7’si
e-sigarayl ve %9,7’si diger tiitiin Urtinlerini her giin en az bir kez veya ara sira kullandigini ifade etmistir.
Katilimcilarin %24,4’t her giin en az bir adet sigara igtigini, %13,7°si ara sira ictigini, %10,7’si daha 6nce ictigini
ancak biraktigini belirtirken, %51,2’si hi¢ sigara igcmedigini ifade etmistir. Her giin veya ara sira sigara i¢tigini
belirten katillmcilarin “Fagerstrom Nikotin Bagimhihik Testi” ortalama puan 2,4+2,6; ortancasi 2,0(0,0- 9,0)
olarak saptanmigtir. Katihimcilara tiittin kullanimina baglama motivasyonlar1 soruldugunda, en sik belirtilen
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nedenin stres oldugu, bunu sosyal ¢evre ve akademik yikiin izledigi gorilmustur. Agik u¢lu soruya gonulliluk
esasina dayali olarak yanit veren katilimcilarin (n=167) titiinstiz kampts hedefine yonelik 6nerileri; ¢evresel
diizenlemeler, yaptirimlar/cezai uygulamalar, egitim ve bilgilendirme faaliyetleri ile davranigsal ve sosyal
destek mekanizmalar1 olmak iizere dort kategori altinda smiflandirilmistir. Katihmc1 6nerileri icerisinde en
yuksek frekans cevresel diizenlemeler kategorisinde yer almistir.

Sonug: Bu arastirmada 6grencilerin %70,6’sinin yasamlarinin herhangi bir déneminde en az bir kez titin
urinid denedigi ve 6nemli bir kisminin aktif kullanimini sirdirdigi saptanmistir. Tutin kullanimina
baglamada one cikan faktorlerin stres ve sosyal cevre etkisi olmasi, tiitiin kontroliine yonelik miidahalelerin
yalnizca bilgilendirme temelli yaklagimlarla sinirhh kalmamasi gerektigini géstermektedir. Ogrenci goriisleri
de dikkate alindiginda, titiinsiiz kampis hedefi dogrultusunda cevresel diizenlemeler, kurumsal politikalar ve
davranissal destek stratejilerinin birlikte ele alinmasi énerilmektedir.
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