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Ankara ilinde aile saghig1 merkezlerine basvuranlarda
tutun ve nikotin uriunleri kullanim durumu, nikotin
bagimlilig: ve sigara icme davranisinin yasam kalitesi
ile iligkisi
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Giris: Sigara ve tlitiin tUrinlerinin kullanimi, diinya genelinde morbidite ve mortalitenin baslica 6nlenebilir
nedenlerinden biri olup, bireylerin yasam kalitesi lizerinde 6nemli etkiler olusturmaktadir.! Tirkiye’de
ise yetiskin niifusun yaklasik %30’u sigara veya tutin Urunlerini kullanmaktadir.? Nikotin bagimlilifl, hem
fiziksel hem de davranissal bilesenleri olan ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmakla beraber bu hilesenlerin ayr1
ayr1 degerlendirilmesi bagimliliin daha kapsamlh anlasilmasina olanak saglamaktadir. Bu baglamda, titin
bagimhihiginin farkh yoénlerinin yasam kalitesi ile iliskisini ortaya koymak, etkili miidahale stratejilerinin
gelistirilmesi agisindan énem tasimaktadir. Turkiye’de titin bagimhhiginin fiziksel ve davranissal boyutlarim
ayr1 ayr1 degerlendiren ¢alismalar bulunmakla birlikte, bu iki boyutu birlikte ele alarak yasam kalitesi ile
iligkisini inceleyen ¢alismalarin sinirli oldugu gorilmektedir. Bu nedenle, mevcut ¢calismanin literatiire katk:
saglayacagl dusunilmektedir.Bu ¢alismada Ankara ilinde aile saghign merkezlerine basvuranlarda tiitiin ve
nikotin tiriinleri kullanim durumu, nikotin bagimhilig: ve sigara i¢gme davranisinin yasam Kkalitesi ile iligkisinin
degerlendirilmesi amaclanmaktadir.

Gerec ve Yontem: Bu calisma Kkesitsel tiirde bir calismadir. Orneklem biiytikligii %95 giiven araliginda, %50
bilinmeyen siklign ve tasarim etkisi 1 kabul edilerek 384 olarak hesaplanmistir. Anket formu 41 sorudan
olusmakta olup, sosyodemografik sorular, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi, Glover-Nilsson Sigara i¢cme
Davranis Olgegi ve Kisa Form-12 Saglik Anketi kullanilarak hazirlanmistir. Nisan 2026 tarihleri arasinda Ankara
ilinde baz1 ASM’lere basvuran bireylere ylzyiize uygulanmistir. Tanimlayic1 degiskenler yiizdelik dagihim ile
sunulmustur. Ikili kargilagtirmalarda ise Normal dagilim gosteren siirekli degiskenler igin bagimsiz gruplarda
Student’s t-testi ve tek yonlu varyans analizi , normal dagihim gostermeyen siirekli degiskenler icin ise Mann
Whitney-U ve Kruskal-Vallis testi kullanilmistir. Kategorik degiskenlerin ikili karsilsatirmasinda ise Pearson Ki-
kare testi kullanilmistir. Korelasyon analizinde Spearman korelasyon testi kullanilmigtir.

Bulgular: Katihmcilarin %60.6’s1 tiitin ve/veya nikotin urinid kullanmaktadir. Kadinlarin %44.7°si,
erkeklerin ise %73.3’1 tutin ve/veya nikotin Urini kullanmaktadir (p=0,001). 45-64 yas grubunda yer alan
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katilimcilarin diger yas gruplarina gore tiitiin ve/veya nikotin trini kullanma sikliginin %73.3 daha ytksek
oldugu saptanmistir (p=0.012). Erkeklerin Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Testi ortanca puannin ve Glover-
Nilsson Sigara igme Davranig Olgegi ortalama puaninin  kadin katithmcilara Kiyasla daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p=0.001). Arkadas cevresinde sigara kullanan kisiler cogunlukta olan katihimecilarin Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testi ortanca puaninin olmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir (p=0.001).
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puani ile Glover-Nilsson Sigara igme Davrams Olgegi puani arasinda orta
diizeyde pozitif korelasyon saptandi. Kisa Form-12 Saglik Anketi fiziksel ve mental saglik alt boyut puanlar ile
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puan1 arasinda zayif diizeyde negatif korelasyon bulundu. Benzer sekilde,
Glover-Nilsson Sigara icme Davranig Olgegi puani ile Kisa Form-12 Saglik Anketi mental saghk alt boyutu
arasinda da zayif diizeyde negatif korelasyon saptandi.

Sonug: Tutin bagimhhiginin fiziksel ve davranigsal boyutlarinin birbiriyle iliskili oldugu ve artan bagimhhk
diizeyinin yasam kalitesini olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, bagimhligin ¢cok boyutlu yapisini
hedef alan biitiinciil miidahalelerin gelistirilmesi énerilmektedir.
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