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Giris ve Amac: Tiitiin kullanimi, yiiksek morbidite ve mortalite yliki nedeniyle en énemli 6nlenebilir halk
saghig sorunlarindan biri olmaya devam etmektedir. Sigara birakma siireci ise nikotin bagimhliginin biyolojik
boyutunun yani sira klinik 6zellikler, 6nceki birakma deneyimleri, davranigsal tetikleyiciler ve sosyal ¢cevre
tarafindan sekillenen cok boyutlu bir yapi1 géstermektedir. Bunedenle sigara birakma poliklinikleri, farmakolojik
ve davranigsal tedavinin sunuldugu klinik birimler olmanin yaninda, birakma siirecini etkileyen hasta
ozellikleri ile erken dénem sonugclarin birlikte degerlendirilebildigi 6nemli hizmet alanlaridir. Bu merkezlere
bagvuran bireylerin klinik ve davranigsal profillerinin ve kisa dénem birakma sonugclarinin degerlendirilmesi,
sigara birakma hizmetlerinin gereksinime duyarh bicimde yapilandirilmasina katki saglayabilir. Bu calismada,
bir sigara birakma poliklinigine basvuran bireylerin klinik ve davranigsal profili ile kisa donem birakma
sonuclarinin degerlendirilmesi amaclanmagtir.

Yéntem: Bu arastirma retrospektif tanimlayici tiptedir. Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Sigara
Birakma Poliklinigine 17.10.2025-05.04.2026 tarihleri arasinda basvuran 110 danisanin muayene kayitlar:
geriye doniik olarak incelendi. Sosyodemografik 6zellikler, sigara kullanim 6ykiisi, nikotin bagimhilik diizeyi,
davranigsal tetikleyiciler, tedavi yaklasimlar:i ve 1. ile 3. ay birakma durumlar1 degerlendirildi. Veriler
tanimlayicl istatistiklerle 6zetlendi.

Bulgular: Basvuranlarin %66,4’i erkek olup yas ortalamasi 42+12 yil idi. Katilimcilarin yarisi saghik ¢calisaniydi
ve %58,2’sinde en az bir kronik hastalik 6ykusi vardi. Fagerstrom Nikotin Bagimhilik Testi medyan puani 7
(0-10), sigaraya baslama yas1 ortalamasi 17+4 yil, giinlik tiikketim ortalamas: 1,3+0,6 (0,2-3) paket ve ortalama
paket-yil degeri 25,6+19,9 (2-110) olarak bulundu.

En sik bildirilen tetikleyiciler stres (%86,4), yemek sonrasi sigara istegi (%80,9) ve sigara icen bireylerle birlikte
bulunmaydi (%60,0). Katihmcilarin %83,6’sinin ¢evresinde en az bir sigara icen birey bulunuyordu. Ev i¢inde
kapali alanda sigara icme orani %35,5 (n=39), calisan katilimcilar (n=89) arasinda isyerinde kapali alanda sigara
icme orani ise %31,5’tir (n=28/89).
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Sigara birakma nedenleri icinde en sik ileriye yonelik hastalanma endisesi (%70,9; n=78), cevreye zarar verme
(%30,0; n=33) ve gevreye iyi ornek olma istegi (%29,1; n=32) bildirilirken, sigaray1 siirdiirme nedenleri arasinda
aligkanlhik/bagimhlik (%73,6; n=81) ilk sirada yer almigtir.

Daha 6nce sigarayl birakmay1 deneme orani %80,0 olmasina karsin, bu grubun %46,4’ti 6nceki denemelerinde
profesyonel destek almamisti. Basarisiz birakma denemelerinden sonra yeniden baslama nedenleri icinde
stres (%30,7; n=27) ve arkadas etkisi (%17,0; n=15) 6ne cikmigtir. Birakma siirecinde bildirilen en sik giiclikler
ise sinirlilik (%60,2; n=53), yogun sigara i¢cme istegi (%50,0; n=44), istah artis1 (%37,5; n=33) ve konsantrasyon
gucligi (%26,1; n=23) olmustur.

Bagvuran 110 danisanin 78’ine farmakolojik tedavi baglandi. izlemde bu hastalarin 58 1. ay, 36s1 ise 3. ay
degerlendirmesine ulasmigtir. Tedavi baglanan ve izlem degerlendirmesine ulasan katihmecilar arasinda basar:
orani 1. ayda %56,9, 3. ayda %38,9 olarak saptandu.

Sonug: Sigara birakma poliklini§ine bagvuran bireylerin, yiiksek nikotin bagimhligl, erken baslama yas1 ve
uzun sureli yogun tiitiin kullanimi ile karakterize oldugu; stres ve sigara icen sosyal ¢cevreye iliskin davranissal
ozelliklerin sik bildirildigi gortilmustir. Kisa dénem izlemde, basar: oraninin birinci aya kiyasla ticiincu ayda
daha diisiik oldugu saptanmuistir. Bu bulgular, sigara birakma poliklinigi bagvurularinda klinik ve davranigsal
profil ile kisa dénem sonuclarin birlikte degerlendirilmesinin énemini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: sigara birakma poliklinigi, tiitiin bagimliligi, nikotin bagimhiligl, sigara birakma basarisi,
kisa donem izlem
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