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Universite 68rencilerinin elektronik sigara kullanim
durumu ve elektronik sigara kullanimina etki eden
faktorlerin degerlendirilmesi
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Giris: Elektronik sigaralar (e-sigara), ilk kez 2003 yilinda patentlenmis olup kisa stirede kiiresel bir pazar hacmine
ulagmagtir.! Temelde bir batarya ve 1sitma elemani iceren bu cihazlar, nikotin ve ¢esitli aromalar1 iceren likitleri
aerosol haline getirerek kullaniciya ulastirir.2® Sigara icme deneyimini taklit eden birinci nesil cihazlardan,
glinumiuzdeki gelismis tank sistemlerine kadar evrilen bu trtinler, 6zellikle aromatik icerikleri sayesinde ilk
kez deneyen genc kullanicilar icin cazip bir baslangic noktas: olusturmaktadir.*> Nikotinli e-sigaralarin ytiksek
bagimhilik potansiyeline sahip oldugu ve EVALI gibi akut, ciddi akciger hasarlarina yol agabildigi kanitlanmis
olmasina ragmen, tUriinlerin uzun vadeli saglik etkileri tizerindeki endiseler sirmektedir.5” Diinya genelinde 34
ulkede satis1 yasaklanmis olsa da, pek cok tilkede hala yeterli yasal diizenleme bulunmamaktadir.®

Amac: Bu calismanin amaci, Universite ogrencilerinin e-sigara kullanim prevalansini ve kullanim
aligkanhklarini saptamak; bagimlihik diizeyleri ile duyusal beklentiler arasindaki iligkiyi ve bagimlilifa etki
eden temel faktorleri degerlendirerek saghk politikalarina 1s1k tutacak veriler sunmaktir.

Gerec ve Yontemler: Arastirma, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiikksekokulu’nda
0grenim goren yaklasik 1900 6grenciyi kapsayan kesitsel tipte epidemiyolojik bir ¢calismadir. Arastirmanin
orneklem buyukligi; beklenen prevalans %50, giiven araligl %99 ve hata paylr %5 kabul edilerek 492
olarak hesaplanmistir.® Calisma siirecinde hedeflenen bu sayiya ulasilarak toplam 497 6grenci ile arastirma
tamamlanmistir. Veriler, 2025 yilinin aralik ayinda ¢evrimici anket formu aracilifiyla toplanmistir. Veri toplama
aracinda sosyodemografik sorularin yani sira Fagerstrom Nikotin Bagimlhilik Testi®!%, E-Sigara Bagimllif1
Olcegi (EBO)12 ve Duyusal Elektronik Sigara Beklentileri Olgegi (DESB0)'>!* kullanilmustir. Istatistiksel
degerlendirmede tanimlayici analizler, ki-kare testi ve verilerin normal dagilmamasi nedeniyle non-parametrik
testler (Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Spearman Korelasyon) uygulanmuistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin 416’s1 kadin (%83,7), 81’1 erkekti (%16,3) ve yas ortalamalar1 20,39
(£4,91) idi. Katilimcilarin %35,0’inin sigara, %7,6’s1inin e-sigara ve %3,4’tintin 1s1t1lmig tiitiin Giriintind aktif olarak
kullandi@1 saptandi. E-sigara kullanimi siklig1; erkeklerde, alkol kullananlarda ve es zamanli geleneksel sigara
kullanimi olanlarda daha fazla idi (p<0,001). Analiz sonuglari, e-sigara bagimliig1 élceginden (EBO) alinan

P MerveBek = drmervebek@gmail.com
Gelis tarihi / Received: 13.04.2026 Kabul tarihi / Accepted: 05.05.2026 Yayin tarihi / Published: 22.05.2026

Telif hakki © 2026 Yazar(lar). Sagligi Gelistirme ve Sigara ile Micadele Dernegi tarafindan yayimlandi. Agik erisimli bu makale, orijinal ¢calismaya uygun sekilde atifta
bulunulmasi kosuluyla, herhangi bir ortamda veya formatta sinirsiz kullanim, dagitim ve ¢ogaltmaya izin veren Creative Commons Atif Lisansi (CC BY) ile dagitilmistir.

Copyright ©2026 The Author(s). Published by The Society for Health Promotion and Tobacco Control. Thisis an open access article distributed under the Creative Commons
Attribution License (CC BY), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium or format, provided the original work is properly cited.

ULUSAL TUTUN KONTROLU KONGRESi, 3-7 Haziran 2026 39


https://orcid.org/0000-0003-1165-618X
https://orcid.org/0000-0001-8898-9236
https://orcid.org/0000-0003-0129-7021
https://orcid.org/0000-0001-8781-4127
https://orcid.org/0000-0002-9939-9191
https://orcid.org/0000-0002-1524-8565
mailto:drmervebek@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Bek M, vd.

Saglik igin Sigara Alarmi 2026;6(Ek Say 1):39-40

toplam puan ile giinlik seans sayis1 (r=0,585, p<0,001), DESBO “Haz” (r=0,654, p<0,001) ve “Buhar Bulutlar1”
(r=0,380, p=0,019) alt boyutlar1 arasinda pozitif korelasyon oldugunu gosterdi. Ayrica e-sigara icicilerinin viicut
kitle indekslerinin, icmeyenlere gore anlamlh diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edildi (p=0,029).

Tartisma ve Sonugc: Universite égrencilerinin yaklasik 6’da biri e-sigara kullanmaktadir. Alkol ve geleneksel
sigara kullanimi ile e-sigara kullaniminin bir arada gorilmesi, riskli saghk davraniglarinin bir arada
bulundugunu gostermektedir.'* Bulgular, e-sigara kullaniminin, yalnizca nikotin istegini karsilamaya yonelik
olmadigini, ayni zamanda duyusal beklentiler ile gekillenen bir davranig oldugunu disindirmektedir.
Bagimhilhigin haz faktori ile gicld iliskisinin olmasi, duyusal pazarlama stratejilerine kars1 énlem alinmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Gelecekte, genclerin e-sigaraya erisimini zorlagtiran ve e-sigaranin duyusal
cekiciligini azaltmaya yonelik politika dnlemleri gelistirilmelidir.

Anahtar kelimeler: elektronik sigara, bagimlilik, tiniversite 6grencileri, duyusal beklentiler, halk saghgi
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