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Adolesanlarda elektronik sigara kullanimi ve
algilanan zararlar uzerine kesitsel bir calisma

Sefer Aycan!®, Ezgi Aysu Sahin Mavi'®, Ash Saltabas $Sahin'®, Esra Gultekin Koc¢'®,
Ayse Gul Guven?“, Zehra Aycan?

1Gazi Universitesi, Tip Fakiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

2Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Ergen Sagligi Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye

3Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglhig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Cocuk Endokrinolojisi Bilim Dali, Ergen Saghig: Bilim Dali, Ankara,
Tirkiye

0z

Giris: Elektronik sigara (e-sigara) kullanimi addlesanlarda giderek artan bir halk saglii sorunudur.!
Adolesanlar, Tirkiye niifusunun %15’ini olusturmaktadir.? Konvansiyonel sigara kullaniminin adélesanlarda
gozlenen ylksek prevalansi, son yillarda yerini e-sigara gibi yeni nesil titiin ve nikotin irtinlerine birakma
egilimi gostermektedir.? E-sigaralarin yiiksek nikotin igerigi ile bagimhilik gelisimini hizlandirmasi, akran etkisi
ve konvansiyonel sigaraya gecisi kolaylastirabilmesi sebebiyle bir tehdit haline gelmistir.* Norotoksik etkileri

ve solunum sistemi tizerindeki patolojik yiikleri nedeniyle erken yas grubunda ciddi kronik hastalik risklerini
beraberinde getirmektedir.

Bu calismada adolesanlarda e-sigara kullanim durumu ile algilanan zarar, tutum ve inancg diizeyi arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Gerec ve Yontem: Caligma kesitsel tipte planlanmis olup Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi ve Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi pediatri polikliniklerine Subat-Nisan 2026 tarihleri arasinda basvuran 10-
19 yas aras1 488 adélesan arastirma kapsamina alinmistir. Veriler yiiz yiize, 6z-bildirim esash 35 maddelik
anket ile toplanmistir. Anketin ilk bélimiinde sosyodemografik bilgilerin yer aldi 17 soru yer almaktadir.
ikinci béliimiinde ise e-sigaraya yonelik tutum ve inanclarin degerlendirildigi, bes alt boyut iceren 18 maddeli
ECABA 6l¢egi kullanilmistir. Olgek Can Oksay ve arkadaslar: tarafindan 2025 yilinda gelistirilmistir (Cronbach
alfa=0,88).¢ Olcekten minimum 18, maksimum 90 puan alinabilmektedir. Yiiksek puanlar e-sigara kullanma
egiliminin fazla oldugu ve e-sigaranin zararlar: konusunda tutum ve inancin disiik oldugunu goéstermektedir.
Verilerin analizinde ki-kare testi, Mann-Whitney U testi ve Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. p<0,05
istatistiksel olarak anlaml kabul edilmigtir.

Bulgular: Katihmecilarin yas ortalamasi 15,14 olup %49,8’1 erkektir. %21,9’unun en az bir kez e-sigara kullandig,
%12,5’inin ise son 30 gun i¢inde e-sigara kullandig1 saptanmistir. Ev i¢i sigara dumanina maruziyet %43,4, yakin
arkadasta konvansiyonel sigara kullanimi %46,1, yakin arkadasta e-sigara kullanimi %35,9 ve sosyal medyada
e-sigara icerik/reklam maruziyeti %27°dir. Erkek cinsiyette e-sigara deneme ve giincel kullanim durumu anlaml
olarak daha yuksektir (p<0,001). Yakin arkadasinda konvansiyonel sigara veya e-sigara kullanimi bulunanlarda
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ve ev i¢i sigara dumanina maruz kalanlarda e-sigara deneme ve son 30 giin iginde e-sigara kullanim durumu
anlaml olarak daha ytiksektir (p<0,05).

ECABA toplam puani ve tim alt boyut puanlari, e-sigara kullananlarda anlaml diizeyde daha yiiksektir
(p<0,001). ECABA toplam ve alt boyut puanlari, erkek cinsiyette, ev ici sigara dumani maruziyetinde ve yakin
arkadasta konvansiyonel sigara/e-sigara kullanim durumu olan addlesanlarda anlamli diizeyde daha yiiksektir
(p<0,05). Yas ile ECABA toplam puani arasinda anlaml bir iligki yoktur. Olgegin alt boyutlar: olan fiziksel
sonuclar ve sosyal onay alt boyutlari ile yas arasinda diistik diizeyde anlamh pozitif iligki saptanmaigtir (p<0,05).
Adoélesanlarda yasin artmasi ile e-sigaranin fiziksel olarak zararsiz olduguna dair inaniglari ve iirtini bir sosyal
kabul araci olarak gorme egilimleri artmaktadir.

Sonuc: Bu calisma, addlesanlarda e-sigara kullaniminin erkek cinsiyet, yakin arkadasinin tittin trint kullanimi
ve ev ici sigara maruziyeti ile arttigin1 gostermektedir. Ayrica adolesanlarda e-sigara kullanma egilimi ve
diistik zarar algisinin e-sigara kullanim ile arttigl gorilmustiir. Bulgular, adolesanlara yonelik yalnizca bireyi
degil; okul, aile ve arkadas cevresini de kapsayan koruyucu halk saglig1 mudahalelerinin gereklili§ini ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda gerekli miidahaleler yapilmalidir.

Anahtar kelimeler: ad6lesan, elektronik sigara, tiitiin kullanimi, ECABA 6lcegi
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