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Universite 68rencilerinde elektronik sigara kullanimi
ve e-sigaraya iliskin bilgi ve gorusler: Betimsel bir
calisma
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Amac: Elektronik sigaralar (e-sigara), 6zellikle gen¢ yetigkinler arasinda hizla yayginlasan ve tiitiin kontroli
acisindan yeni zorluklar ortaya cikaran uriinlerdir. Geleneksel sigaraya daha givenli bir alternatif olarak
pazarlanmalarina ragmen, iceriklerine ve uzun dénem saghk etkilerine iliskin yanhs inanislar yayginlhigim
surdirmektedir.? Bu calisma, tiniversite dgrencilerinde sigara ve e-sigara kullanim yayginligini, e-sigaraya
iligkin bilgi ve tutumlar1 degerlendirmeyi ve gencleri korumaya yodnelik miidahale alanlarimi belirlemeyi
amaclamaktadir.

Yontem: Bu Kkesitsel tanimlayici calisma, farkh fakiiltelerde 6grenim goren 168 tniversite 6grencisi ile
yuritilmustir. Veriler, sosyodemografik 6zellikler ile sigara ve e-sigara kullanim durumu ve e-sigaraya iliskin
bilgi ve goriisleri igeren yapilandirilmig 6z bildirim anketi araciligiyla toplanmusgtir. Istatistiksel analizler SPSS
26.0 programi kullanilarak gerceklestirilmis; kategorik degiskenler say1 ve yiizde ile ifade edilmis, gruplar arasi
karsilastirmalarda ki-kare testi kullanilmig ve p<0,05 anlamh kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 21,7+2,7 yil olup %51,2’si kadindir. Katilimcilarin %22,0’si aktif sigara
kullanicisidir. E-sigara farkindalify yiiksek (%76,8) olmasina ragmen, katihmecilarin %26,2’si en az bir kez
e-sigara denedigini bildirmistir. E-sigara deneme nedenleri arasinda merak (%18,5) ve tat/aroma (%12,5) 6ne
¢ikarken, sigarayl birakma amaciyla kullanimin olduk¢a sinirli oldugu (%2,4) gorilmistir. Katihmcilarin
%44,6’sinin gevresinde e-sigara kullanan bireylerin bulunmasi, sosyal cevre etkisinin 6énemli bir belirleyici
olabilecegini distindiirmektedir.

Katilmcilarin buytik cogunlugu e-sigaranin sagliga zararli oldugunu (%91,7) ve gebelikte kullanilmamasi
gerektigini (%89,3) ifade etmistir. Bununla birlikte, e-sigaranin nikotin icerdigini bilmeyenlerin orani %66,7,
agir metal icerdigini bilmeyenlerin orani ise %59,5 olarak saptanmis; bu durum bilgi diizeyinin yuzeysel
kaldigin ve icerik temelli farkindaligin yetersiz oldugunu gostermektedir.

Karsilastirmali analizlerde, aktif e-sigara kullanimi saghk dis1 fakilte 6grencilerinde saghk fakiiltesi
ogrencilerine kiyasla anlamlh diizeyde daha yiiksek bulunmustur (%16,1’e karsi %3,6; p=0,020). Bu bulgu, saghk
efitiminin koruyucu etkisine isaret etmekle birlikte, yanlig inaniglarin saghk 6grencileri arasinda da tamamen
ortadan kalkmadigini disindirmektedir.
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Sonugc: Bu calisma, Uiniversite 6grencilerinde e-sigara kullaniminin kayda deger diizeyde yaygin oldugunu ve
genel saghk risklerine iliskin farkindalik yiiksek olmasina ragmen, iiriin icerigi ve bagimlilik potansiyeline
yonelik bilgi diizeyinin heterojen ve yetersiz kaldigini ortaya koymaktadir. E-sigaranin agirhikh olarak merak
ve sosyal etkilesim temelli denenmesi, genclerin bu trtinlere yonelik algilarinin riskten ziyade deneyim odaklh
oldugunu gostermektedir.

Ozellikle saglik dis1 fakiiltelerde daha yiiksek kullanim oranlarinin saptanmasi, miidahalelerin hedef gruplara
gore farklilagtirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, tiitiin kontroli politikalarinin yalnizca
kullanim prevalansini azaltmaya degil, ayn1 zamanda yanls risk algilarini diizeltmeye, e-sigara iceriklerine
iligkin dogru bilgiyi yayginlastirmaya ve sosyal etki mekanizmalarini hedef alan 6nleyici stratejiler gelistirmeye
odaklanmasi gerektigini gostermektedir. Universite temelli egitim programlari ve genglere yonelik diizenleyici
yaklasimlar, uzun vadede nikotin bagimliliinin énlenmesinde kritik 6neme sahiptir.
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