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Turkiye’de hanehalki biitcesinde tiitiin ve alkol
harcamalarinin seyri (TUIK 2002-2024)
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Giris ve Amag: Diinya genelinde her yil 7 milyondan fazla insanin éliimiine yol acan tiitiin kullanimi, en
onemli onlenebilir halk saghg: tehditlerinden biridir.*? Turkiye, titiin kullanim oranlarinin oldukca ytksek
oldugu ulkeler arasinda yer almakta olup, 2019 yilinda %28,0 olan sigara kullanim oran1 2022 yilinda %28,3’e
yukselmistir.®> Bu arastirma, Turkiye’de 2002-2024 yillar1 arasinda hanehalklarinin temel gelir kaynaklarina
gore alkol ve titin uUrunlerine ayirdiklar: buitce paylarinin zaman igindeki degisimini tanimlamay1 ve bu
degisimi saglhk ve diger temel harcama kalemlerindeki donusiim baglaminda tartismay1 amaclamaktadir.

Yontem: Calismada, Tiirkiye Istatistik Kurumwnun (TUIK) “Hanehalki Biitce Arastirmas1” kapsamindaki 2002-
2024 yii “Temel Gelir Kaynaginin Hanehalki Tiketim Harcamasinin Tirlerine Gore Dagilimi” tablolarina
dayal ikincil veri analizidir. Analizde hanehalki toplam tiiketim harcamasi i¢inde “alkollii icecekler ile tiittiin/
titlin uUrunleri” kalemine ayrilan yuzdesel pay yillara ve temel gelir kaynagl gruplarina gore tanimlayici
olarak degerlendirilmistir. Bulgular, saglik, konut-kira ve ulastirma gibi diger temel harcama kalemlerindeki
degisimlerle birlikte yorumlanmistir, veriler SPSS 31 programi araciligiyla analiz edilmigtir

Bulgular: Toplam hanehalk: buitgesinden alkollii icecekler ile tiitiin/ tiitiin Urtinlerine ayrilan pay, 2002-2019
yillar1 arasinda yaklasik %4 bandinda istikrarlhi bir seyir izlerken, 2019 sonrasi mevcut verilerde belirgin
bir disis gostermis; 2022°de %3,20’ye, 2023’te %2,76’ya ve 2024’te %2,52’ye gerilemistir. Boylece 2019-2024
doneminde bu harcama grubunun butce payinda yaklasik %41,8 oraninda azalma meydana gelmistir. Gelir
gruplarina gore degerlendirildiginde, miitesebbis geliri olan hanehalklarinin bircok yilda daha ytksek pay
ayirdigl (2024°te %2,87), ancak bazi yillarda maasg/lcret gelirine sahip hanelerin ilk siraya gectigi izlenmigtir.
Toplam harcama dagilimi incelendiginde, ulagtirma harcamalarinin bitge i¢indeki payinin 2002’de %8,70’ten
2024’te %21,59’a yukseldigi, konut ve kira harcamalarinin ise 2024 yilinda %26,01 ile en yiiksek paya sahip
oldugu belirlenmistir. Ayrica, 2019’da saghik harcamalarinin yaklasik iki kati diizeyinde olan alkol ve titin
harcama payinin, 2024’te saghik harcamalarina (%2,27) belirgin bicimde yaklastig1 gorulmustir.

Tartisma ve Sonuc: Tlrkiye’de hanehalk: biitcesinde alkollii igecekler ile tiitiin/tiitin trunlerine ayrilan pay,
ozellikle 2019 sonrasi1 donemde belirgin bicimde azalmistir. Ancak bu azalma dogrudan tiitiin kullanimindaki
diisiis ya da tutin kontrolinde basar: olarak yorumlanmamalidir. Bulgular, bu disiisin 6zellikle konut,
gida ve ulastirma gibi zorunlu harcama kalemlerinin biitce i¢cindeki payinin artmasiyla iliskili olabilecegini
distindurmektedir. Harcama kalemlerine gore fiyat artiglarinin farkl seyretmesi de biitce dagihmini etkilemis
olabilir. Bu cercevede, 6zellikle konut ve ulastirma gibi temel giderlerdeki artiglarin, alkolli icecekler ile
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titin/tutin Urunlerinin toplam ttiiketim harcamasi i¢cindeki payini azaltmig olmasi mimkindur. Bu nedenle,
hanehalk: biitgesindeki yuzdesel degisimlerin yorumunda ekonomik baglam dikkate alinmali; kayit disi
tiketim, Urun ikamesi ve tiiketim siklig1 gibi mekanizmalar ise ek veri kaynaklariyla ayrica incelenmelidir.
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