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Turkiye’de giinliik tiitiin kullaniminin yas ve cinsiyete

gore degisimi: 2010-2022 Turkiye saghk aragtirmasi
sonuclarinin degerlendirilmesi
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Giris: Tutlin kullanim, her y1l 7 milyondan fazla 6liime yol acarak kiiresel diizeyde en biiyiik 6nlenebilir halk
saghgi tehditlerinden biri olmaya devam etmektedir.'? Tiirkiye’de son yillarda dumansiz hava sahas1 mevzuati,
diiz ambalaj uygulamasi, vergi artiglari ve saghk uyarilari gibi ¢cok bilegenli tiitiin kontrol politikasi uygulanmais
olmasina karsin, mevcut gostergeler kullanim sikliginda stirdurilebilir bir disiise isaret etmemektedir. Tutin
kullanim orani 2019’da %28,0 iken 2022’de %28,3’e yiikselmistir.® Bu durum, tiitiin kullaniminin yas ve cinsiyet
gruplarina gore gosterdigi orlintilerin niifus diizeyinde ayrintili bicimde incelenmesini gerekli kilmaktadir.
Yas ve cinsiyet temelinde egilimlerin ortaya konmasi, hem artisin yogunlastigl gruplarin belirlenmesi hem
de mevcut titin kontrol yaklasiminin demografik farkliiklar acisindan degerlendirilmesi bakimindan énem
tagimaktadir.

Amac: Bu calismanin amaci, Turkiye’de 2010-2022 doneminde yas ve cinsiyet gruplarina gore ginlik tiitin
kullanim oranlarindaki degisimi ortaya koymak ve bu egilimleri mevcut tiitiin kontrol politikalar: baglaminda
yorumlamaktir.

Gere¢ ve Yontem: Aragtirma, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yiiriitilen Tiirkiye Saghk
Arastirmasrnin 2010, 2012, 2014, 2016, 2019 ve 2022 y1li1 sonug tablolarina dayal tekrarh kesitsel nitelikte ikincil
veri analizidir. Analizde, yas grubu ve cinsiyete gore “her gun titiun ve titin mamult kullanan” bireylerin
oranlar: degerlendirilmis, yillar icindeki degisim betimsel olarak karsilastirilmistir.

Bulgular: TUIK verileri, Tiirkiye’de giinliik tiitiin kullaniminin 2010-2022 déneminde dalgalanmakla birlikte
genel olarak artig gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tiirkiye genelinde her giin tiitiin kullanan bireylerin orani 2010 yilinda %25,4 iken 2022 yilinda %28,3’e
yukselmigtir. Ayni1 dénemde bu oran erkeklerde %39,0’dan %41,3’e, kadinlarda ise %12,3’ten %15,5’e ¢cikmistir.
Toplam niifusta en belirgin artis 55-64 yas grubunda gézlenmis; ginlik tiitiin kullanimi %20,4’ten %27,4’e
yukselerek 7,0 ylizde puanlik artig gostermistir. Bu grubu, %28,8’den %34,5’e yiikselen 45-54 yas grubu (5,7
yluzde puan) ve %11,2°den %15,2’ye cikan 65-74 yas grubu (4,0 yiizde puan) izlemistir.

Kadinlarda artis 6zellikle orta yas gruplarinda belirginlesmistir; en dikkat ¢ekici yiikselis 45-54 yas grubunda
gorulmis ve oran %13,8’den %20,6’ya cikarak 6,8 ylizde puan artmistir. Bunu 55-64 yas grubundaki 5,5 yuzde
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puanlik artis (%8,8’den %14,3’e) izlemistir. Erkeklerde ise en yuksek artis 55-64 yas grubunda saptanmuis;
oran %32,7’den %40,9’a yukselerek 8,2 yuzde puanlk artig gostermistir. Buna karsin, erkeklerde en ytiksek
prevalansin 2022 yilinda 25-34 yas (%51,4), 35-44 yas (%49,0) ve 45-54 yas (%48,4) gruplarinda surdugu
gorulmustir. Geng yas grubunda da bir gerileme izlenmemis; 15-24 yas grubunda ginlik kullanim orani
erkeklerde %27,1’den %29,0’a, kadinlarda ise %6,1’den %?9,0’a ylikselmistir. Cinsiyetler arasindaki fark devam
etmekle birlikte, 2010 yilinda 26,7 yiizde puan olan fark 2022’de 25,8 yiizde puana gerilemistir.

Sonug: Bulgular, Turkiye’de 2010-2022 déneminde ginlik titin kullaniminin dalgali bir seyir izlemekle
birlikte dénem sonunda daha yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Artisin 6zellikle kadinlarda bazi
yas gruplarinda belirginlesmesi ve erkeklerde kullanimin genig bir yas aralifinda yiiksek diizeyini korumasi,
titin kullanim yikintn demografik alt gruplar arasinda farklilagstigina isaret etmektedir. Bu tablo, mevcut
titiin kontrol stratejilerinin yas ve cinsiyete duyarh bicimde yeniden gézden gecirilmesini ve farkl ntfus
gruplarina 6zgii énleme ile birakma yaklagimlarinin giiclendirilmesini gerekli kilmaktadir. Ozellikle orta ve
ileri yas kadinlara yonelik birakma desteklerinin, yiiksek prevalansin siirdiigu erkek yas gruplarina yonelik
miidahalelerin ve genclere yonelik 6nleme programlarinin etkinliginin éncelikli olarak ele alinmasi yararh
olabilir.
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