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Saghgin gelistirilmesi baglaminda tiitiin kontrolii:
Etik bir cerceve
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Tutin kullanimi, kiiresel halk sagligina yonelik en biiytik tehditlerden biri olmaya devam etmektedir. Tutiinle
miicadele stratejileri, sadece teknik veya tibbi miidahaleler degil, ayn1 zamanda etik tartismalar1 da iceren bir
surectir. Bu bildiri; modern tip etiginin ana ilkeleri olan 6zerklik, yararlilik, zarar vermeme ve adalet 15181nda
titin kontroliinun etik zeminini 6zetlemektedir.

Yararlilik ve Zarar Vermeme ilkeleri

Tip etiginin en temel taslari olan yararlihk ve zarar vermeme ilkeleri, tiitin kontrol politikalarinin birincil
megruiyet kaynagidir. Tiitlin kullanimi, 6nlenebilir hastalik ve 61iim yiikiintin basat faktorudiir.

Toplum Saghgini1 Koruma: Devletin ve saghik kurumlarinin, bireyleri tiitiiniin yikici etkilerinden koruma ve
saghg gelistirme 6devi bulunmaktadir. Reklam yasaklari, yiiksek vergilendirme ve kapali alan sinirlamalari,
toplumun genel saghk diizeyini yikseltmeyi hedefleyen “yararli” midahalelerdir.

Pasif Etkilenim: Zarar vermeme ilkesi, sadece iciciyi degil, tiitin dumanina maruz kalan tclinci kisileri
de kapsar. Kamusal alanlardaki kisitlamalar, bireylerin kendi iradeleri disinda fiziksel zarara ugramasini
engelleme amaci tasidigi icin ahlaki acidan zorunludur.

Ozerklik Paradoksu ve Bagimlihk

Titin endustrisi siklikla “secim 0zgurligi” argimanina siginsa da, etik acidan 6zerklik kavrami burada
sorunludur.

Karar Verme Yetisi: Gercek bir 6zerklik, bireyin rasyonel ve dis baskilardan bagimsiz karar verebilmesini
gerektirir. Nikotin bagimliligl, bireyin 6zglr iradesini kisitlayan psikolojik ve fizyolojik bir prangadir. Bu
baglamda, tiitinle miicadele aslinda bireyin 6zerkligini iade etme siireci sayilabilir.

Bilgilendirilmis Onam: Tiitin urtnlerinin riskleri konusundaki seffaflik, tibbi etik ilkelerinden biri olan
bilgilendirilmig onamin kamusal bir yansimasidir.

Sosyal Adalet ve Saghkta Hakkaniyet

Adalet ilkesi, saghik kaynaklarinin ve yiklerinin toplumun tim kesimlerine esit dagitilmasini savunur.
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Kirilgan Gruplarin Korunmasi: Tutin kullanimi genellikle sosyoekonomik diizeyi diisiik gruplarda, genclerde
ve dezavantajli topluluklarda daha yaygindir. Endiistrinin bu gruplar1 hedef alan pazarlama stratejileri etik
acidan tartigmalidir.

Erisilebilirlik: Etik bir cerceve, sadece kisitlamalar: degil, ayni zamanda tiitiin birakma yardimlarinin (ilaclar,
danigsmanlik) toplumun her kesimi icin licretsiz veya erisilebilir olmasini da sart kosar.

IIml1 Paternalizm ve Kamu Yarari

Titin kontroli politikalar: bazen “1limh paternalizm” olarak adlandirilir. Devletin bireyi, kendi uzun vadeli
¢ikarlar: dogrultusunda korumasidir. Ancak bu miidahale, bireysel 6zgiirlikleri asgari diizeyde etkileyecek
sekilde orantil olmalidir. “Zarar Ilkesi” uyarinca, bir bireyin 6zgiirliigii bagkalarina (saglik sistemine mali yiik,
pasif etkilenim) zarar verdigi noktada kisitlanmasi tartigilabilir.

Sonuc¢

Saghigin gelistirilmesi baglaminda tiitlinle muicadele, sadece bireysel bir yasam tarzi tercihi degil, kolektif
bir sorumluluktur. Etik bir cerceve; endistrinin manipiilasyonlarini engellemeyi, bagimlilikla miicadelede
hakkaniyeti saglamay ve gelecek nesillerin saglikh bir ¢evrede biiytime hakkini savunmay1 merkeze almalidir.
Bu strecte tip etigi, politikacilarin ve saglik profesyonellerinin yolunu aydinlatan temel rehberdir.
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