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Tip fakiiltesi 0grencilerinin titun urinleri ve
elektronik sigara kullanim aliskanlhklari: Bagimlilik
turleri ve depresyon ile iligkisinin degerlendirilmesi
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Arka Plan: Tutin kullanimi 6énlenebilir hastalik ve éliimlerin bashica nedenlerinden biridir. Gencler arasinda
artan e-sigara kullanimiise yeni halk sagligisorunlari yaratmaktadir. Gelecegin hekimleriolan tip 6grencilerinde
titiin kullanimi, bagimhilik ve psikolojik etkilerinin incelenmesi énemlidir. Bu calismada tip 6grencilerinde
tiitlin ve e-sigara kullanim sikliginin belirlenmesi, iligkili faktorlerin incelenmesi ve bagimhlik ile depresyon
durumlarinin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Yontemler: 2025 yilinda Guilhane Tip Fakultesi 6grencileri (n=496) arasinda kesitsel anket uygulanmistir. Anket;
sosyodemografik o6zellikler, tiitin ve e-sigara kullanimi, 6z-bildirim bagimhlik durumu ve Beck Depresyon
Envanteri’ni icermistir. Verilerin analizinde sayisal degiskenler i¢in Student’s t-testi veya Mann-Whitney U
testi; kategorik degiskenler icin ise Pearson ki-kare, Yates diizeltmeli ki-kare ve Fisher’s exact test kullanilmistir.
Tutin kullanmimiyla iligkili bagimsiz belirleyicileri saptamak amaciyla ¢ok degiskenli ikili lojistik regresyon
analizi uygulanmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katithmcilarin yas ortalamasi 22,6 yil olup %50’si erkektir. Ogrencilerin %26’s1 tiitiin, %5,2’si e-sigara
kullanmaktadir. En sik kullanilan urunler sigara (%98.4) ve e-sigara (%20.2) olmustur. Tiitin kullanimi
erkeklerde, yiiksek BKI’ye ve ailede tiitiin éykiisiine sahip olanlarda daha yiiksektir. Tiim tiitiin kullanicilar1
kendilerini bagimh olarak tanimlamistir. E-sigara kullaniminda en sik neden hos tat ve sigarayi birakma istegi
olmustur. Kronik hastalik orani e-sigara kullanicilarinda daha ytiksektir. Depresyon puanlar1 minimal diizeyde
olup gruplar arasinda anlaml fark bulunmamastir.

Sonuclar: Titiin ve e-sigara kullanimi tip 6grencileri arasinda yaygindir ve cesitli sosyodemografik faktorlerle
iligkilidir. Yuksek bagimhlik orani, nikotinin gucli bagimlihk yapici 6zelligini gostermektedir. E-sigara
guvenligine dair yanlhsg algilar, onleyici stratejiler, iiniversite temelli tiitin kontrol programlari ve tip egitimine
bagimhlik farkindaliginin entegre edilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
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