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Tutiin kontrolu ve sigara birakma alaninda
hemsirelik arastirmalarinin haritalandirilmasi:
Bibliyometrik bir analiz (2000-2026)
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Hemsireler, bagimhliklar alaninda o6nemli sorumluluklar tstlenen saghk ekibinin temel tyelerinden
biridir. Hemgirelik bakiminin niteligi, saghik hizmetlerinin genel kalitesi ile dogrudan iliskilidir. Bu nedenle
hemsirelerin tiitiin kullaniminin énlenmesi, kontrolii ve sigara birakma miudahalelerine yonelik yuritttiikleri
calismalar hem bireysel saglik sonuclar1 hem de toplum saghg acisindan biiyik 6nem tasimaktadir. Bu

dogrultuda, hemsirelerin tiitiin kontroli alaninda yuruttiikkleri arastirmalarin kapsaminin ve egilimlerinin
haritalandirilmasi 6nem tasimaktadir.

Bu bibliyometrik analiz, 2000-2026 yillar1 arasinda hemsirelik literatiriinde tiitiin/nicotine bagimhilig: ve sigara
birakma miudahalelerine iligkin arastirmalarin yapisini ve gelisimini incelemistir. Scopus veri tabanindan elde
edilen veri seti 269 farkli kaynaktan toplam 1.191 yayini icermektedir. Calismalarin biiyik bélimu 6zgin
arastirma makalesi (n=986) olup, kalan kismini1 derleme calismalar (n=205) olusturmaktadir. Literatiirin
ortalamadokiimanyas1 13,8 y1l, makale basina ortalama atif sayisiise 15,17°dir. Toplam 3.422 yazar katki saglamis
olup dokiiman basina ortalama ortak yazar sayisi 3,72, uluslararasi ortak yazarlik orani ise %11,92 olarak
bulunmustur. Yillik bilimsel tretim egilimi incelendiginde literatiirtiin iki belirgin buytime donemi yasadigl
gortilmektedir. Ik genigleme 2006-2008, ikinci ivmelenme ise 2013-2014 yillarinda gerceklesmistir. Kaynak
uretkenligi acisindan literatiirin belirli cekirdek dergilerde yogunlastigl gorilmektedir. En Uretken dergiler
Journal of Advanced Nursing, Journal of Clinical Nursing ve Journal of Addictions Nursing’dir. Bununla birlikte
obstetrik, kardiyovaskiiler ve onkoloji hemsireligi gibi farkli uzmanlk alanlarina ait dergilerde de calismalarin
olmasi tutiin birakma ile ilgili calismalarin multidisipliner bir yaklasim sergiledigini de gostermektedir.

Ulke bazl tiretim ve is birligi analizleri, arastirma liderli§inin biiyiik élgiide ABD, Birlesik Krallik ve Avustralya
tarafindan yonlendirildigini géstermektedir. ABD tek basina yayinlarin yaklasik %31’ini olusturarak literatiirde
baskin bir konuma sahiptir. Turkiye ise 25 yayin (%2,1) ile sorumlu yazar tlkeleri arasinda ilk 10’da yer almakta,
ancak uluslararasi ortak yazarlik oraninin diigiik olmasi dikkat cekmektedir. Ulke bazli atif analizi, yayin sayisi
ile etki arasinda farkhiliklar oldugunu géstermektedir. Birlesik Krallik, Hollanda ve Isvec gibi iilkeler daha
diisiik iretim hacmine ragmen yiiksek makale basina atif oranlari ile 6ne ¢ikmaktadir.
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Tematik kimelenme analizi literatiirde bes ana arastirma hatti bulundugunu gostermektedir: Hemsire
liderliginde davranis degisikligi ve danismanhk miidahaleleri, kronik hastalik yonetimi baglaminda sigara
birakma, gebelik ve maternal saglik odakh ¢alismalar, yeni nikotin urtnleri (e-sigara, vaping), hemsirelik
egitimi ve yetkinlik gelistirme. Overlay analizine gore 0zellikle 2010 sonras1 donemde literatiirde kavramsal
cesitlenme artmis ve e-sigara, vaping, teknoloji destekli miidahaleler ve 6z-yonetim yaklasimlar: gibi yeni
temalar ortaya gikmistir.

Bu bibliyometrik analiz, hemsirelik literatiiriinde tiitiin ve nikotin bagimhligina yonelik arastirmalarin zaman
icinde 6nemli bir gelisim gosterdigini ve 6zellikle sigara birakma muidahaleleri, saghk gelistirme ve koruyucu
bakim cercevesinde yogunlastifini ortaya koymustur. Bu bulgular, hemgirelerin tiitiin kontroliindeki kritik
roliini desteklerken, gelecekte 6zellikle uluslararasi is birliklerinin artirilmasi ve yeni nikotin Urtnlerine
yonelik arastirmalarin gelistirilmesinin 6nemli oldugunu disiindirmektedir.

Anahtar kelimeler: tiitiin kontroli, sigara birakma, hemsirelik, nikotin bagimhiligi, bibliyometrik analiz,
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