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Elektronik sigara ve 1s1tilmig tiitiin tirinu kullanan
bireylerde idrarda 1-Hidroksipiren (1-OHP)
diizeylerinin LC-MS/MS yontemi ile belirlenmesi
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Son yillarda tlkeler ve saghk otoriteleri tarafindan bircok sigara karsit1 politika gelistirilmesinin sonucu kiiresel
titlin kullanim oranlarinin disiiyor olmasina karsin, tiitiin endistrisinin pazar payin ve gelirlerini artirma
umuduyla piyasaya sirdigi bir¢ok yeni alternatif tiitiin tiriintiniin kullanici miktarinin arttigina tanik oluyoruz.
Bu alternatif uirtinlerin basinda elektronik sigaralar (e-sigaralar) ve 1sitmal tiitiin irtiinleri (HTP) gelmektedir.
E-sigaralar tuitiin icermeyip nikotin iceren e-siviy1 aerosole dontustiiriirler. HTP’ler e-sigara degildir, gliserol,
su, seliiloz lifi ve guar zamki ile hazirlanmig tiitlin tozu igeren bir tiitiin cubugunu yakmadan 350 °C’nin altinda
1s1tan ve nikotin iceren solunabilir bir aerosol ireten elektronik cihazlardir. Bu trtiinler, uireticilere bagh olarak
farkh isimler altinda cesitli pazarlarda mevcuttur. IQOS, bu pazarda en cok ilgi géren uriindir. E- sigaralar
piyasaya siiriildikleri son 20 yil icinde her giin degistirilerek tasarim olarak da cesitlendirilerek bugiin kisa
stirede 5.nesil Uirtinlerine ulagmiglardir. Bu yeni tiitiin triinleri, 6zellikle gencler olmak tizere toplum sagligi
icin bir tehdit haline gelmistir. Dahasi, diinya capinda e-sigaralara ve HTP’lere artan ilgiye ragmen, bu yeni
uriunlerin giivenligi buyiik 6l¢tide kanitlanmamigstir. Glinimiizde bu trtnlerin kullaniminin saghk tizerindeki
etkilerine iligkin bilimsel bilgiler artsa da, e-sigara ve HTP kullaniminin saglk riskleri hakkindaki bilgilerimiz
heniiz baslangi¢c asamasindadir.

Bu ¢alisma, e-sigara, HTP urunu kullanan bireylerin bu kullanimlarindan kaynaklanan karsinojenik bilesikler
olan polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH) maruziyetlerinin, bu bilesiklere maruziyetin biyolojik gostergesi
olan 1-hidroksipiren (1-OHP) diizeylerinin belirlenerek, bu iki yeni tiitiin iriiniin PAH maruziyetleri agisindan
karsilastirilmasi seklinde planlanmistir. Bu amacla e-sigara kullanan (n=32), IQOS kullanan (n=32), klasik sigara
kullanan (n=32) ve herhangi bir tiitiin tirtini kullanmayan (n=29) bireylerden 18-60 yas araligindaki kadin ve
erkek gontillilerden 5-20 ml idrar 6rnekleri alinmistir. Saglanan idrar numunelerinde Yiiksek Performans
Likit Kromatografi ve Kiitle Spektrometrisi (LC-MS/MS) yontemi ile 1-OHP analizleri gerceklestirilmistir.

Tespit edilen 1-OHP diizeyleri g6z 6niine alindiginda, e-sigara (1,53 ng/g kreatinin) ve IQOS (1,57 ng/g kreatinin)
kullanicilarinda saghiklh sigara icmeyenlere (0,96 ng/g kreatinin) gore istatistiksel olarak (p<0.015; p<0.05) daha
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yuksek PAH maruziyetinin oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde sigara kullanan grup (1,98 ng/g kreatinin ) ile
icmeyen grubu karsilastirildiginda da anlamli PAH maruziyet farkliliklarinin oldugu belirlenmistir (p<0.001).
Diger yandan IQOS kullanan bireylerle e-sigara kullanan bireyler arasinda PAH maruziyetleri agisindan
anlaml bir fark bulunamamaistir (p=0.493). Calismamizin anlaml bulgularindan biri ise sigara kullanan grup
ile e-sigara kullanan grup arasinda 1-OHP diizeyleri acisindan anlaml bir fark bulunmus olmasina karsin
(p=0.019) bu farkin sigara kullanan grup ile IQOS kullanan grup arasinda saglanamamis olmasidir (p=0.077).
Saptanan bu durum IQOS kullananlarin maruz kaldiklar1 PAH oranin e-sigaraya gore daha ytksek saghk riski
teskil edebilecek sekinde yorumlanmasina olanak tanimaktadir.

E-sigara ve IQOS kullanan kigilerin, tiitiin triinleri kullanmayanlara gore karsinojenik PAH maruziyetleri ve
dolayisiyla genotoksisite riski daha yiiksek olabilecegi bu calismanin ciktilarindan biridir. Calisma sonuclar:
ayrica IQOS kullanicilarin PAH maruziyeti acisindan sigara kullanan bireylere gore daha az fakat e-sigara
kullanan bireylere gore PAH bilesiklerine daha fazla kalma durumlari s6z konusu oldugunu gostermektedir.
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