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Tiirkiye'de ve DUNYA ilkelerinin gogunda erigkin- ik rapora ilk bilyiik tepki ise Isveg'te ortaya grkmug,
de dliime en cok yol aan hastaliklar listelerinde bas | fsveg'li bilim adamlarinin bir kismi rapori dayanak
siralan siﬁnmyla ilgl;h oro- sigaraya kars: ulusal bir miicadele programi
ner kalp hastaligi, basta akciger kanseri olmak {izere Sazlaulmasmn Hilkiimet'ten talep etmislerdir. Bu talep
bazi organ kanserleri, kronik bronsit ile beyne ait da- 1963 yilinda si?araya karg1 ilk ulusal miicadele pm% -
mar hastaliklar: (serebro vaskiler hastalik) sigaranin | rammin baslatlmasin: saélayabilmi.yir, Izleyen yil

neden olabildigi, dliime yol agabilen ve sik rastlanan | artik sigara konusunda Diinyada sigarayla micadele
baghca hastaliklardir. Aragtirma verilerine dayali bir yillandir. Giiniimiizde bu miicadele tim Diinya'da
hesaplamaya gore tiryakilerin dortte biri sadece sigara gaygm bir sekilde siirmektedir. Bu miicadeleye gereken

nedeniyle” emeklilik yagina varmadan (prematiir) nemi veren {ilkeler son 25-30 yil i¢inde basarili

Slmektedirler. sayilacak ‘sonuglar almig ve

Akciger kanseri tliimlerini sigara tiketimini snemli ol-
obstruktif

%90'inin, kronik
akciger hastahf oliimlerinin
%75'inin, kKoroner kalp has-
tab@ olimlerinin %23 ‘inin

gilde disiirmislerdir. Tablo'da
yer alan tilkelerdeki erkekleri;

Sigara igme oranlan bugiin
Tirkiye'deki erkeklerin sigara

Tiirkiye'de ve Geligmig Bazi Ulkelerde
Sigara Igme Yiizde Oranlari

sigaraya atfedilebilecegi sayil- Erkek Kadin igme oranlarinin takriben ya-
usiyla Ingiltere'de 1984'te | Ulke % Oran (Y1)~ % Oran (Y1l) | nisi kadardir.Yine bu iilkelerde
yaliiz sigaramin neden oldu; — artik ik diizeyi
oliim sayis1 94680 olarak tah- | Tiirkiye 63 (1988) 24 (1988) iiksek olan kesim genellikle
mi: ﬁdinn'}égml'gwr il A.B.D. 33 (1985) 24 (1985) _Ker ikifinsiyel(e dc}\s]ilgam
.B.D. de 1 larin 4 igmemekte ve sigara kullani-
ortalarinda yalmz sigacs nede. | Ingiltere 35 (1986) 31 (1986) | FPCECRT Drosti olumsuy.
niyle ortay gikties Kabul edi- Avustralya 33 (1986) 31 (1986) | etkileyen bir davrams olarak
len yillik ©6lim sayis1 | Kanada 32 (1986) 27 (1986) degerfendirilmektedir.Oysa bu
350.000'dir. Dogrudan sigara | Nory, 39 (1986) 31 (1986) | ilkelerde erkeklerin 1960'h
%' inden kaynaklanan bu ud yillann baslannda sigara icme
oliimlere ek olarak A.B.D.'de | Isveg 24 (1986) 28 (1986) | oranlan Tirkiye' inii-
sigara igmeyenler arasinda | Finlandiya 33 (1984) 18 (1984) miizdeki oram gibiydi.
baskalarimin ISUgi sigaralanm irkiye, var ofan sigara
dumammni soluduklar igin [ i¢gme oranlan ve bu oranlarm
yilda 53 bin 8lim olaymmn | Kaynaklar: : i i

cinsiyete ve sosyo-ckonomik
duruma _goré degisme
ozellikleri dikkate alimirsa,

1- PIAR, Sigara Aliskanliklar: ve Sigara ile Miicadele]
Kampanyas: Kamuoyu Arastirmas1, 1988.
2- PIERCE, J.P., International Comparisons of 19‘;2 ¥ d_g"c'.k,‘?" Q.b‘bl.e
i ’ miicadele donemi dncesi bir
11:533, ) f;g;x;lm Smgl;r:gs ;’n:vnlcnce. ATPH, | Ve benzemeRtedir. Sovle
, Vol.79, No.2, 152-158. ki erkeklerdeki yiiksek olan
3- WHO Regional Office for Europe, A 5 Year

sigara_igme oranlar sosyo-
Action Plan: Smoke-Free Europe 2, 1988. ekonomik diizeye gore degis-

olustugu da_hesaplanmgtir.
Boylece pasif icicilik, akti
ara kullammi ve alkol
igiminden sonra bu iilkede en
cok  oliim ol acan
onlenebilir ozcllxgli glincii
neden olm ir.

Tiirkiye niifusu; takriben,

Ingiliere nufusu ile birbirine memekiedir, Kadinlarda ise
ok yakin, A.B.D. niifusunun sosyo-ckonomik diizey artuk-
ise dortte birinden biraz azdir. Eger Tiirkiye'de sigara | a sigara igme oranlan yiikselmektedir. Cocuklarda
titketimi bu iilkelerle ayni olsa Tirkiye'de Sigara nede- | ieme oranlarmmn yiikseldigine dair isaretler & vardir.

niyle olusmasi beklenen yilltk olim sayis kabaca Sigaraya karg1 micadelenin, Tirkiye'de siirekli

100.000 civarinda olur. Fakat e icin durumu daha
da olumsuz yapabilecek bir diger vzellik sigara igme
oranlarinin bu iilkelerden daha yiiksek olmasidir.

Tablo'da Tiirkiye'nin sigara igme oranlarmm ,
miicadelesine emek ve kayna aynrdl}lil bilinen geli
iilkelerle kiyasi goriilmektedir. Bu tablo dikkate alnirsa
Tiirkiye'de Sigara nedeniyle olusan zarar yukarida belirti-
len rakamn tizerinde ofabilir. Sigara kullaniminimn, bir
Halk Saghi# sorunu olarak algilanmasi, sigara tarihinin
eskiligi dikkate alimrsa oldukga yeni bir gelismedir.
1950 ile 1960 yillarin baslar sigaramin nemli has-

1 m
diizenli ve etkili bir ozellige kavusturulabilmesi toplum
saglts yominden hayai derecede Onemlidir. "SIGARA
ARMI", sigaraya karsi miicadelenin giiglii ve etkili
olmastna katkida bulunma amactyla gikmakiadr.
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MA

BESINCI "DUNYA
SIGARAYA HAYIR GUNU"
31 MAYIS 1992'DE
KUTLANACAK

Dilnya Saglik Orgiitii (DSO) bes
yildan beri 31 Mayislan "Diinya
Sigaraya Hayir Giinii /World No-
Tobacco Day " olarak

DUNYA SIGARAYA HAYIR GUNU

DUNYA SAGLIK ORGUTU BASKANI
DR.HIROSHI NAKAJIMA'NIN
31 MAYIS 1992 - DUNYA SIGARAYA HAYIR GUNU
ETKINLIKLERINE HAZIRLIK CAGRISI

Isyerlerinde sigara icenler, ictikleri sigara dumanimn zararl etkisinin
yamisira, olugmasma katkida bulunduklan “ortamdaki hava kirliliginin’
rarli etkisine de maruz Kalmakiadirlar, Bundan da dte bu kigiler siga

hak

Tim ilkelerde 31 Mayislar artik
"Sigaraya Hayir" etkinlikleriyle ve
degerlendirmeleriyle gegecek, ta ki
sigaranin insanlar: Sldiiremedigi ve
sakat birakamadifi bir Diinya'ya
ulagincaya kadar.

DSO, 31 Mayis 1992 igin
“Isyerlerinde sigara sorunu " nu ana
tema olarak belirlemis durumda. Bu
yilin slogam ise soyle :

Sigaradan arindiriimis
isyerleri :

Daha emin,
daha saghkl

igmeyen i halde bu zarardan pay almasina ne-
den olmaktadurlar.

Yillardan beri Dunyanm dort bir tarafinda sarfedilen yogun gabalar sonucu
igyeri giivenligine iligkin 6nemli gelismeler ve diizenlemeler saglandi. Bu
konuda galigmalar siiriiyor ve ¢alisanlar giderek riskli galisma kogullarindan
daha gok korunabiliyor. Boyle bir gelisme sigara nedeniyle golgelenmemeli.

Gegimini saglamak igin galigmak zorunda olan insanlarn sagliklarinin si-
gara gibi gereksiz ve tehlikeli bir nesne yiizinden tehdit altna girmesi kabul
edilemez.

Sigara igmeyenler, ortamda sigara dumanindan zengin Kirli bir havanin

ses gikar aktalar. Oysa hayatlarmin en onemli

kasmunt is yerlerinde gegiren bu kisiler igin is ortaminda temiz hava solumak
bir hakr. I arkadaslarini dumana bogmaktan kagmmak aslinda benimsen-
mesi gereken ince bir tutumdur. Fakat maalesef nylc koruyucu bir 6zen
ili dcgll de ancak di le ir. Caligma ye-
rinde olugacak sigara dumanindan korumak onemli bir isveren sorumlu-
lugudur. Bu konuda olugmus birgok yasal diizenleme vardir. Bu yasal

31 MAYIS 1992 ICIN
KILAVUZ KIT

DSO 31 Mayis 1992 etkinliklerini
kilavuzlamak ve desteklemek igin,
"31 May 1992 : Advisory Kit -
1992" (31 Mayis 1992 Kilavuz Ki-
i) adryla , bir kilavuz kit yaymlad.
Bu yayini destekleyici 12 dakikalik
ve i yerlerinde sigara igme sorunu-
nu igleyen bir video film ile konuy-
la baglantih 6zel hazirlanmis pos-
ter, gikartma, ve resimler DSO'niin
ilgili birimlerinden temin edilebile-
cektir.
Bu birimlerin adresleri soyle:

1-Dr C. Chollat-Traquet, Tobacco
or Health programme,

World Health O 1211

; sigara igme davramgimn, hem ig yerinde saghga olumsuz
etkisini hem de ig kazalari ve yanginlarla baglanuisini yansitmaktadir.
DSO,1991'de halkin toplu olarak bulunabildigi kapali yerlerde ve Kitle
ulagim araglarinda sigara igilmemesi konusunu islemis ve bu konuda hem
yoneticilere hem de herkesin yurttaghk vicdanina basariyla seslenebilmistir.
31 Mayis 1992 "Diinya Sigaraya Hayr Giini” miinasebetiyle Diinya
Saglik Orgiitii simdi galisanlara ve isverenlere sesleniyor. DSO adina
calisanlar ve igverenleri, 31 Mayis 1992 "Diinya Sigaraya Hayr Giini"
hazirliklarina katilmaya davet ediyorum. Yapilacak calismalar daha saglikl
ve giivenlikli bir is ortami igin yeni bir adim olacaktir.
(31 May 1992 World No Tobacco Day: Advisory Kit -1992.WHO)

GELECEK 31 MAYIS'LARIN
ANA TEMALARI

Izleyen yillar igin de 31 Mayislarin

Temalart belirlenmis durumda:

1993-Sigarayla Miicadelede Saglik
Hizmetleri ve Saghk

Personeli

taarayl

HABER

8. DUN
SIGARA VE SAGLIK
KONFERANSI

Geneve 27, Switzerland

Telephone: (022) 791 21 11-Fax:
(022) 7910746

2-WHO Regional Office for Europe
Dr T. Piha, Regional Adviser for
Tobacco or Health

8, Scherfigsvej, 2100 Copenhagen
0, Denmark

Telepone: (45) 39.17.17.17-
(45) 3118 11 20

Fax:

1994 Kitle Konferans 30 Mart / 4 Nisan

1992

Haberlesme Araglan

1995-Sigarayla Savasin Ekonomik
Yam

1996-Sigara Sirketlerinin Desteine
Gerek Duymayan Spor ve

Sanat

1997-Sigara Miicadelesinde
Birlegmis Milletler ve
Uzmanlagmis Kurumlar,

tarihlerinde Buenos
Aires'te toplaniyor. Bu konfe-
rans igin segilmig ana tema:
Uluslararast sigara kong-
lomeralariin gelismekte olan
iilkeleri hedefleyen pazarlama
¢aligmalar1  ve bununla
miicadele.
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L PASIF icicitik

CEVREDEKI SIGARA DUMANI VE SAGLIK

Sigara igmeyen kigilerin, sigara igilen bir or-
tamda sigara dumanini solumasi durumu, pasif
sigara igiciligi olarak adlandirlmaktadur. Pasif
sigara igiciligi, biiro gibi kapali yerlerde
caliganlar igin benzeri olmayan bir tehlike-
dir.Giintimiizde; kapali ortamlarda havay: kir-
leten en 6nemli etken sigara dumanidir. Ortam-
daki sigara dumaninda; 4000 kadar pargacik
halinde madde tiirii ve 500'den fazla gaz tiirii
vardir.Sigara igmedigi halde dumanli havay1
soluyanlarin  kanlarinda karbonmonoksit, ni-
kotin ve diger zehirli maddelerin miktar1 artar.
Sigara igmeyen fakat uzun siire sigara du-
manina maruz kalan kigilerin solunumlar: orta
derecede sigara i¢en bir insan kadar bo

ki tiir sigara dumani vardir:Birin
¢ekilen duman (mainstream smoke), ikincisi is
sigaranin yanan ucundan g¢ikan duman (side-
stream smoke). Ige ¢ekilen duman takriben 900
OC'de olusan bir yanma olayinn iiriiniidiir.
Oysa igilmeden yanmakta olan sigaranin yanan
ucu 600 O0C'lik bir 1sidadir. Bu 1s1, tiitiin ve
kagidin yanmas: ile ortaya gikan maddeleri da-
ha az tiiketebildigi i¢in, yanan ugtan ¢ikan du-
manda zehirli madde yogunlugu daha
yiiksektir. Igen kiginin digari iifledigi duman
ise viicut tarafindan filtre edildiginden,
¢evredeki insanlara nisbeten daha az zararlidur.

Sigaranin yanan ucundan, ige gekme araliklari
swrasinda ¢ikan dumanda ige ¢ekilen dumana
gore karbonmonoksit 5 misli, zifir ve nikotin 3
misli, benzo(a)pyrenler 4 misli, ammonia 46
misli fazladir. Yine nitrozaminler, benzen,
ugucu piridinler, ugucu aminler, aromatik
aminler ve nitrojen oksitler de sigaranin yanan
ucundan ¢ikan dumanda daha yiiksek
yogunlukta bulunmaktadur.

Sigara igme igleminin hizlandirdig1 yanma
olayt sirasinda her saniyede 6 milyar parcacik
olusur. Bunlarin biiyiikliikleri 0.1-0.6 mikron
arasindadur. Oysa ige gekilmedigi anlarda siga-
ranin yanan ucundan ¢ikan dumanda bulunan
pargaciklar sadece 0.1 mikron ¢apinda olan
daha kii¢iik pargaciklardir. Bu kiigiik
parcaciklar solunum sisteminin en ug nokta-
larina kadar ulasabilme yetenegine sahiptirler
ve bu nedenle daha zararhdirlar.

Solunulan havamn kalitésinin 8lgiimiinde kul-
lanilan 6lgeklerden birisi de "havadaki solunu-
labilen asili pargacik miktari"dir. Normal bir
¢aligma odasinda solunulabilen pargacik mik-
tar1 20 ug/m3 civarindadir. Odada sigara
igilmesi halinde bu rakam 200 ug/m3'e
yiikselmekte, odada gok sigara igilmesi halinde
500-1000 ug/m3'e kadar gikabilmektedir.

PASIF ICICILIK VE

Stanton A. Glantz, William W.Parmley tarafindan
ABD Cevre Koruma Ajanst igin hazirlanmug olan rapo-
ru esas alan bir makalede; sigara

KALP HASTALIGI

Aragtirmacilar, A.B.D.'de pasif igicilige bagl olarak
yilda yaklagk 53.000 lim meydana geldigini
Oliimlerin

igmedigi halde , igenlerle ayn: or-
tamda bulunanlarin myokard in-
farktiisiinden 6lme riskinin %30
artmug oldugu belirtilmigtir. Ya-
zarlar, konuyla ilgili olarak
degisik iilkelerde yapilmis on epi-
demiyolojik arastirmanin so-
nuglarini, diger bazi aragtir-
malarin ortaya koydugu fizyolojik
ve biyokimyasal bulgularla
birlegtirer zara dumanma ma-
ruz kalmanimn, kalp hastah@ina yol
agui kararna varmslardir. Maka-
lede. sigara igmeyenlerin, ortam-
daki sigara dumanim zararh etki-
sine kargt igenlerden daha duyarl
oldugu da belirtilmistir.

A.B.D.'de

Pasif Icicilige
Yilik  Olim

Akciger Kanseri
3700

37.000'i Kalp Hastahg, 3.700'
Akciger Kanseri ve 12.000'i
diger kanserlere baglanmaktadir.
Bu bulgular, pasif igiciligin
A.B.D.'de aktif sigara i¢imi ve
alkol kullanimindan sonra
liglincti dnlenebilir 6liim nedeni
oldugunu gostermektedir.

Bu makale; Circulation, Vol
83, No 1 January 1991, 1-12'de
"Passive Smoking And  Heart

Bagh
Sayist

Disease” adiyla yaymlanmis;
Diger 1990  Avusturalya  7.Diinya
Kanserler | Tiitin ve  Saglhk  Konfe-
12000 ransinda ve 1990 A.B.D.

Diinya Akciger Konferansinda
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ARASTIRMA

SIGARA MUCADELESININ YASA ILE DESTEKLENMESI

Howard Cox ve Ron Smith
isimli iki Ingiliz aragtrmact; kap-
saml sigara miicadele yasasi olan
ve olmayan, gelismig 15 bat
iilkesinde sigara tiiketiminde
saglanan azalmay incelemislerdir.

Inceleme, 1962-1980 arasindaki
donemi kapsamug ve erigkin kigi

bagina yillik tiitiin tiiketim miktart
degisimlerini esas almisur. Sigara-

rative Analysis" adiyla yayin-
lanmig bu ¢aligma; sigara

daki fiyat inin ve kisi

ini kapsamli bir yasaya

bagina gelir degisimlerinin etkisi de
analizde dikkate alnmgtir.
Applied Economics, 1984, 16,
569-582 de "Political Approaches
to Smoking Control: A Compa-

dayandirmig iilkelerin  sigara
tiiketimini azaltmada daha iyi so-

nug aldiklarii gostermektedir.

REKLAMLAR GENCLERIN SIGARAYA BASLAMASINDA ETKILI

J.B.Tye ve arkadaslan bir gok
Amerikali ve Ingiliz arastirma-
csmun yaymnladiklart  gahismay:
birarada incelemisler ve sigara rek-
lamlarinin = ve tanitiminin,
genglerin sigaraya baglamalarinda
tegvik edici bir faktér oldugunu

tiitiin tiryakilerinin % 90'mmn kul-
landiklan markaya ¢ok sadik olduk-
larimi da ortaya koyarak sigara
endiistrisinin "Reklamlar sigara
igmeyenlere yonelik degildir,
baglamaya tesvik etmez , rek-
lamlarin amaci miktar1

Aym ar

pazarda marka payinin

artinlmasidir.”  iddiasin giiriit-
miiglerdir. J.B.Tye ve arka-
daglarimin bu galigmasi "Tobacco
Advertising and Consumption: Ev-
idence of A Causal Relationship”
adiyla "Journal of Public Health
Policy, 8(4): 492-508 (1987)"de
yaymlanmigtir.

YASAL ONLEMLERIN ETKISI : NORVEC

Norveg'te 1975 yilinda genis
kapsamli bir sigara miicadele
yasasi yiiriirliige girmistir. Bu ya-
sa, sigara reklamlarim tiimiiyle

yasaklanug, sigara fiatlarim sigara-
dan alinan vergiyi arturarak yik-
seltmig, konuyla ilgili egitimi
giiglendirmig, sigara gibi tiitiin

Norveg'te 1975 yilinda yiiriirliife giren sigara miicadele
yasasindan sonra ¢ocuklarda sigara i¢me oranlarinin
degisimi.

* ——— ERKEK mmimm KD

YAS YAS YAS
2 13 2 14 15 an
20
1 1
1 1

\\ 5/

o—l/ N

1957 63 75 80 85 57 63

75 80 85 57 63 75 80 85

ORNEGI

mamiillerinin, zifir ve diger toksik
maddelerinin smirlanmas1 konu-
sunda Saghk Bakanhgi'mn yetkili
kilmug ve paketler iizerinde dikkati
gekmesi bir sembolle saglanacak
bigimde uyari yazisim 6ngor-
miistiir. Bu yasa 1988'de daha kap-
samli hale getirilmistir. Yeni ek-
lemelerle iki veya daha fazla
kiginin bir arada bulundugu kamu
hizmet yerleri, galisma odalari,
kitle ulagim araglar1 sigara
igiminin yasaklandig1 yerler ol-
muglardir. Sigaraya karg1 kapsaml
onlemleri igeren yasanin 1975'de
yiiriirlige girmesini takiben
Norveg'te sigara satiglari, genglerde
daha belirgin olmak izere,
diigmiigtiir. Yandaki tablo 1975'te
yasanin yiiriirliige girigini izleyen
donemde 13-14-15 yaslanindaki
ocuklarda sigara igme oranlarinin
nasil geriledigini gostermektedir.

WHO Regional Office for Europe,
Smoke-Free Europe : 2, 1988.
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MEVZUAT-TARTISMA

YASA ILE DESTEKLENMEYl BEKLEYEN SIGARA MUCADELESI

Tiirkiye'de 6liime en ¢ok yol agan neden kalp has-
taliklanidir. Erigkinler dikkate alindiginda ikinci 6liim
nedeni kanserdir. Kanser 6liimleri iginde ise birinci
sirada akciger kanseri gelmektedir. Sigaranin yol agtigt
bu hastaliklarin Tiirkiye'de en gok oldiiren hastaliklar
olmasi gergegine kargin son yillarda Tiirkiye'de tiitiin
tiketimini arttiricr etki yapabilecek dnemli bazi ge-
ligmeler olmustur.

Sigara Ticare
Geli:

i Serbestlestirici ve
i Adimlar:

Bu geligmelerden ilki 1984 yilinda gergeklegmis ve
TEKEL aracihfiyla Tiirkiye'de ilk kez Amerikan si-
garalariin ithalatina ve satgima baglanmigtir. Bu ge-
lismeyle ilgili kamu oyuna bildirilen gerekge kagak ya-
bancr sigara saugimi ve bu yolla vergi kagirilmasint
onlemektir. Bu gelisme ile eskiden beri Tiirkiye pa-
zarina girmeye galisan ve 1980 sonrasi dénemde bu
konudaki ¢abalarni yogunlastiran Amerikan sigara
sirketleri de hedeflerine ulagnug oldular.Onlar i¢in daha
sonra yeni bir hedef devreye girecektir; Tiirkiye'de daha
¢ok sigara satmak. Yabanci sigara ithalati bir bagka ge-
lismeyi de beraberinde getirmigtir; Sigara reklam ve
tanitim galigmalarim. Bu da Tiirkiye'de ilk kez gozlenen
ve gocuklar ile genglerin sigaraya baglamasinda etkili
oldugu bilinen bir durumdur. 1986 yilinda ithal sigara
tiiketimini etkiliyecek dnemli bir geligme daha olmus,
Tiirkiye'de tiitiin tekeline yasa ile son verilmistir.
Tiitiin tekeline son veren yasa ile tiitiin mamiillerinin
iiretimi .ithalati ve satigina iligkin usul ve esaslar1 be-
lirleme gorevleri de bakanlar kuruluna birakilir. Buna
ragmen izleyen dénemde de sigara ithalati yillik ithalat
rejimi kararlan geregi sadece Tekel tarafindan yapilmaya
devam edilecektir. Sigara iiretimi ve ithalat ile ilgili
son gelisme ise 2 Mayis 1991'de olmus, gikarilan bir
Kararname ile yerli ve yabanci kisilere Tiirkiye'de
tiitiin - hazirlama  tinitelerini de ihtiva eden entegre
komple yeni tesisler kurarak tiitin mamiillerini iretme
hakk: verilmistir. Bu gekilde iiretilen tiitiin
mamiillerinin fiyatlandirma ,dagiim ve satigi da serbest
birakilir. Yilda 2000 ton fiili iiretim rakamna ulagmig
imalatgilara, aym marka tiitiin mamiiliinii serbestge
ithal etme. atlandirma, dagitim ve satig haklari da
verilir. Ayrica kaynag tiitiin ve sigara ithalatina da-
yandirilan bir fonun kurulmas: da bu Kararnamede yer
alir. Titin Fonu yonetmeligi de 3 Mayis 1991'den
gegerli olmak iizere hazirlanarak 27 Temmuz 1991'de
resmi gazetede yaymlanmigtir. Bu fon tiitiin ve tiitiin
mamiilleri iretimi ve ihracim destekleme amaciyla kul-
lanilacakur. Bu geligmelerle Tiirkiye'de tiitiin ticareti
serbestlestirilmis ve desteklenmis olur. Kendilerine da-
ha uygun imalat satig ve rekabet kosullarimin

takiben sigara kongl 1 yerli ortak-

lar aracili ile yatinm projelerini hizlandirmiglardir.
Yukardaki gelismelere paralel olarak iilkemizde sigara
reklam ve tanitim galigmalarinin dozu da artmugtir. Ya-
pilan reklamlar 6zellikle gengleri etkileyebilecek mesaj-
lar ve resimlerle doludur.
1984 Sonrasi Donemde Tiitiin
Karsiti Cahsmalar:
1984 sonrasi donemde Tiirkiye'de tiitiin Karsiti iki
onemli gelisme olmustur. Bunlardan birincisi 1987
egimlerini izleyen donemde yeni atanmis Saglik Ba-
i onderliginde gergekletirilen ve 1988 Ocak'tan
itibaren 7 ay siiren sigaraya karyi kampanya
aligmalaridir. Etkili oldugu arastirma bulgulariyla his-
sedilen bu kampanya maalesef Bakann degismesiyle
sonmiigtiir. Tiitiin kargiti ikinci gelisme 1990 yilinda
olmugtur. 1990'da bir grup milletvekili TBMM
Bagkanhgma toplumun sigaramn zararh etkilerinden
korunmasini amaglayan bir Kanun Teklifi vermiglerdir.
Bu teklif; sigara reklamlarimin yasaklanmasim ,toplu
bulunulan yerlerde, egitim kurumlari ve saghk kurum-
larinda sigara kullanimimin  simirlanmasini
ongormektedir. Kanun Teklifi uyar yazilari konusunda
bir madde de igermektedir. TV'nin sigara konusunu be-
lirli aralarlaiglemesini de dngoren teklifte Yasaya uy-
mayanlara verilecek cezalar da tammlanmaktadir. Bu
Kanun Teklifi TBMM'de 9 Ocak 1991 de kabul edil-
mistir. Fakat Kanun, Cumhurbagskam tarafindan onay-
lanmaz ve yeniden goriigiilmek iizere Meclise geri
gonderilir. Red yazisinda ; once yasada oldugu ileri
siiriilen bazi eksiklikler nedeniyle uygulamada bazi so-
runlarin gikabilecegine yer verilmekte, daha sonra bu
yasada yer alan oziine de kargt
Esasta karg1 ¢ikig gerekgeleri: "Reklamlari yasakla-
manin serbest pazar ekonomisi ile bagdagmamasi,
“Reklamlar yasaklamann tiiketimi azaltmada etkisiz
olmasi” ve "Sigara ile miicadelede yasaklamanin degil
egitime dayali bir yaklagimin daha dogru olacag”
diigiinceleridir. Yeniden goriisiilmek iizere TBMM'ne
gonderilen yasa simdiye kadar goriisilememistir. Buna
kargilik sigara mii i ile ilgili baz1
yukarida deginilen 2 Mayis 1991 tarihli Kararname
iginde yer alarak uygulamaya girer. Bu kararname ile si-
gara paketleri lizerine "Sagliga zararhdir" ibaresinin
yazilmasi mecburiyeti getirilir. Ayrica sigara ve her
gesit tiitiin mamullerinin radyo, TV ve Devlete ait ku-
rum ve kuruluglarca reklammnin yapilmas: yasaklanir
Bir Degerlendirme, Bir Dilek ve Bir Cagri
1984 sonrasinda Tiirkiye ,sigara ticaretinin mevzu-
at destegiyle de tesvik edildigi fakat sigarayla
miicadelenin zayif kaldig1 ve mevzuat ile destekleneme-
digi bir tilke konumundadir. Bu dénemde Tiirkiye'nin
kigi bagina yillik tiitiin tiiketimi artig hizi niifusun

(Devami 6'da)
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(Bag tarafi 5'te)
yillik artig mzindan yiiksek olarak gergeklesmistir. Bu
donemde genglerde sigara igme oranlarinin arttiging
gosteren aragtirma bulgular1 vardir. Bu nedenlerle
Tiirkiye'de sigara miicadelesinin bir an tnce mevzuatla
desteklenmesi 6nemli bir ihtiyag olarak mekted:
Ayrict bu konu insan haklariyla da ilgilidir. Soyle ki :
Reklamlarin baglamay:r dzendirici etkisinden kur-
tarilmasi gocuklar igin bir haktr. Cocuklar bagimlilik
yapict ozelligi kamtlanmig bir nesne olan sigaramin
pengesine bilingli karar verebilme dénemine gelmeden
diisebilmektedirler ve reklamlar bunu kolay-
lastrmakiadur. Bu gocuk hakkt birgok gelismis tilkede
kanunla gii . Yine sigara ig
igin igenlerin (;evreyc saguiklari dumandan korunmak bir
insan hakkidir. Kapali bir ofiste sigara igenlerle ayn
oday: veya salonu yillarca paylagan sigara igmeyen biri
sadece bu nedenle akciger kanseri olabllmekle veya siga-
ranin yol agtif bir hastaliga Yine

beklerle ve gocuklarm dumana bogulmalar bir insan
hakkindan yoksun birakilmalari anlamindadir. Ayrica
reklami bu kadar yaygin yapilan bir nesnenin diinyanin
en zararl nesnesi olduguna inanabilmek giitiir. Bu ne-
denle reklamlarmn tiiketiciyi yaniltict bir yam da vardir.
Tiim bu nedenlerle Tiirkiye'de toplumu sigaramn za-
rarli etkilerinden korumak amaciyla Yasa ile destekli
bir miicadeleye ivedi olarak ihtiyag duyulmaktadir.
‘SIGARA ALARMI" bdyle bir Yasanin ele almmasmnt
Saghk ve milletvekil-
lerimizden dl]emcklcdnr Sigara Mevzuati konusunu

irme ve ilgili A baz
saglama amactyla bu say1 ekinde yukarida sozii edilen
Yasay: ve bunu yeniden goriigiilmek iizere geri geviren
Cumhurbakanhg Yazisini tam metin olarak sunuyo-
uz. "SIGARA ALARMI " izleyen sayilarinda bu ko-
nudaki goriig ve dileklerinizi yansitmaya ¢aligarak ko-
nunun yaygm bir sekilde tarigimasma katkida bulun-

sehirler arasi otobiislerde igmeyenlerin ve zellikle be-

DUNYA SAGLIK ORGUTU
44. GENEL KURUL KARARI
Diinya Saglik Orgiitii 44. Genel Kurulu, kitle tagima arag-
lannda sigara igilmesini onlemeye yonelik bir karari
(WHA 44.26), Mays 1991'de oybirligiyle aldi. Bu kararmn
iiye iilkelerde eylemi gerektiren dnemli kisimlan: soyle :
Diinya Saghk Org; m iiye ilkelerden sunlari talep
eder;
1- Kitle ulagim araglarinda sigara igmeyenlerin,
igtigi 2
Korunmalarin amaglayan uygun onlemleri almak.
2- Bu amagla, sinrlamalarin yetmeyebilecegi tiim durumlar
iginkitle ulagim araglarinda sigara igimini yasaKlamak.
3- Sigara ig in igtigi du-
manindan nasil  etkilendikleri ve bu nedenle sigara
igmeyenlerin  kendilerini, ailelerini ve ozellikle
cocuklarini bu dumandan korumalarinm ne denli dnemli
oldugu konularinda halk: bilinglendirmek.

ULUSLARARASI BOYUT

may1
Sizleri bu tarismaya katilmaya gagiryoruz.

TUTUN POLITIKASI KONUSUNDA 1. AVRUPA

KONFERANSI BILDIRISI(Madrit, Kasim 1988)

1-Sigara dumaniyla kirlenmemis temiz havayi solumak,
saglikli  ve  kirlenmemis bir gevrede yasama
hakkinin vazgegilmez bir ogesidir.

2-Tiim gocuklann ve genglerin, sigara  reklamlarinin
tesvik edici etkisinden uzak tutulmaya, bu konuda
egitsel destek ve diger destekleri almaya haklari vardir.

3-Herkesin, insanlarn toplu olarak bulundugu kamuya
agik  kapal: yerlerde ve ulagim araglarinda sigara du-
maniyla kirlenmemis havay: soluma hakk: vardir.

4-Her galigan igin, isyerinde sigara dumaniyla kirlenme-
‘mis havay: solumak bir haktr.

5-Her tiryakinin, bu aligkanlii yenebilmek igin tesvik ve
destek alma hakki vardir.

6-Herkesin, titin kullanmmn yaratngs  saghkla ilgili
tehlikeler konusunda bilgilendirilmeye hakki vardir.

ULUSLARARASI SIGARA TICARETI VE GATT KARARI

“Sigarayla Miicadele Igin Asya-Pasifik Birligi" ; 1989'da
Kurulmus bir goniillii kurulus olup, A.B.D. sigara konglo-
meralarmin Thailand's pazar olarak kazanma gabalarina
Kargi giknustr. Bu karsi gikista Amerikan Halk Saghg
Dernegi'nin destefini de saglamistir.Bir GATT (Uluslar-
arasi Dig Ticaret Orgiitii) karariyla sonlanan olay, soyle ge-
lisir : A.B.D., Thailand'la arasinda bulunan ve kendisi al
hine olan du ticaret dengesizligini gerekge yaparak, Thai-
land'an, sigara ithalatina koydugu yasagi kaldirmasin ve
sigara reklamlarini serbest birakmasim talep eder. Bu tale-
bin yerine getirilmemesi halinde misilleme yoluyla, Thai-
landm A.B.D.ye yapmakta oldugu ihracatn sunrlanmast
ile dengesizligin giderilecefi baskisi gindeme getirilir.
A.B.D., 1985 sonras: donemde aym yontemi kullanarak
Japonya, Giiney Kore ve Taiwan sigara pazarina girmisti.

Bu iilkelerde, izleyen dinemde reklamlarin da etkisiyle si-
garatilketiminde dnemli artislar ortaya gikmustr. Thai-
land'in, sigara ithalatina ve sigara reklamlarin serbest
ya zor s kabul yen ve Thai-
land'hilarin yamnda yer alan Amerikan Halk Saghgi
Dernegi. sigara konglomeralarinm 8lim ihrag gabalarini
durdurmalarini isteyen 140.000'in izerinde imza toplar.
Amerikan Federal Ticaret Temsilcisi. bunun iizerine ko-
nuyu GATT'a gotiiriir. Sorunu Ekim 1990'da ele alan GATT
aldig kararda her ne kadar A.B.Dnin titiin ihracina Thai-
land'in izin vermesi  gerektigini belirtirse de bu iilkenin
reklamlan  yasaklamasim ve sigaradan caydinici diger
nlemleri almasmi bu iilkenin hakki sayar. GATT karaninda
sigara ihract ve ithali ile ilgili sorunlarmn, konunun saglik
yamndan aynlamayacagi gorigine de yer verilir.
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SIGARA REKLAMLAR

BIR SIGARA REKLAMI STRATEJISH

Yanda sunulan dort maddelik sigara reklam stratejisi, * Sigarayi erl
Amerika Birlesik Devletleri'nde yerlesik "Brown and yollarmdan b
Williamson” firmast igin gelistirilmis ve Federal Tica- | * Sigarayr yasak zevklerden biri olarak
ret Komisyonu'nun reklamlarla ilgili yapug bir ince- sunmak.
leme sirasinda ortaya gikarilmistir. * Sigarayi, olabildigince bira ve seks gi

Bu stratejiye gore baglama déneminde olan genglere diger nesne ve etkinliklerle
hitap ederken asagidaki noktalardan hareket edilmelidir: * Saghkla sigara arasindaki

bahsetmemek.
Kaynak: WARNER, E.K., Selling Smoke: Cigarette Advertising and Public Health, 1986, A.P.H.A.

inlik diinyasina adim atma
i olarak sunmak.

kilen
iliskiden hig

TOPLUMUMUZ SIGARAYA KARSI YASAL MUCADELEY! DESTEKLIYOR

Ulkemizde heniiz sigaraya karsi hicbir mevzuatin olmamasi nedeniyle, direkt olarak kitle olarak
toplumun, bu mevzuat Snerilerine ne oranda katilabilecegi bazi arastirmacilarin dikkatini gekmis ve sigaraya karst
milcadelede yeralmasi gereken mevzuat onerilerine toplumun ne oranda destek verecegi arasunilmistir. Elazig ve Tokat'ta
degisik arastirmacilar tarafindan yiriitilen arastrmalar, bu mevzuat énerilerinin ok yiiksek oranda destek gordiigiini, toplu-
mun bu tiir bir mevzuata hazr ve istekli oldugunu diindirmektedir. llgili arastirmalarin bazi bulgularini asafida bir tablo
olarak sunuyoruz.

Tiirkiye'de Bazi Illerde 3
Yapilan Degisik Aragtirmalarda 5 5L
Sigaraya Karsi Diigiiniilen E 3 &le 2 g 2
Mevzuat Onerilerine = ] Iz g 25
Destek Verenlerin S 2 S = E S |
: i 3 = k
Yiizde Oranlart zZ 03 = 2 E4E¥
2 |z a e 282
= |52 |2 £ = §= 8
z |HE5 |5 E = 5%Z E
% [aE0 |E E = BTEG
Hekim ve Dis Hekimleri - Elazig 253 86.88 90.08 89.21
Firat Universitesi Akademik Personeli - Elazi§ 450 85.22 93.86 87.56 83.56
Furat Universitesi Ogrencileri - Elang 636 85.05 90.33 83.87 8131
Hemsire ve Ebeler - Elazig 653 84.35 94.94 96.52 93.79
Tise ve Dengi Okul Orencilert - Blazig 708 78.83 38.50 82.32 79.46
Orta Dereceli Okul Ogretmenieri - Tokat 2660 §8.12 9462 " «
C.U. Tokat Ziraat Fak. ve Tokat M.Y.0. Ogr. | 303 74.80 79.82 B «
Lise ve Dengi Okul Ogrencileri - Tokat 1727 86.82 87.89 « *
Ortaokul Ogrencileri - Tokat 2412 84.43 9298 * *

KAYNAKLAR :

1- SEZER R. E. ve arkadaslari, Elazig'da Gorev Yapan Hekimlerin ve Dis Hekimlerinin Sigara Konusundaki
Davranislan, Tutumlar: (Ekim 1988). Doga Tiirk Saghik Bilimleri Dergisi, Cilt: 14, Say: 4, 1990. 5.657-668.

2- OZDEMIR, N., Firat Universitesi Akademik Personelinin Sigara Kullanimi Konusundaki Diigiince, Tutum ve
Davramislan. Yiiksek Lisans Tezi. Elazig 1989.

3- BILGIN,N. Firat Universitesi Ogrencilerinde Sigara Igme Prevalensi Arasurmasi, Yiiksek Lisans Tezi. Elazig 1989

4- SEZER R E. ve arkadaslan, Elazig'da Gorev Yapan Hemsire ve Ebelerin Sigara Konusundaki Davranislart
Tutumlari (Ekim 1991). (Yayina hazrlaniyor.)

5- SEZER, R E. ve arkadalani, Elazi Lise ve Dengi Okul Ugiincii Simf Ogrencilerinde Sigara lgme Davranigt.
11 Kisim: Tutumlar. (Yayma hazirlaniyor.)

6- KOCABAS, A. . Ofrencilerde ve Ogretmenlerde Sigara Igimi lle llgili Tutum ve Inanislar, Ankara Tip Mecmuast.
Cilt:41. 1988. 5.365-380.

(*) Bu sorular. Tokat'ta yapilan galismalarda sorulmamustir.
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Kamu yararina ¢aligan dernekler-
den olan Tiirkiye Halk Saghg
Dernegi, 7.11.1991 tarihinde
Sigarayla Egitsel Miicadele
Kolu'nun kurulmasini karar-
lagtirmigtir.  Kolun faaliyete
gegirilmesiyle Firat Universitesi
Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabi-
lim Dali Ogretim Uyesi
Prof.Dr.R.Erol SEZER gorevlen-
dirilmistir.

Sigarayla Miicadele Kolu, "sigara
ve saghk" konusunu ilgi alam ha-
line getirmig bilim adamlarini,
aragtirmacilari, sigara miicadelesine
goniilli katkida bulunmak isteyen

kisi ve kurumlar bir araya getir-
meyi amaglamaktadir. Bu birlikte-
ligin iirtinii olarak ortaya gikacak
yillik programlar iiye katitimlariyla
gergeklestirilecektir.

HEDEF: SIGARANIN ZARARLI
ETKILERINDEN ARINDIRILMIS
BIR TURKIYEDIR.

SIGARA ALARMI: bu kolun
iletisim araci olacakur. SIGARA
ALARMI;  konuyla ilgili
kamtlanmig gergekleri, haberleri,
duyurulari, aragtirma bulgularini,
uluslararasi  geligmeleri
yazilari ve okuyucu g
igerecekir. Bu alandaki temel bilgi

r TURKIYE HALK SAGLIGI DERNEGI SIGARAYLA MUCADELE KOLU KURULDU

birikimine, yeni galismalara
saghikh bir baz olusturacak sekilde
SIGARA ALARMI'nda yer verile-
cektir. SIGARA ALARMI bir yan-
dan konuyla ilgili olarak toplumu
aydmlatmay: hedeflerken sigaraya
yonelik miicadelenin veriminin
arttirilmasina  katkiyr  da
amaglamaktadir. SIGARA ALAR-
MI hedefine ancak bu alana goniil
verenlerin katkisiyla ulagabilir. Bi-
zi destekleyiniz. Konuyla ilgili
kose yazilarimizi, arastirma
ozetlerinizi, ilging fotograf ve kari-
Katiirlerinizi yaymlanmak {izere
bize gondermenizi diliyoruz.

BIR ODUL IKI KITAP

Amerikan  Halk  Saghy
Dernegi'nin her yil "Halk Saghg
Hizmet Odili" olarak verilen
"Sedwick Madalyasi” 1991 Yilinda
Ruth ROEMER'e verildi.
Kaliforniya Universitesi Halk

SIGARANIN ZARARLI ETKILERINDEN ARINDIRILMIS BIR TURKIYE
HEDEFINE KATKI ICIN:
Bir baska deyisle Tiirkiye'de;

Kalp ve damar hastahklariyla miicadeleye,

kanserle miicadeleye,

sigaramin hamilelere ve bebeklere verdigi zararla miicadeleye

Katka igin, TURKIYE HALK SAGLIGI DERNEG! SIGARAYLA MUCADELE

KOLUNU BAGISLARINIZLA DESTEKLEYINIZ.

Saglign Okulu ogretim
olan ROEMER'e 6diil kazandiran et-
kinlikleri arasinda, " "sigara
salgimyla yasal yolla miicadele’ye
yonelik galigmalari, ozellikle belir-
tilmesi gerekenlerden

Roemer'in iki kitabi, sigara konu-
sunda en gok aifta bulunulan kitap-
lar arasinda yer aliyor. Diinya Saghk
Orgiitii tarafindan yaymlanan bu ki-
taplar; 1982'de yaymlanan Legis-
lative Action to Combat
World Smoking Epidemic ve
1986'dayayinlanan Recent De-
velopments in Legislation to
Combat the World Smoking
Epidemic adm tagimakiadir.

TURKIYE HALK SAGLIGI DERNEGI SIGARAYLA MUCADELE KOLU

UYELIGINE VE SIGARA ALARMI

Kol iyeligi, Sigara Alarmi
aboneligini de igermektedir.
Isteyenler, sadece abonelikle yeti-
nebilirler,

Bagvurularinizi
Bagvuranlar, yanda miktari belirti-
len kol iiyeligi aidatni veya bagist
belirtilen banka hesap no'suna
yatrdiklarina dair dekontu da

bekliyoruz. -

ABONELIGINE CAGRI

1992 Yl igin;

* Kol tiyeligi yillik aidat
(Sigara Alarmi aboneligini de
kapsar) : 40.000 TL

* Sigara Alarmu yillik aboneligi :
Tiirkiye Halk Saghg: Dernegine
yapilacak 40.000 TL'lik bags.

* Banka Hesap No : Tiirkiye

Halk Spgh: Derneginin Akbank

Istanbul  Abide-i Hiirriyet

bagvurulanna idirler.

i 1760-8 No'lu hesab1.

SIGARA ALARMI VE SIGARAYLA MUCADELE KOLU ILE YAZISMA VE

BASVURU _ADRESI : SIGARA ALARMI

P.K. 1523001 ELAZIG

TURKIYE HALK
SAGLIGI DERNEGI
Bakanlar Kurulu'nun 18.12.1986
tarih ve 86/11319 sayih karariyla
“kamu yararmna gahgan dernek"

lerden sayilmigtir.

Adres: Sigli, Kocamansur Sok.
No: 143/4 Mehtap Apt.
ISTANBUL, TIf: 1414362

T

ye Halk Sagh Demegi Sigarayla Miicadele Kolu Yaym Organt
Sahibi : Tiirkiye Halk Saghg Derne@i Adina Halim DIRI

Editor : Prof.Dr.R.Erol SEZER (TIf: 811 - 151 31, 811 - 314 98)
Baski : Tolga Ofset.Gazi Caddesi - Elazig (TIf : 811 - 239 26)

Bu sayidaki yazlari hazirlayanar : R Erol SEZER, Mehmet BOSTANCI
§ Zafer OZTURK, Nevzat BILGIN, Eray HORASAN, Yasemin AGIK
(Firat Universitesi Tip Fakilliesi Halk Sagliga Anabilim Dal - ELAZIG)
Ug ayda bir gikar. Kaynak gosterilerek alnt yapilabilir.
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Gerekgesi

@ Tiitiin ve Tiitiin Mamiillerinin Zararlarimm Onlenmesine Dair Kanun

@ Tiitiin ve Titin Mamiillerinin Zararlarmmn Onlenmesine Dair Kanunun,
Cumhurbagkanhginca TBMM'ne Tekrar Goriigillmek Uzere lade

MEVZUAT OZEL EKI

Amag

MADDE 1- Bu kanunun amac, kisileri tiitiin ve
tiitiin mamdillerinin zararlarindan, bunlarin
aligkanliklarini 6zendirici reklam, tanitum ve tesvik
ktnkganyahnndan koruyucu tertip ve tedbirler al-
maktir,

Tittiin ve Tiitiin Mamiillerinin Icilmesi
Yasaklanan Yerler

MADDE 2- Saglik, egitim-tgretim ve killtiir hiz-
meti veren yerler ile kapali spor salonlarinda ve toplu
tagtmacilik yapan her tiirlii nakil vasitalari ve bun-
larin bekleme salonlarinda tiitiin ve tiitiin mamiilleri
igilemez. Bu gibi mahallerde tiitiin ve tiitiin
i-pamﬁller‘min igilebilmesi igin ayn yerler tahsis edi-
1r.

Diger Yasaklar

MADDE 3- Tiitiin ve tiitiin mamiillerinin isim,
marka veya alametler kullanlarak her ne suretle olur-
sa olsun reklam veya tanitimmnin yapilmasi veya
bunlarmn istimalini tegvik veya 6zendirici kampanya-
larin diizenlenmesi yasaktir.

Uyarilar

MADDE 4- Tiitiin ve tiitiin mamiilleri i¢ilmesinin
yasaklandi1 yerlerde, buna dair uyarilar asgari on’
santimetrelik puntolarla herkes tarafindan goriilebilir
yerlere asihr veya yazihr. Bu uyarilarin
yapilmasindan ilgili yerlerin yetkili veya amiri duru-
mundaki kisi veya kisiler sorumludur.

Tiirkiye'de iiretilen veya ithal edilen tiitiin ve tiitiin
mamiilleri paketinin iizerine agikga goriilebilir ve ra-

TUTUN VE TUTON MAMfJLLERlN{(N g%ﬂ}VARLARININ ONLENMESINE DAIR
A

Kanun No: 3694, Kabul Tarihi: 9.1.1991

hatca okunabilir sekilde, bir santimetre boyundaki
puntolarla "SAGLIGA ZARARLIDIR" ibaresi ko-
nulur. Bu nitelikteki ibareyi tagimayan tiitiin ve tiitiin
mamiilleri ithal edilemez ve satiga ¢ikarilamaz.

Tiirkiye Radyo ve Televizyon Kurumu ayda en az
otuz dakika, tiitiin ve tiitiin mamiilleri aligkanlifinin
zararlart konusunda uyarici ve egitici mahiyette
yayinlar yapmak zorundadir.

Gorev ve Sorumluluk

MADDE 5- Bu Kanuna gore, tiitiin ve tiitiin
mamiilleri igiminin yasaklandig1 yerlerde, buna
aykrt hareket edenler hakkinda kolluk kuvvetleri ile
trafik ve belediye zabutasi, sikayet iizerine veya ken-
diliginden iglem yapmakla yiikiimliidiirler.

Kolluk kuvvetleri ile trafik ve belediye zabitasi, bu
Kanunun 2'nci maddesinin birinci fikrasina aykirilik
halinde para cezasi tutanag; 3'iincii maddesi ile
4'incii maddesinin birinci fikrasina aykirihik halinde
sug tutanag diizenler.

Yarg: yetkisine giren suglarla ilgili, sug tutanaginn
bir sureti dogrudan yetkili sulh ceza mahkemesine,
para cezasi tutanafinn bir sureti ise ilgili mal-
sandiina yedi is giinii icinde gonderilir.

idari Ceza

MADDE 6- Bu Kanunun 2'nci maddesinin birinci
fikrasina aykirt hareket edenlere onbin lira para ce-
zas1 verilir.

Para cezas tutanagi diizenlenen para cezalar,
Maliye ve Giimriik Bakanlifi'nin sayman mutemet-
lerine veya malsandiklarina 6denebilecei gibi banka
veya PTT araciliti ile de ddenebilir. Para cezalarmi
tahsil eden banka, PTT ve sayman mutemetleri, tuta-
nagn diizenlendigi yerin ilgili malsandiina bilgi

Mevzuat tzel ekinde yer alan metinler, yayinlanmalari izniyle birlikte, TBMM Baskanh'ndan temin edilmiglerdir.




Orzel Ek Sayfa 2

SIGARA ALARMI

Mart 1992

vermek zorundadir. Banka ve PTT ile yapilan
Gdemelerde paranin bankaya yatirildigi veya postaya
verildigi tarih 6deme tarihi sayilir.

Siiresinde ddenmeyen para cezalari i¢in 6183 sayilt
Amme Alacaklarin Tahsil Usulii Hakkinda Kanun
hiikiimleri uygulanir.

Idari para cezalarina kargi muttali olundugu tarihten
itibaren yedi giin i¢inde yetkili sulh ceza mahkeme-
sine itiraz edilebilir. Itiraz cezanmn infazim durdur-
maz. ftiraz, evrak iizerinde inceleme yapilarak en
kisa siirede sonuglandirilr.

Adli Cezalar

MADDE 7- Bu Kanunun;

a) 3't maddesine aykir1 hareket edenlere iki
milyon liradan on milyon liraya kadar,

b) 4'tincii maddesinin birinci fikrasina aykiri hare-
ket edenlere yiizbin liradan begyiizbin liraya kadar,

Agr para cezasi verilir.

Tekerriir halinde cezanin yukari haddine
hiikmolunur.

Yonetmelik

MADDE 8- Para cezalarinin tahsilinde ve takibinde
uygulanacak esas ve usuller ile, kullanilacak sug ve
ceza tutanaginin sekli ve Kanunun uygulanmasma

iligkin diger esas ve usuller Kanunun yayimindan iti-
baren ii¢ ay iginde Igisleri, Maliye ve Giimriik Ba-
kanhgi'nca miistereken gikarilacak Yonetmelikte
gosterilir.

Tutanaklar Maliye ve Giimriik Bakanligi'nca
bastirilir ve ilgili yerlere dagitimi saglanir.

GECiCI MADDE 1- Bu Kanunun yayim tarihin-
den once, Tiirkiye'de iiretilen veya ithal edilen tiitiin
ve tiitiin mamiillerinin alt1 ay siireyle 4'tincti madde-
nin ikinci fikrasinda belirtilen sart aranmaksizin
satiglarina devam olunur.

GECICI MADDE 2- Bu Kanunun 2'nci maddesi-
nin ikinci fikrasi geregti ayn yer tahsisi, 3'tincii mad-
dede yasaklanan reklam panolarinm kaldirilmas ile
4'iincii maddesinin birinci fikrasi geregi yazilacak ve
asilacak yazilara ait igler Kanunun yayimindan itibar-
en bir ay icinde yerine getirilir.

Yiirirlik

'MADDE 9- Bu Kanun, yayim tarihinde yiiriirliige
girer.

Yiiriitme

MADDE 10- Bu Kanun hiikiimlerini Bakanlar Ku-
rulu yiiriitdr.

.......9.1.1991 tarih ve 3694 sayili "Tiitiin ve'
Tiitiin Mamiillerinin Zararlarmmn Onlenmesine Dair
Kanun" incelenmistir.

Kisileri; tiitiin ve tiitiin mamiillerinin zararlarindan,
bunlarin ahskanliklarini 6zendirici reklam, tanitn ve
tesvik kampanyalarindan koruyucu tertip ve tedbirle-
1i almak iizere, boyle bir Kanunun ¢ikariimas:
Ongorilmiigtiir.

Kanunla ilgili olarak, diizenlemede goriilen bazi
degfinmekis y " i

9'uncu maddeye gore, Kanun yayum tarihinde
yiiriirliige girecektir.

Buna karsihik Kanunun 8'inci maddesinde; idari ve
adli para cezalarinin tahsilinde ve takibinde uygula-
nacak esas ve usullerin ve kullanlacak sug ve ceza

L . CUMHURBASKANLIGI MAKAMININ
TUTUN VE TUTUN MAMULLERININ ZARARLARININ ONLENMESINE
DAIR KANUNU TBMM'NE TEKRAR GORUSULMEK UZERE
IADE GEREKCESI

tutanaklarinin gekillerinin ve Kanunun uygulan-
masina iligkin diger esas ve usullerin, Kanunun
yayimindan itibaren ii¢ ay i¢inde Icisleri, Maliye ve
Guimriik Bakanligi'nca miistereken ¢ikarilacak
Yonetmelikte gosterilecegi ve bu sekilde belirlenecek
tutanaklarin Maliye ve Giimriik Bakanlifi'nca
bastirilacagi ve bundan sonra ilgili yerlere
dagitilacag hiikme baglanmustir.

Kanunda yer alan bu iki hiikiim bir arada
degerlendirildiginde, ortaya su uygulama ¢ikacaktir.

Kanunun yayim tarihinden itibaren, idari ve adli
para cezalarmin uygulanmasina baslanacaktir.
Ornegin tiitiin ve tiitiin mamiillerinin i¢ilmesinin ya-
saklandigi yerlerde, bu yasaga aykiri hareket eden-
lere idari nitelikte onbin lira para cezasi, reklam
yasagina uymayanlara da iki milyon liradan on mil-
yon liraya kadar agir para cezasi verilecektir.
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Kanunun yiiriirliige girdigi ilk aylarda Yonetmelik
¢ikarilmams olacagindan para cezalarinin tahsilinde
ve takibinde uygulanacak esas ve usiiller belirlenme-
mis olacak, belki bundan da 6nemlisi kullanilacak
sug ve ceza tutanaklart mevcut olmayacaktir.

Buna ragmen, bu Kanunun uygulamasinda gorevli
ve sorumlu tutulan kolluk kuvvetleri, trafik ve bele-
diye zabitasi ne sekilde hareket edecegini bilmeye-
cektir. Bu konuya iliskin Kanunda bir diizenleme
bulunmamasi ve diizenleme ile ilgili Yonetmeligin
heniiz ¢ikmamis olmasi, uygulamada cesitli
sakincalar yaratacaktir. Bagka bir ifade ile uygula-
maya gegis igin. gecis donemi xhuy’xu benimsenme-
mistir.

Her ne kadar, Kanunun gegici 1'nci maddesinde
alti aylhik, gegici 2'nci maddesinde de bir aylik bir
siire taninmug.ise de; birincisi Tiirkiye'de iiretilen
veya ithal edilen iitiin ve tiitiin mamiilleri paketleri-
nin iizerine "SAGLIGA ZARARLIDIR"

rinlerin yapiimasi, oldukga uzun siire alacaktir.

Kald: ki, Diinya'nin her yerinde yasal bir iiriin
olan sigaranin reklam ve tamitma faaliyetleri ayni
sekilde anlasmalara gore yiiriitiilmektedir. Bu
anlagmalarin tiimiiniin bir aylik siire igine giremiye-
cegi, bu nedenle anlasmazhklarin ekonomik ve mali
alanlara da yansiyabilecegi degerlendirilmektedir.
Biitiin bu nedenler dikkate alindigindan Fransa'da
gecen Aralik ayinda kabul edilen tiitiin mamiillerinin
reklamlarini diizenleyen Kanun 1993 yili baginda
yiiriirliige girecektir. Taninacak siirenin tek bir tarihe
baglanmast ve bu siirenin uygulamayr miimkiin
kilan, kolaylastiran, anlagmazlik alanlarinin
olugmasini ¢nleyen ve kullananlara ilaveten eken-
iiretei ve satan kimseler gibi gegimini buna
baglayanlari dikkate alarak tedrici bir gegisi ongoren
tek bir siire olmasi geregine inamlmaktadir.

Onemh olanin insanlarin saghgmin korunmasi

yazilmasi, digeri sigara icmeye iliskin yer tahsisi,
reklam panolarmim kaldirilmasi ve bu konuda
asilacak yazilara iligkindir. Kanunda hepsi uygula-
mayla ilgili olmak lizere 1, 3 ve 6 ay gibi degisik
stireler tanmmgtir. Bu cesit siirelerin de uygulamada
bazi karisikliklara neden olabilecegi
diistiniilmektedir.

Kanunun gegici 2'nci maddesinde kabul edilen bir
aylik siire, asagidaki nedenlerle cok yetersiz bir siire
olarak goriilmektedir.

Zira bir aylik siire i¢inde;

-Saglik, egitim-ogretim ve kiiltiir hizmeti veren
yerler ile kapali spor salonlarinda ve toplu
tagimacilik yapilan her tiirlii nakil ve vasitalarinin
bekleme mahallerinde, tiitiin ve tiitin mamiillerinin
icilebilmesi igin ayr yerler tahsis edilecek,

-Tiitiin ve tiitin mamiillerinin isim, marka veya
alametler kullanlarak her ne suretle olursa olsun ya-
saklanan reklam panolarinn kaldirilmasi yoluna gi-
dilecek,

-Tiitiin ve tiitiin mamiilleri icilmesinin yasaklandigt
yerlerde, buna dair uyarilarin asgari on santimetrelik
puntolarla herkes tarafindan goriilebilecek yerlere
asilmast ve yazilmasi tamamlanacakuir.

Kabul etmek gerekir ki, mevsim sartlar da dikkate
alindiginda bir ay iginde tiim bu isleri yerine getir-
mek miimkiin goriinmemektedir.

Bugiin i¢in, ¢ogu bakkal, siipermarket, kuruyemis
diikkanlarmn vitrinleri sigara reklam panolar ile
yapilmistir. Buralarin biitiinii ile sokiiliip.yeni vit-

gore,yasaklara aykir hareket edenlere der-
hal cezai miieyyide uygulamak yerine, dnce onlart
ikaz ve uyarma yoluna gitmek ve gerekli kolayliklari
saglamak, sonra yasaklar uygulamak en dogru yol
olarak goriilmektedir. Kabul etmek gerekir ki, diger
iilkelerde oldugu gibi iilkemiz insanlan arasinda da
tiitiin kullanmanin yaygin oldugu bir gercektir. Hal
boyle iken, bilhassa tiitiin ve tiitiin mamiillerinin
igilmesinin yasaklandigi yerlerde, herhangi bir
uyartya gidilmeden, ceza miieyyidelerinin uygulan-
masl, vatandaglarimizla kolluk ve zabita kuvvetlerini
karg1 kargiya getirccek ve hergiin tatsiz olaylarin
¢ikmasina neden olacaktir.

Kanun (diizenlemesinde goriilen onemli bir
yanhghk ta. i maddenin son fikrasinda yeralan
ve yargi yetkisine giren suglarla ilgili sug tutanak-
larinin  dogrudan sulh ceza mahkemelerine
gonderilmesine iligkin hiikiimdiir.

Mahk in igini n mah-
kemelere gidip gelmesini ve zaman kaybmi 6nlemek
ve en dnemlisi para cezalari ile bir aya kadar hapis
cezalarina iligkin suglar igleyenlerin sabikalh duruma
diigmemeleri i¢in Tiirk Ceza Kanunu'nun 119'uncu
maddesi ile bi- ONODEME miiessesesi getirilmistir.
Bu tiir bir sug isleyen kisilerin tutanaklari Cumhuri-
yet savetliklarina gonderilmekte ve saveihgin 6deme
emrini teblii izerine ilgili ongiin i¢inde cezasmnin
kargilif1 paray1 Hazine veznesine yatirdigi taktirde
kamu davas1 agilmamaktadir.

Kanunda yeralan biitiin suglar para cezasidir. Ge-
nelde Tiirk Ceza Kanununun 119'uncu maddesinin
kapsamima girmektedir. Bagka bir ifade ile
ONODEME'ye tabidir. Bu genel kaidenin digmna
¢ikmanmn hakh bir nedeni belirtilmemistir. Kabul
edilen bu yol esasen ¢ok yiiklii olan, sulh ceza mah-
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vermek zorundadir. Banka ve PTT ile yapilan
odemelerde paranin bankaya yatirildifi veya postaya
verildigi tarih 6deme tarihi sayilir.

Siiresinde 6denmeyen para cezalari igin 6183 sayilt
Amme Alacaklarinin Tahsil Usulii Hakkinda Kanun
hiikiimleri uygulanir.

Idari para cezalarina karst muttali olundugu tarihten
itibaren yedi giin i¢inde yetkili sulh ceza mahkeme-
sine itiraz edilebilir. ftiraz cezanin infazim durdur-
maz. Itiraz, evrak iizerinde inceleme yapilarak en
kisa siirede sonuglandirilir.

Adli  Cezalar

MADDE 7- Bu Kanunun;

a) 3'lincii maddesine aykiri hareket edenlere iki
milyon liradan on milyon liraya kadar,

b) 4'lincii maddesinin birinci fikrasina aykiri hare-
ket edenlere yiizbin liradan begyiizbin liraya kadar,

Air para cezasl verilir.

Tekerriir halinde cezanin yukar: haddine
hiikmolunur.

Yonetmelik
MADDE 8- Para cezalarin tahsilinde ve takibinde

uygulanacak esas ve usuller ile, kullanlacak sug ve
ceza tutanaginin sekli ve Kanunun uygulanmasina

iligkin diger esas ve usuller Kanunun yayimindan iti-
baren ii¢ ay iginde Igigleri, Maliye ve Giimriik Ba-
kanhgi'nca miistereken ¢ikarilacak Yonetmelikte
gosterilir.

Tutanaklar Maliye ve Giimriik Bakanligi'nca
bastirilir ve ilgili yerlere dagitimi saglanir.

GECiCI MADDE 1- Bu Kanunun yayim tarihin-
den once, Tiirkiye'de tiretilen veya ithal edilen tiitiin
ve tiitiin mamiillerinin alt1 ay siireyle 4'incii madde-
nin ikinci fikrasinda belirtilen sart aranmaksizin
satiglarina devam olunur.

GECICI MADDE 2- Bu Kanunun 2'nci maddesi-
nin ikinci fikrasi geregi ayn yer tahsisi, 3'incii mad-

dede yasaklanan reklam panolarmimn kaldiriimast ile
4'iincii maddesinin birinci fikrasi gereffi yazilacak ve
asilacak yazilara ait igler Kanunun yayumindan itibar-

en bir ay iginde yerine getirilir.
Yiiriirlik

'MADDE 9- Bu Kanun, yayim tarihinde yiiriirliige
girer.

Yiiriitme

MADDE 10- Bu Kanun hiikiimlerini Bakanlar Ku-
rulu yiiriitiir.

.9.1.1991 tarih ve 3694 sayili "Tiitii
Mamiillerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair
Kanun" incelenmistir.

Kisileri; tiitiin ve tiitiin mamiillerinin zararlarindan,
bunlarin aligkanliklarim dzendirici reklam, tanitim ve
tesvik kampanyalarindan koruyucu tertip ve tedbirle-
ri almak iizere, boyle bir Kanunun ¢ikariimasi
Ongdriilmiistiir.

Kanunla ilgili olarak, diizenlemede goriilen bazi
i yarar gorii dir.

9'uncu maddeye gore, Kanun yayum tarihinde
yiiriirliige girecektir.

Buna karsilik Kanunun 8'inci maddesinde; idari ve
adli para cezalarinin tahsilinde ve takibinde uygula-
nacak esas ve usullerin ve kullanilacak sug ve ceza

o . CUMHURBASKANLIGI MAKAMININ
TUTUN VE TUTUN MAMULLERININ ZARARLARININ ONLENMESINE
DAIR KANUNU TBMM'NE TEKRAR GORUSULMEK UZERE
IADE GEREKCESI

tutanaklarmin sekillerinin ve Kanunun uygulan-
masmna iligkin diger esas ve usullerin, Kanunun
yayimindan itibaren ii¢ ay i¢inde Igigleri, Maliye ve
Gumriik Bakanlhigi'nca miistereken ¢ikarilacak
Yénetmelikte gosterilecegi ve bu sekilde belirlenecck
tutanaklarin Maliye ve Giimriik Bakanligi'nca
bastirilacagi ve bundan sonra ilgili yerlere
dagitilacagn hikkme baglanmustir.

Kanunda yer alan bu iki hiikim bir arada
degerlendirildiginde, ortaya su uygulama gikacaktir.

Kanunun yayim tarihinden itibaren, idari ve adli
para cezalarmn uygulanmasina baslanacaktir.
Ornegin tiitiin ve tiitiin mamiillerinin i¢ilmesinin ya-
saklandig1 yerlerde, bu yasaga aykiri hareket eden-
lere idari nitelikte onbin lira para cezasi, reklam
yasagina uymayanlara da iki milyon liradan on mil-
yon liraya kadar agir para cezasi verilecektir.
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kemelerinin is yiikiinii biiyiik oranda a

Bu gekilde, diizenlemede goriilen aksakliklari,
Yiice Meclis'in takdirlerine sunduktan sonra, Kanu-
nun biitiinii tizerindeki goriiglerimi de kisaca arz et-
mek istiyorum.

‘Tiitiin ve tiitiin mamiillerinin kullaniimasmmn insan
il zararh oldugu k Bunun aksine
bir diisiinceyi ileri siirmek miimkiin degildir. Onemli
olan bu zararm dnlenme yolu ve yontemidir. Reklam
yasag higbir iilkede tek bagna etkili olmamigtir,
Kaldi ki, Kanun biitiinii ile kisilerin dzgiirce segme
hakkimn ellerinden almaktadir. Isvigre Hiikiimeti

-
SiIGARANIN ZARARLI ETKILERINDEN
ARINDIRILMI$ BiR TURKIiYE

HEDEFINE KATKI Igl
Bir bagka deyigle Turkiye'de;

Kalp ve damar hastaliklariyla micadeleye,
kanserle muca

verdigi zararla miicadeleye
katki igin ,
TORKIYE HALK SAGLIGI DERNE&I
SIGARAYLA MUCADELE KOLUNU
k BAGISLARINIZLA DESTEKLEYINIZ.

Ekim 1990 tarihinde sigara rekl 1N topy
yasaklanmasini dngoren girisimlere, "serbest piyasa
ekonomisine aykir1 olduu ve kisilerin $zgiirce
segme hakkini ortadan kaldirdig" gerekgesiyle kargt
gikmustir,

3 Aralik 1990 tarihinde Ortak Pazar Saglik Bakan-
larinin yaptigi toplantida, sigara reklamlarina yasak
getiren taslak, biiyiik bir oy ¢ogunlugu ile geri
alinmugtir.

Miihim olan bu konuda insanlarin zgiirce karar
vermesi ve bu kararim 6zenti ile degil bilingli olarak
verebilmesidir. Her konuda oldugu gibi bu konu da
6nce bir egitim ihtiyacin ve siirecini gerektirmekte-
dir. Boylece insanlarin verecekleri kararlara yardime1
olmak, sonugta aldiklari karara saygi duymak asil
hedef olmalidir. Cok eski tarihlerden itibaren gegitli
iilkelerde konulan igki yasaklari ve sonuglari bilin-
mektedir.

Pekgok iilkede yapilan aragtirmada, yukarida da
arz ve izah edildigi iizere, reklam yasag olan
iilkelerde sigara tiiketimi, reklam yasag bulunmayan
iilkelere gore, 6zellikle genglerde bes misli bir artis
gostermektedir.Sigara tizerinde bu sekilde durulur-
ken, saghga daha fazla etki yapan alkol konusunda
benzer bir uygulamaya gidilmemis, bu tiir girigimler
Avrupa Konseyi'nde reddedilmisir. Kanunda
giimriiksiiz satig magazalarindan alan ve
yurtdigindan yolcu beraberinde getirilen sigaralar ve
yurda girisi serbest olan gesitli yabanci dergi, gazete
v.s. yaymlardaki reklamlar ile ilgili islem ve
ayricaliklar yeralmadigindan, bu konudaki
bosluklarin da yeni anlagmazlik konular olabilecegi
diigtiniilmektedir.

Tiim bu durum nazara alinarak, 9.1.1991 tarih ve
3694 sayill "Tiitiin ve Tiitiin Mamiillerinin Zarar-
larinin Onlenmesine Dair Kanun" bir defa daha
goriisiilmek itizere Anayasa'nin 89'uncu maddesi
gereffince iade edilmigtir."

TURKIYE HALK SAGLIGI DERNEGI SIGARAYLA
MUCADELE KOLU UYELIGINE VE SIGARA
ALARMI ABONELIGINE GAGRI

Sigarayla Micadele Kolu, "SIGARA VE SAGLIK" konu-

sunu ilgi alani haline getirmig bilim adamlarini,
aragtirmacilan, sigara micadelesine gonulli katkida bu-
lunmak isteyen kigi ve kurumlari bir araya getirmeyi
amaglamaktadir.
nizi bekliyoruz. Bag ,agagida miktar
balimlen kol Gyeligi aidatini veya bagig agagida yer alan
banka hesap no'suna yatirdiklarina dair dekontuda
bagvurularina eklemelidirler.
1992 Y1l igin;
« Kol tyeligi yillik aidati (Sigara Alarmi aboneligini de
kapsar) : 40.000 TL
« Sigara Alarmi yillik abonelii : Turkiye Halk Saghgi
Dernegine Yapilacak 40.000 TL'lik bagig.
« Banka Hesap No : Turkiye Halk Sagligi Derneginin
Akbank Istanbul Abide-i Hrriyet subesindeki
1760-8 No'lu hesabi.

. SIGARA ALARMI VE SIGARAYLA MUCADELE KOLU
ILE YAZISMA VEBASVURU ADRESI:
SIGARA ALARMI PK. 15 23001 ELAZIG

SIGARA ALARMI

Tiirkiye Halk Saghig Dernegi Sigarayla Miicadele Kolu
Yaymn Orgam

Sahibi : Tiirkiye Halk Saglia Demeti Aduna Halim DIRI
 Prof.Dr.R Erol SEZER (TIf: 811-1511 31, 314 98)
: Tolga Ofset,Gazi Caddesi - Elazg

Bu sayidaki yazilan hazirlayanlar : R Erol SEZER,
Mehmet BOSTANCI, $.Zafer OZTURK, Nevzat BILGIN,
Eray HORASAN, Yasemin ACIK (Firat Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk Saghi Anabilim Dal1 - ELAZIG)

Ug ayda bir gikar. Kaynak gsterilerek alinti yapilabilir.
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