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"Tiirkiye Geneli Kagak Tiitiin Uriinleri Tiiketimi Saha Aragtirmasi
Bulgulari ve Vergi Politikasi Zorluklari Caligtay1" Acilis Konusmalari

Saygideger Katilimcilar, Kiymetli Misafirler,

Titin salgini, diinyanin kars: karsiya kaldigl en biiyiik halk saglif: tehditlerinden biri olmaya devam
ediyor. Dinya genelinde her yil 8 milyondan fazla insanin hayatini kaybetmesine neden oluyor. Bu
Olumlerin 7 milyondan fazlasi dogrudan titin kullanimindan kaynaklanirken, yaklasik 1,6 milyonu
sigara icmeyen bireylerin pasif maruziyeti sonucu gerceklesiyor.!

Yaptigimiz saha arastirmalari, tilkemizde hala yaygin olarak mamiil sigara olarak ifade edilen - fabrika
liretimi sigaranin - ¢ok yaygin olarak kullanildigini gosteriyor.

OECD verilerine gore; Turkiye'de her gin tiutin mamuli kullanan 15 yag ve ustil bireylerin orani,
2013 yilinda %27,3 iken, 2023 yilinda %28,3’e yiikseldi. Bu 10 yillik zaman diliminde OECD tilkelerinde
ortalama 5 puanlik azalis olurken, ulkemizdeki 1 puanlik carpici artisin sigaranin 6zellikle gencler basta
olmak uzere toplumda yayginlagsmaya devam ettigini gosteriyor.?

Tutun Uridnlerinin yikici etkilerini ortadan kaldirmak igin, yillardir énemli adimlar atiyoruz. Ancak
titin endustrisi, bu kazanimlarimizi asindirmak icin yontemlerini degistirerek varligimi siirdirmeye
devam ediyor.

Gunumuzde elektronik sigaralar, nikotin posetleri ve sentetik nikotin iceren yeni tirtinler; yenilik ve zarari
azaltma soylemleriyle topluma sunuluyor. Oysa bu tUrtnlerin bi¢imi degisse de temel amac: degismiyor:
nikotin bagimliligini stirdiirmek ve 6zellikle cocuklar ile gencleri hedef alarak yeni kullanicilar kazanmak.

Bu kapsamda, Diinya Saghk Orgiitii, IQOS benzeri 1sitilmig tiitiin tiriinlerinin dumansiz ve zararsiz
olmadigini belirtmis ve bu trtnlerin nikotin icermeleri nedeniyle geleneksel sigarayla ayni bagimlilik
potansiyeline sahip oldugunun altini ¢izmistir. En kritik risk ise, bu triinlerin gengleri nikotinle erken
yasta tanistirmasi ve sigaraya gecis olasiligini artirmalari.

Ortaya c¢ikan giincel veriler, bu durumun boyutunu acikca ortaya koyuyor. Diinya genelinde 13-15 yas
araligindaki en az 40 milyon c¢ocuk, halihazirda en az 1 tiitiin iriint kullaniyor. Bunlarin 20 milyonu
sigara, 10 milyonu dumansiz tiitiin.?

Daha da carpici olan ise, en az 15 milyon ¢ocugun bu yasta elektronik sigara kullanmaya baslamig olmas.
DSO’de verisi bulunan iilkelerde, ¢ocuklarin elektronik sigara kullanma orani, yetigskinlere kiyasla
ortalama 9 kat daha yuksek.*

! https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
2 https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2025/11/health-at-a-glance-2025_a894f72e/8f9e3f98-en.pdf

3 https://www.who.int/news/item/17-10-2025-world-no-tobacco-day-2026--unmasking-the-appeal---countering-nicotine-and-tobacco-
addiction

4 https://www.who.int/news/item/17-10-2025-world-no-tobacco-day-2026--unmasking-the-appeal---countering-nicotine-and-tobacco-
addiction
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Bununla birlikte elektronik sigara tiiketimi yildan yila daha da yayginlasiyor. OECDS verilerine gore;
2016-2023 yillar1 arasinda 15 yag ve uzeri bireylerde duzenli elektronik sigara kullanimi tlkelerde
%5,2’den %6,1’e yiikseldi. Ulkemizde ise, Tiirkiye Yesilay Cemiyeti tarafindan yapilan 15 Yas ve Uzeri
Nufusta Saglik Davranis Arastirmasi verilerine gore; 2020 yilinda %3,4 olan hayat boyu en az bir kez
elektronik sigara kullanim orani 2025 yilinda %8,1’e ¢ikmistir.

Bu demek oluyor ki, OECD tlkelerinde 7 yilda 1 puanlik artig olurken, tilkemizde her yil 1 puanlk artig
meydana geliyor. Bu veriler, sigara cesitlerinin, 6zellikle gencler basta olmak tizere toplumda hizla
yayginlastigini goésteriyor.

Bilimsel arastirmalar, elektronik sigaralar ve yeni nesil tutiin trtunlerin sigaraya gecis i¢in koprii etkisi
olusturdugunu gostermekte. Epidemiyolojik calismalar, genclerde elektronik sigara kullaniminin ileride
normal sigara kullanimin yaklagsik 3 kat artirdigini belirtiyor.

Titlin endustrisi, bu urinler ile 6zellikle cocuklar1 ve gengleri hedef alarak tiiketimin diismesini
engellemeye calisiyor. Ge¢cmiste sigarada oldugu gibi, ilkemizde tamami kacak statiisiinde bulunan yeni
nesil tutin urinlerini zararsiz ve masum bir alg: olusturacak sdylemlerle pazarlamaya devam ediyor.

Tltin, dinyada en yaygin kullanilan bagimlilik yapici madde olmaya devam ederken; yol actig1 zararlar
bilimsel olarak net bigcimde ortaya konmustur. DSO, tiitiin kullaniminin diinya genelinde tiim kanser
Olumlerinin %25'inden ve akciger kanseri vakalarinin da %90’inda sorumlu oldugunu belirtiyor.®
Nitekim, tlkemiz titin Urinid kullaniminin yiksekligi nedeniyle ciddi hastalik yuku ile kars: karsiya.
Akciger kanseri insidansi agisinda tilkemiz diinyada 2012 yilinda 17. siradayken, maalesef 2022 yilinda
7. siraya yukseldi.

Tutun trunt kullaniminin yol a¢tig1 kronik hastaliklarin ytiku de ulkemizde giderek artmakta ve saglik
sistemimiz tizerinde agir bir baski olusturmakta. Yani bu tablo bize titinin, yalnizca buginin degil,
gelecegin de ciddi bir halk saghgi sorunlarindan oldugunu acikca gosteriyor.

Degerli katilimcilar,

Bildiginiz tuizere, titin kullaniminin artmasina yol acan bir diger 6nemli faktor ise, tiitin Urinlerinin
yasadisl ticareti. Yasa dis1 Urlinler, vergisiz ve denetimsiz olmalar1 nedeniyle saglik uyarilar: ve standart
ambalajlar olmaksizin piyasaya sunulmakta.

Bu durum, s6z konusu uriinleri daha ucuz, daha kolay ulasilabilir ve erisilebilir hale getirmekte; ve
ozellikle gencler ve maddi imkanlar: sinirh olan bireyler agisindan ciddi bir risk olusturuyor. Nitekim,
kiiresel olarak tiiketilen her 10 sigara ve titin uruninden 1'inin kacak oldugu tahmin edilmekte.’
Bununla beraber, DSO verilerine gore tiitiin iiriinlerinin yasadigi ticareti, gencler ve diger yas gruplari
arasinda titin kullanimini artiriyor.

°  https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2025/11/health-at-a-glance-2025_a894f72e/8f9e3f98-en.pdf
6 https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/effects-of-tobacco-on-health
7 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
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Kacak tutiun urunleri; icerik denetiminden ge¢memeleri, katki maddelerinin ve -kursun, kadmiyum,
arsenik gibi- agir metal seviyelerinin bilinmemesi saglik sorunlar1 da beraberinde getiriyor. Yapilan
arastirmalar, yasadis tiitinin 2-3 kat daha fazla kadmiyum icerdigini tespit etmistir®; ve bu maddelerin
kanserojen, mutajen ve iireme i¢in toksik oldugu uzun yillardir bilinmekte®.

Yasadis tiitlin ticaretinin bir diger sonucu ise, her yil, hiikiimetleri yaklasik 40,5 milyar ABD dolar:1 vergi
geliri kaybina ugratmasi. Baz uilkelerde ise yasa disi ticaret, toplam tiitiin pazarinin %40-50’sine kadar
ulasmis durumda.®

Bu illegal titlin ticaretinin ortadan kaldirilmasi, hiikiimetlere her yil en az 31,3 milyar ABD dolar: ek gelir
saglayabilir; ve en 6nemlisi 2030 yilindan itibaren ise her yil 164 binden fazla erken 6limiin 6nlenmesini
saglayabilir.t

Degerli katilimcilar,

Tutinle miicadelede kararli ve glcli adimlar attik; ayni kararhiikla yolumuza devam ediyoruz. Bu
alandaki irade ve hassasiyetin, Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan’in acik ve kararl
liderligiyle en st diizeyde sahiplenildigi hepimizin malumudur.

Bu alanda Tirkiye, taraf oldugu Diinya Saglik Orgiitii Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi kapsamindaki
yukumluliklerini yalmzca yerine getirmekle kalmiyor, bu yukumlultikleri ulusal politikalarina giglu
bicimde yansitiyor.

Budogrultuda, Cumhurbagkani Yardimcimiz Sayin Cevdet Yilmaz’in bagkanliginda yurtutilen Bagimlhilikla
Miicadele Yiiksek Kurulu calismalariyla da, titiin ve her tirli bagimhilikla miicadele alaninda buttuncul,
koordineli ve kesintisiz bir yaklasim hayata gegirmeye devam ediyoruz.

Tirkiye Cumhuriyeti olarak; 2013 yilinda tlkemizde elektronik sigaraya yonelik 6nlemleri, diinyadaki
pek cok tlkeden 6nce aldik. 11 Haziran 2013 tarihinde yaptifimiz dizenleme ile tiitiin icersin ya da
icermesin, titin mamuliinu taklit eder tarzda kullanilan bitkisel nargile, elektronik sigara gibi her turlu
Urilnin, titin Urind olarak kabul edilmesini sagladik.

Bu urunlerin, diger tiitiin Urinlerinde oldugu gibi Kanunla belirledigimiz alanlarda kullanimini, her
tirld reklamini ve sponsorlugunu da yasakladik.

Ayrica 2020 yilinda nikotin icersin ya da icermesin her tirld tiitin mamulinin ve bunlarin tiiketiminde
kullanilan elektronik cihaz, aksam, yedek parca, solisyon gibi egyalarin ithalati Ticaret Bakanligl
tarafindan yasaklandi.

& https://thescipub.com/pdf/ajptsp.2012.149.153.pdf

9 https://www.anses.fr/fr/content/cadmium-reduire-exposition

0 https://www.emro.who.int/noncommunicable-diseases/highlights/illicit-trade-increases-tobacco-use.html
1 https://www.emro.who.int/noncommunicable-diseases/highlights/illicit-trade-increases-tobacco-use.html
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Butrunlerin yolcu beraberinde getirilmesine yonelik diizenlemeler de hayata gecirildi; yolcu beraberinde
getirilebilen tiitiin Grlni en fazla 3 tane olarak diizenlendi. Nitekim tilkemizde bugiine kadar elektronik
sigara ya da kartusu icin ithalat izni verilmemis ve ruhsatlandirilmamuistir.

Tum bu 6nlemlerimize ragmen yasa dis1 yollarla bu tur trtnlerin tlkemize girdigini ve illegal yollarla
satildif tespit edilmistir.

Ulkemizde, sigara ve tiitiin iiriinlerinin online ve otomatlar araciligiyla satigina yonelik giiclii yaptirimlar
uygulaniyor. Ancak, kacak stattisiindeki urunlerin internet ve sosyal medya yoluyla bu kadar kolay
erisilebilir olmas tiitiinle miicadele cabalarimizi zayiflatmakta.

Buna karsilik, bilimsel veriler vergilendirmenin, tiitiin kontroliintin en etkili ve maliyet-etkin ara¢larindan
biri oldugunu acikca belirtiyor. DSO verilerine gore tiitiin iiriinleri fiyatlarinda %10’luk artis yetigkinlerde
tiketimi yaklasik %4, genclerde ise %6 ila 7 arasinda azaltmakta. Bu nedenle vergi politikalarini, yalnizca
ekonomik degil, ayn1 zamanda halk saghigin1 koruyan bilimsel temelli miidahaleler olarak ele aliyoruz.

Degerli katilimcilar,

Turkiye genelinde kacak tiitiin uirtinleri tiikketimine iligkin saha arastirmasinin ortaya koydugu riskler,
yalnizca vergi kayiplariyla sinirli olmayip; genclerin sagligini tehdit eden, titin kullanimina gecisi
hizlandiran ve uzun vadede toplum saglig: izerindeki yuku artiran ¢ok boyutlu bir sorun alanina isaret
ediyor.

Vergi politikalarinin etkinligi, genclere yonelik koruyucu oOnlemler ve kanita dayali halk saghgi
yaklasimlariyla birlikte ele alinmadikca, kacak ve alternatif tiitiin irtinlerinin yayiliminin éniine gecmek
icin yeterli olmayacak.

Bu nedenle, ¢alistayin, kamu, akademi ve tiim paydaslarla birlikte ortak bir anlayis ¢ercevesinde; hem
toplum sagligini koruyan hem de stirdiirilebilir ve adil bir vergi politikasina katki sunan somut adimlarin
gelistirilmesine katki sunacagina yurekten inaniyorum.

Bu vesileyle, calistayin diizenlenmesinde emegi gecen tiim kisi ve kurumlara tesekkiir ediyor, katiliminiz
icin siikranlarimi sunuyorum.

Dog. Dr. Suayip Birinci
Bakan Yardimcist
T. C. Saglik Bakanlhg
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Sayin Bakanim, Degerli Katihmcilar,

Tirkiye geneli kacak titlin urtnleri tiiketimi saha arastirmasi bulgular: ve vergi politikas1 zorluklar:
calistayl vesilesiyle sizleri saygiyla selamhiyorum.

Tutun Urunleri kullanan ve titin dumanina maruz kalan milyonlarca insanin yasamini yitirdigi apacik
bir gercektir.

Kiiresel ve milli ekonomiye, saglik harcamalarina, isgiici kaybina, hanehalk: harcamalarina ve cevreye
etkileri g6z 6nline alindiginda tutiin kullanimi, sadece bir saglik sorunu degil; ayn1 zamanda sosyal ve
ekonomik bir sorundur.

Tutin mamulleri kagakeihigy;

* Vergi kayiplarina neden olarak mali buitinligu zedeleyen,
* Yasal piyasada haksiz rekabete yol acan,
* Kacak urun arzi ile halk sagligini dogrudan riske atan,

* Sucg gruplarina finansal kaynak saglayan kuresel bir tehdittir.

Bugiin; Bakanlhigimiz ve bagh birimlerimizce yapilan kacak tiitin ve arzi ile mucadele ve denetim
konularinda sizleri bilgilendirmek isterim.

Kolluk birimlerimizce titin mamulleri kacake¢ilifiyla miicadele kapsaminda tlke genelinde yogun
operasyonlar yapilmaktadir.

17 bin 397’1 2025 yilinda olmak tizere son U¢ yilda toplam 51 bin 55 operasyon gerceklestirilmis, 64 bin
769 siipheli hakkinda adli islem yapilmigtir.

Bu operasyonlarda;

* 27 milyon paket kacak sigara,

* 5 milyar adet bog makaron,

* 1,5 milyar adet dolu makaron,

e 2 bin 800 ton tiitlin,

* 2,6 milyon adet puro ve cesitleri ile

* 1,6 milyar adet elektronik sigara ele gecirilmistir.
2025’in 11 ay1 itibariyla ele gecirilen

* sigara paketi miktarlar1 11 milyonu,
* bos makaron miktar: 1,4 milyar1 ve

* dolu makaron miktar: ise 334 milyon adedi agsmaktadir.
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25.02.2020 tarihli Cumhurbaskanligi Kararinca elektronik sigara yasaklanmasina ragmen, bu iiriinler de
yasa dis1 yollarla i¢ piyasaya surilmektedir.

Yapilan operasyonlar neticesinde 2025’in 11 ayinda 522 bin 830 adet elektronik sigara ele gecirilmistir.
Buyasadisiveinsansagliginatehditolusturanmaddelerekarsimiicadelemizkararhiliklastirdurulmektedir.
Degerli Katilimcilar,

Ayrica isin bir de tersine kacakcilik boyutu bulunmaktadir.

Ulkemizde sigara fiyatlarinin Avrupa'ya gore daha ucuz olmas, tersine kacak¢ilifi tetiklemektedir.
Ornegin; Ingiltere’de 1 paket sigara 16 sterlin iken, Tiirkiye’de 1,8 sterlindir.

Aradaki bu fiyat farkindan dolayr yolcularin yurt disina cikarken beraberinde tiitiin mamullerini
gotirdugu gozlemlenmektedir.

Degerli Katilimcilar,

Tutin mamulleri kacakciligina yonelik cezai diizenlemeler 5607 sayil1 Kacakcilikla Miicadele Kanunu'nda
yer almaktadir.

Buna gore ticari amacla bandrolsiiz triin bulunduran veya doldurulmus makaron satanlara t¢ yildan
alt1 yila kadar hapis cezasi verilmektedir.

30 Kasim 2022’de 5607 sayil1 Kanunda yapilan degisiklikle Tarim ve Orman Bakanlifindan yetki belgesi
almadan titin satis1 yapanlara 2 yildan 5 yila kadar hapis cezasi getirilmistir.

Bunun yaninda 4207 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun
kapsaminda 2025 yilinin 11 ayinda kapali alanlarda yapilan denetimler neticesinde 29 bin 979 idari
yaptirim uygulanmis ve yaklasik 306 Milyon Lira idari para cezasi kesilmistir.

Sayin Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan’in liderliginde, tiitin kullanimi ve tutin kacake¢iligl ile
mucadeleye bluiyik 6nem verilmekte; bu miicadele, devlet politikasi olarak kararlilikla yurttilmektedir.

Bu miicadele; ¢cocuk ve genclerimizin korunmasindan pasif etkilenimin énlenmesine, yasadisi
ticaretle etkin miicadeleden tiitiin iiriinlerinin icerik denetimine kadar pek ¢ok kurumun sorumluluk
alanina giren, cok boyutlu bir meseledir.
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2025 yil1 Madde Kullanicilar: Profil Analiz Raporuna (NARKOLOG) gore;

Uyusturucu oncesi titin kullanim orani %83,3’ttiir. Tutin kullanmaya baslama yas ortalamasi ise
16,79’dur. Ayn1 sekilde alkol kullanim orani %38,8’dir ve alkol kullanmaya baslama yas ortalamasi
18,49’dur.

Bu carpic veri 15181nda; devlet kurumlarimizin yani sira Universiteler, sivil toplum kuruluslari, yerel
yonetimler, medya ve aileler dahil olmak tizere tiim paydaslarin ortak anlayis ve gucli is birligi icinde
hareket etmesi kritik 6neme sahiptir.

Bu vesileyle calistayimizin; milli ekonomiyi, kamu saghgini ve gelecegimiz olan ¢ocuklarimizi koruma
kararlilifimizi pekistiren, topyekdn ve koordineli miicadele ruhunu daha da gii¢lendirecegine inancim
tamdur.

Turkiye Yuzyil Vizyonu dogrultusunda, Biyuk ve Gugclu Tirkiye idealine yiiriirken; saghklh nesiller,
glcli toplum ve giivenli gelecek hedeflerimize katki sunan tiim katilimcilara tesekkiir ediyorum.

Mehmet Aktas
Bakan Yardimcist
T. C. Igisleri Bakanlig1
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Giris: Tiutun kullanimi 6nemli bir halk saghig1 sorunudur ve kullanimi etkileyen her faktérin degerlendirilmesi
gerekmektedir. Ozellikle gengler arasinda kullanimin baglamasi ve normallesmesinde medyatik maruz kalimlar
kritik rol oynamaktadir. Sik kullanilan medya platformlari da tiitiin irtinlerinin gérintrligu agisindan 6nemli
bir yer tutmaktadir. Bu arastirmanin amaci, 2025 yil1 3-9 $ubat ve 5-11 Mayis haftalarinda YouTube Tirkiye’de
en ¢ok izlenen 100 muizik video klibinde tuitiin ve tiitin trind kullaniminin veya varhiginin incelenmesidir.

Gerec ve Yontem: Tanimlayic tipteki arastirmada, 3-9 Subat ve 5-11 Mayis 2025 haftalarinda YouTube Music
Turkiye’de en popiiler 100 sarkiya ait resmi muizik videolar: incelenmistir. Videolarda ve sarki s6zlerinde tiitiin
urunlerinin dogrudan veya dolayli varlig) sistematik bir veri toplama formu ile degerlendirilmis; elde edilen
veriler SPSS 26.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: incelenen videolarin 3-9 Subat 2025 haftasinda %24,2’sinde, 5-11 Mayis 2025 haftasinda ise
%13,0’1nda dogrudan tiitiin goriintisi yer almaktadir. Sarki s6zlerinde dogrudan tiitiin ifadesi her iki dénemde
de %?7,0’dir. Rap ve pop tirlerindeki sarkilar tiitiin temsillerinin en yogun oldugu tiirlerdir. Tiitiin kullananlar
¢ogunlukla erkek sanatcilardir. Hiiziin, agk ve isyan temali sarkilarda tiittinle iligkili ifadelerin daha sik oldugu
belirlenmistir. Sarki sézlerinde tiitiin ifadesi olan videolarda gorsel temsiller de bulunmaktadir (p<0,05).

Sonuc: YouTube Tirkiye’de en popiiler miizik videolarinda tiitiin temsillerine sikca rastlanmaktadir. Bu durum
gengler arasinda tiitiin kullaniminin normallesmesine, kullanim niyetinin artmasina ve erken baglamasina katki
sunabilecek bir risk faktori olusturmaktadir. Sosyal medya gibi ¢evrim i¢i platformlarda tiitiinle miicadeleye
yonelik savunuculuk yapilmasi ve egitimsel dnlemlerin guiclendirilmesi 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: tiitiin, miizik videolary, dijital platformlar
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ABSTRACT

Introduction: Tobacco use is a major public health problem, and every factor influencing its use needs to be
evaluated. Media exposure plays a critical role, particularly in the iniation and normalization of tobacco use
among young people. Frequently used media platforms also play an important role in the visibility of tobacco
products. The aim of this study was to examine the presence or use of tobacco and tobacco products in the top
100 most viewed music videos on YouTube Tirkiye during the weeks of February 3-9 and May 5-11, 2025.

Materials and Methods: In this descriptive study, official music videos of the top 100 songs on YouTube Music
Tuirkiye were analyzed for the weeks of February 3-9 and May 5-11, 2025. The direct or indirect presence of
tobacco products in the videos and song lyrics was evaluated using a systematic data collection form; the data
obtained were analyzed using SPSS version 26.0.

Results: Direct visual depictions of tobacco were found in 24.2% of the videos in the week of February 3-9, 2025,
and in 13.0% of the videos in the week of May 5-11, 2025. Direct mentions of tobacco in the song lyrics were
observed in 7.0% of the videos in both periods. Rap and pop songs were the genres with the highest concentration
of tobacco representations. Tobacco users were mostly male artists. Expressions related to tobacco were more
frequently observed in songs themed around sadness, love, and rebellion. Music videos with tobacco references
in their lyrics also contained visual depictions (p<0.05).

Conclusion: Tobacco representations are frequently encountered in the most popular music videos on YouTube
Turkiye. This may constitute a risk factor that contributes to the normalization of tobacco use, increased
intention to use tobacco, and earlier initiation among young people. . It is important to engage in advocacy for
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tobacco control and to strengthen educational measures on online platforms such as social media.

Keywords: tobacco, music videos, digital platforms

Giris

Titin salginy, kiiresel diizeyde énemli halk saghgi
sorunlarindan biri olarak kabul edilmektedir.!
Tutin kullanimina bagh dinyada yilda yedi
milyondan fazla o6lim meydana gelmekte, bu
Olumlerden yaklasik 1,3 milyonu sigara dumanina
pasif etkilenimden kaynaklanmaktadir.? Tiitin
kullanimi; koroner kalp hastaliklari, inme, kronik
obstriiktifakciger hastaligi, diyabetve gesitlikanser
tirleri gibi baslica 6lim nedenlerinin olugmasinda
rol oynamaktadir. Tutin kullaniminin bireysel
saglik etkileri yaninda toplum saglig1 izerinde de
ciddi ve yaygin etkiler yarattig1 bilinmektedir.?

Tutin salgiminin  kiiresel kontrol

altina alinabilmesi

Olcekte
icin titinle miucadelede
ilk uluslararas1 anlagma olan “Titin Kontrolu
Cerceve Sozlesmesi (TKCS-Framework Convention
on Tobacco Control-FCTC)” 21 Mayis 2003
tarihinde DSO’niin 56. Diinya Saglik Asamblesinde
kabul edilmistir.* S6zlesmeye giinumuzde Tirkiye

dahil 183 iilke taraftir.! Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan 2025 yilinda yayimlanan Kuresel Titin
Salgini Raporunda, tiitiin kontroliinde kaydedilen
ilerlemelerin surdirilmesi ve hizlandirilmasi
gerektigini vurgulamaktadir.?

Tutun endustrisinin giderek artan
mudahaleleri, mevcut politikalarin etkinligini
azaltabilmekte ve kiresel tiutin Kontrol
cabalarin1  zorlastirmaktadir.?Titin  kontroli
miudahalelerinin en Onemlileri arasinda tiitin
urinlerinin reklami, tanitimi ve sponsorlugunun
sinirlandirilmast  yer  almaktadir.  Ancak
ginimizde dogrudan tiitiin trtin reklamlarinin
yani sira tutin dijital medya platformlar:
iceriklerinde Uusti kapali bicimde varhgini
surdurmektedir. Geleneksel medya araclarina
kiyasla daha hizli yayllan ve daha genc¢ yas
gruplarina ulasan dijital platformlarin, tiitin
urunlerinin  gorunurligld acisindan Onemi
artmaktadir.’ Ozellikle YouTube gibi video
paylasim platformlarinda, miizik klipleri gencler
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arasinda en c¢ok tiketilen icerikler arasinda
yer almaktadir ve Kliplerdeki gorsel oOgelerin
izleyicilerindavraniglarinietkileyebilecekdtizeyde
gucli mesajlar icerebildigi belirtilmektedir.5’
YouTube’da yer alan miuzik video klipleri erisim
ve icerik ¢esitliligi acisindan genis bir yelpazeye
sahiptir. Knutzen, Moran ve Soneji’nin Amerika
Birlesik Devletleri'lnde 2013 ile 2017 yillar:
arasinda yaptiklari ¢calismada, 796 hip-hop muzik
videosu incelenmis ve bu videolarda %40,2 ile
%50,7 aras1 siklikta yanic1 veya elektronik tittin
urun kullanimi, sigara dumani veya sigara iifleme
gibi goriintiiler saptanmigtir.® Bagka bir calismada
incelenen miuzik videolarinda 2018 yilinda
280 olan tutin gorselleri 2020 yilinda 522’ye
yukselmistir.® Sanatc¢ilarin sahip oldugu sosyal
etkinin yani sira sarkilarin icerikleri dinleyicileri
etkileyebilmektedir. Mekemson ve Glantz ile
Haro ve arkadaslarinin yaptiklar1 caligmalarda,
medya iceriklerinde tutin gorsellerine maruz
kalmanin, geng¢ bireylerin titin kullanmaya
baglamas1 acisindan bir risk faktori oldugunu
belirtilmigtir.?%1*  Kliplerde yer alan titin
sahneleri, titin kullanimini 6zendirici bir unsur
olarak sunulmakta, geng izleyiciler arasinda bu
davranisin normallestirilmesine ve cazip hale
getirilmesine neden oldugunu disiindirmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2024
yili Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasrna gore, Tirkiye’de 16-74 vyas
grubundaki bireylerin %88,8’1 internet
kullanmaktadir; en ¢ok kullanilan sosyal medya
platformu %382,4 ile YouTube’dur.!? We Are Social
ve Meltwater is birligi ile hazirlanan ve dijital
trendler konusunda yaygin olarak referans alinan
“Digital 2024” raporuna gore, Ocak 2024 itibariyla
YouTube’'un Turkiye’de yaklasik 57,5 milyon
kullanicisi1 bulunmaktadir. Bu ¢calismada 3-9 Subat
ve 5-11 Mayis 2025 tarihleri arasinda YouTube
Turkiye’de en popiler 100 mizik klibinde tiitin
ve tutin urinleri igeriklerine iligkin mesajlarin
degerlendirilmesi amaclanmigtir.  Tiirkiye’de
YouTube platformunun kullanici sayisinin ytuksek
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olmas: titin urunlerine gorsel olarak maruz
kalimin degerlendirilmesi acisindan énemlidir.*?

Gereg ve Yontem

Bu arastirma tanimlayici tiptedir. YouTube Music
uygulamasinda 3-9 Subat ve 5-11 Mayis 2025
haftalarinda “Turkiye’de En Popitiler 100 Sarki”
listesinde yer alan sarkilar ve bu sarkilara ait
resmi muzik video klipleri incelenmistir. YouTube,
Subat 2005’te Steve Chen, Chad Hurley ve Jawed
Karim tarafindan kurulan, Google’in sahibi oldugu
ve merkezi San Bruno, Kaliforniya’da bulunan
kiiresel bir cevrim ici video paylasim ve sosyal
medya platformudur. Platform, kullanicilarin
video icerikleri olusturmasina, paylagsmasina ve
tiketmesine olanak tanmimaktadir.'*

Veri toplama formu, sarki ve videolara ait
Ozelliklerin sistematik bir sekilde kaydedilmesini
ve analiz edilmesini saglamak i¢in Excel tabanh
gelistirilmistir. Form, sarkinin genel 6zelliklerini,
sanatg¢l bilgilerini, sarki sozlerinde ve videoda
titin ve titin drinlerinin varhigl ve kullanimini
degerlendiren maddelerden olugmaktadir.

Bu arastirmada 3-9 Subat 2025 ve 5-11 Mayis
2025 haftalarina ait en ¢ok dinlenen 100 sarkinin
verisi, ilgili haftalarn takip eden 10-14 Subat
2025 ve 12-16 Mayis 2025 tarihleri arasinda
toplanmistir. Veri, Subat ve Mayis aylarinda
danismanlar gozetiminde halk saghginda staj
yapan tip fakultesi son sinif 6grencileri tarafindan
toplanmistir. Veri toplama sirasinda gozlemciler
arasl varyasyonu en aza indirmek i¢in o hafta en
¢ok dinlenen 100 sarki icinde olmayan sarkilardan
belirlenen sarkilar tim grup tuyeleri tarafindan
ayr1 bir ortamda dinlenmigtir. Ortak bir
toplantida sarki tekrar dinlenerek, veri toplama
formlar karsilastirilmigtir. Sorun olan alanlarda
olusturulan ortak gorus veri toplama yonergesine
eklenmistir. Her sarki iki ayr1 kisi tarafindan
ayr1 olarak degerlendirilmistir. Degerlendirme
surecinde, her arastirmaci videolar1 bireysel
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olarak izleyip oOnceden belirlenmis Olcltlere
gore degerlendirme formunu doldurmustur.
Daha sonra aym sarkiyr degerlendiren iki Kkisi,
ayr1 olarak degerlendirdikleri veri toplama
formlarin1 karsilastirmislar ve ortak bir form
olusturulmuslardir.

Arasgtirmanin veri analizinde siirekli degiskenler
icin say1 ve yuzde dagihimlary, ortalama ve
ortanca, en biuyik ve en kicik degerler
hesaplanmistir; gruplar arasi karsilastirmalarda
kategorik degiskenler icin uygun Kki-kare testi
kullanilmigtir. Arastirmada tip 1 hata degeri
0=0,05 olarak kabul edilmistir. Arastirmada veri
girisi ve degerlendirilmesi amaciyla IBM ‘Statistics
Package for Social Sciences ‘(SPSS 26.0) istatistik
paket programi kullanilmigtir.

Saglik icin Sigara Alarmi 2026;6(1):1-14

Bu arastirma, YouTube’da kamuya acik olarak
yayimlanan iceriklerin (muzik video kliplerinin)
incelenmesini icerdiginden, etik kurul onay1 ve
kurumsal izin gerektirmemektedir.

Bulgular

Bu arastirmada YouTube Turkiye’de 2025 yilinda
3-9 Subat ve 5-11 Mayis tarihleri arasinda en c¢ok
izlenen videolardaki sarki tiirlerinde ilk sirada pop
miuzik yer almaktadir (Subat %63,0; May1s %50,0).
Her iki hafta icinde de videolarin tamamina yakini
Turkiye kaynaklidir ve videolarin dili Turkge’dir
(Tablo 1).

Tablo 1. Turkiye YouTube Mizik’'te 3-9 Subat 2025 ve 5-11 Mayis 2025 tarihleri arasinda en ¢ok izlenen 100 video

klipte yer alan sarkilarin bazi 6zelliklere gore dagihimi
Video ozelligi

Tiir?

Pop

Rap-Hiphop

Arabesk

Oyun Havasy/Roman Havasi
Rock

Tekno/EDM

Diger

Sarkilarin Ait Oldugu Ulke
Tirkiye

Guney Kore

Diger

Dile

Tlrkce

Ingilizce

Korece

Diger

3-9 Subat 2025

5-11 May1s 2025

Say1 Yuzde Say1 Yuzde
63 63,0 50 50,0
37 37,0 27 27,0
36 36,0 5 5,0

7 7,0 4 4,0
4 4,0 2 2,0
1 1,0 2 2,0
5P 5,0 10¢ 10,0
94 94,0 96 96,0
3 3,0 2 2,0
5¢ 5,0 2t 2,0
94 94,0 96 96,0
9,0 4 4,0

2,0 2 2,0

6h 6,0 21 2,0

2 Bazi sarkilar birden fazla tiir igerdigi icin her satir n=100 tizerinden degerlendirilmistir.

b3 sarki Tiirk Halk Miizigi, 2 sarki Alternatif tiirtindedir.

¢ 5 sarki Turkd, 3 sarki Indie, 1 sarki K-pop, 1 sarki Brazilian-Dance Phonk tiirtindedir.
4 Bazi sarkilar birden fazla tilkeye ait oldugu i¢in her satir n=100 iizerinden degerlendirilmistir.

¢ 3 sarki ABD, 1 sarki Katar, 1 sark: Suriye tilkelerinden gikmigtir.
71 sarki Hollanda, 1 sarki Brezilya iilkelerinden cikmistir.

¢ Bazi sarkilar birden fazla dille sdylendigi icin her satir n=100 tizerinden degerlendirilmistir.
» 2 sarki Arapga, 2 sarki Almanca, 1 sarki Hintge, 1 sarki ispanyolca dillerindedir.

11 sark: Portekizce dilindedir ve 1 sarki sozstizdir.
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Turkiye YouTube’da 3-9 Subat 2025 haftasinda ilk
100 video listesinde en az izlenme sayis1 842.574
ve en fazla izlenme sayis1 1.083.402.440’tir. May1s
ayinda (5-11 Mayis 2025) yapilan ¢alismada en az
izlenme sayis1 848.210 ve en fazla izlenme sayis1
1.593.401.472°dir (Tablo 2).

Titlin veya tutin iliskili irin gorintisu iceren
videolarin izlenme sayilari incelendiginde,
3-9 Subat 2025 haftasinda en az izlenme
sayist 1.392.455,0 ve en fazla izlenme sayisi
667.946.931,0’dir. Bu sayilar 5-11 Mayis 2025
haftas1ic¢in 848.201,0 ve 120.351.039,0°d1ir (Tablo 2).

Her iki haftada en c¢ok izlenen videolarin
degerlendirilmesinde; sarki sozlerinde dogrudan
ve dolayl tiitiin olmas1 3-9 Subat 2025 haftasinda
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%38,0 ve 5-11 Mayis 2025 haftasinda ise %11,0’dur.
Video kliplerinde tiitlin tirtinii olmasi ya da dolayl
olarak gosterilmesi cok daha fazladir. Tutin
goruntusunun dogrudan olmasi 3-9 Subat 2025
haftasinda %24,2 ve 5-11 Mayis 2025 haftasinda
%13,0’dir. Dolaylhi gorunti olmasi ise sirasiyla
%1,1 ve %3,0’d1r (Tablo 3).

Turkiye YouTube Muzik’te 3-9 Subat 2025
haftasinda en cok izlenen ve tiitiin Uirtind iceren
videolarin %69,6’s1 sarkici olup %86,9’u erkektir;
bu ytzdeler 5-11 Mayis 2025 haftasi i¢in %50,0 ve
%95,8’dir. Sarkilarin tiirleri incelendiginde her
iki haftada da rap (%80,0 ve %78,6) ve pop (%20,0
ve %21,4) muzik agirlikli olarak tiitiin veya titin
urunu gorseli icermektedir (Tablo 4).

Tablo 2. Turkiye YouTube Miuzik’'te 3-9 Subat 2025 ve 5-11 Mayis 2025 tarihleri arasinda en ¢ok izlenen 100 video

klibin izlenme sayilarinin dagihimi

Ortalama Standartsapma Ortanca En biiyiik deger En kiiciik deger
3-9 Subat 2025
Tium videolar 66.837.752,8  138.406.604,6 25.457.039,0 1.083.402.440,0 842.574,0
Tutln gortntusl iceren 74.117.695,1  146.708.832,8  24.837.437,0 667.946.931,0 1.392.455,0
videolar
5-11 Mayis 2025
Tum videolar 57.475.514,3 161.850.718,8 26.866.811,5 1.593.401.472,0 848.210,0
Titln goruntusu iceren 29.499.586,3  32.572.848,3  13.326.220,0 120.351.039,0 848.210,0

videolar

Tablo 3. Turkiye YouTube Miizik’te 3-9 Subat 2025 ve 5-11 Mayis 2025 tarihleri arasinda en ¢ok izlenen 100 videoda
sarki sozlerinde ve goruntilerde tiitiin ya da tiitint anlatan mesajlarin olmasi

Tiitlin ve tiitiinii anlatan

Say1
ifade olmasi
Dogrudan 7
Dolayh
Yok 92
Toplam 100
Gorunti olmasi
Dogrudan 22
Dolayh 1
Yok 68
Toplam 91*

*9 sarkinin video klibi bulunmamaktadir.

3-9 Subat 2025

5-11 Mayis 2025

Yizde Say1 Yiizde
7,0 7 7,0
1,0 4 4,0

92,0 89 89,0
100,0 100 100,0
24,2 13 13,0
11 3 3,0
74,7 84 84,0
100,0 100 100,0
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Tablo 4. Tiirkiye YouTube Miizik’te 3-9 Subat 2025 ve 5-11 Mayis 2025 tarihleri arasinda en ¢ok izlenen 100 videoda
titliin kullanimi bulunan sarkilarda titiin tirininin gosterimi ve sarki tirinin dagilimi

3-9 Subat 2025 5-11 Mays 2025

Tiitiin tiriini bulunan video

Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Kullanan Kkisinin roli
Sarkicl 16 69,6 12 50,0
Figiiran 7 30,4 12 50,0
Toplam 23 100,0 24* 100,0
Kullanan Kkisinin cinsiyeti
Erkek 20 86,9 23 95,8
Kadin 3 131 1 42
Toplam 23 100,0 24 100,0
Sark tiiri
Rap 16 80,0 11 78,6
Pop 4 20,0 3 21,4
Toplam 20%* 100,0 14%%* 100,0

*4 sarkida hem figiiran/figiiranlar hem de sarkic tiitiin kullanmaktadir.

**T{tun ifadesi iceren 20 sarki pop ve rap tiiriindedir, 3 arabesk sarki da tiitiin ifadesi icermektedir.
*##1 sarki turki ve 1 sarki indie tiirtindedir.

* Fisher’s exact test kullanilmistir.

Tiurkiye YouTube’da 3-9 Subat 2025 haftasinda
en cok izlenen 100 video icinde titin urini
goruntisit olanlarin temas1 sirasiyla %47,8
hizin-izinti (n=11), %39,1 isyan (n=9), %34,8

Tablo 5. YouTube Miuzik’te 3-9 Subat 2025 ve 5-11
Mayis 2025 tarihlerinde en cok izlenen 100 video
Klibin goruntilerinde tiitiin veya tiitin trunt bulunan
sarkilarin temalarina gore dagilimi

T 3-9 Subat 2025 5-11 M 2025
ask (n=8), %30,4 siddet (n=7), %26,1 6zlem (n=6) ema Subat 20 s 2
%17,4 nese-eglence (n=4) seklindedir. Temalar San Yizde | Sayl Vizde
ve “ol/,2 nese-eg = i i Aematal g in-tiziintd 11 478 8 50,0
5-11 Mayis 2025 haftasi icin %50,0 hiiziin-liziintd Ask 3 34,8 3 50,0
(n=8) ve ask (n=8), %43,7 nese-eglence (n=7), %37,5 fsyan 9 39,1 5 31,2
siddet (n=6), %31,2 isyan (n=5) ve %6,2 6zlemdir siddet 7 30,4 6 37,5
(n=1) (Tablo 5). Ozlem 6 26,1 1 6,2
Nesge-eglence 4 17,4 7 43,7

3-9 Subat 2025 haftasinda en ¢ok izlenen video
kliplerinde yer sarkilarin
titin ifadesi bulunan 8 klipten 7’sinde (%87,5)
video klibinde de titiin gorintisu yer alirken,
sozlerinde tutin ifadesi bulunmayan 83 Kklibin
%19,3’linde goruntide titin tespit edilmigtir (p <
0,001). Benzer sekilde 5-11 Mayis 2025 haftasinda
degerlendirilen sarkilarin

alan sOzlerinde

istatistiksel olarak anlamli bigcimde daha yuksek
oldugunu gostermektedir (Tablo 6).

Tartisma

Bu aragtirma, 2025 yili 3-9 Subat ve 5-11 Mayis

sozlerinde tGtin  paftalarinda YouTube Tiirkiye’de en  cok

ifadesi bulunan 8 klibin %62,5’inde videosunda
titlin goriuntisu yer alirken, ifade bulunmayan
Kkliplerde bu yuzde %13,0’dir (p = 0,003). Bulgular,
sarki sozlerinde tiitlin veya tiitin uUrinu gecen
iceriklerin, gorsel diizeyde de bu Urtnlerin olmasi

6

izlenen 100 mizik video klibinde tlitin ve titin

urinu kullanimi veya varlifinl1 incelemeyi
amaclamaktadir. Tutin  goruntisi  igeren
videolarin 3-9 Subat haftasinda ortalama

izlenme sayist (74,1 milyon) tim videolarin
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Tablo 6. Tiirkiye YouTube Miizik’te 3-9 Subat 2025 ve 5-11 Mayis 2025 tarihleri arasinda en ¢ok izlenen 100 videoda
sarki sozlerinde ve videoda tiitiin Uriind bulunma durumunun karsilastirilmasi

Sozlerinde tiitiin veya tiitiin iiriinii ifade bulunma

3-9 Subat 2025
Var

Yok

5-11 Mayis 2025
Var

Yok

ortalamasindan (66,8 milyon) daha yiuksektir;
5-11 Mayis haftasinda ise ortalama izlenmesi (29,4
milyon), tim videolara kiyasla (57,4 milyon) disik
bulunmustur; buna ragmen titin goruntisu
iceren videolar milyonlarca kez izlenmistir. Ayrica
sarki sozlerinde dogrudan ya da dolayl tiitin ve
titliin Urinu ifadeleri gecen videolarin ortalama
izlenme sayis1 3-9 Subat 2025 haftas: yaklasik 145
milyon, 5-11 Mayis 2025 haftasi 218 milyondur.
Bu durum titin ve titin urdnud goruntd ya
da sozlerini iceren muzik videolarinin Onemli
bir izleyici kitlesine ulastifini gostermektedir.
Turkiye’de televizyon ve radyo yayinlarinda 4207
saylll kanunun 3. Maddesi ile 6112 sayili Radyo
ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayin Hizmetleri
Hakkinda Kanunun 9. maddesi kapsaminda ttittin
urunlerinin gosterimine izin verilmemektedir.!>1
Bununla birlikte, sosyal medya dahil cevrimici
ortamlarda titin urunlerinin yer aldifl
iceriklerin ticari amaclarla paylasilabilmesi
ve bu videolarin genis Kkitlelere ulasabilmesi,
diizenlemelerin bu platformlar acisindan gézden
gecirilebilecegine isaret etmektedir. Bu baglamda,
sosyal medya ve cevrim ici platformlara yonelik
duzenlemelerin guclendirilmesi, titinle
miicadele calismalarina katki sunabilecek bir
yaklasim olarak degerlendirilebilir. Tuttlnle
miicadele etkinligini artirmak icin; sosyal medya
platformlariyla is birligi, cevrimici ortamlarda
icerik ve reklamlara yonelik diizenlemeler tiitiin
temali igeriklerin gorunurligunin azaltilmasinda
yarar saglayabilir.

Goruntide titiin veya tiitiin iiriinii bulunma

Var Yok Toplam p*
Say1 Yuzde Sayr Yuzde Sayr Yuzde
7 87,5 1 12,5 8 100,0
<0,001
16 19,3 67 80,7 83 100,0
5 62,5 3 37,5 8 100,0
0,003
12 13,0 80 87,0 92 100,0

Uluslararas: diizeyde, DSO TKCS tiitiin reklamu,
tanitimi ve sponsorlugunun kapsamli bicimde
yasaklanmasini dnermesine karsin, dijital medya,
influencer pazarlamasi ve kullanici etkilesimine
dayal icerikler bu diizenlemelerin fiilen disinda
kalabilmektedir. Hindistan’in 2023 yilinda dijital
platformlar1 kapsayacak sekilde mevzuatini
guncellemesi onemli bir oOrnek olusturmakla
birlikte, bu tiir uygulamalar kiiresel 6l¢cekte istisna
niteligindedir. Ulusal diizeyde ise Turkiye’de
titin kontroline iligskin gucli bir yasal cerceve
bulunmasina ragmen, YouTube gibi yurt disi
kaynakli dijital platformlarda yer alan mizik
videolarindaki tiitiin temsillerinin denetlenmesine
yonelik acik ve platforma 6zgu diizenlemelerin
sinirli oldugu gorilmektedir. Calismanin bulgular:
da dijital medya dahil tim mecralar1 kapsayan,
icerik temelli ve yas gruplarina duyarh titin
kontrolu politikalarinin gelistirilmesi gerekliligini
desteklemektedir.!>1718

Dogrudan tutin goruntisine 3-9 Subat 2025
haftas1 videolarin %24,2’sinde, 5-11 Mayis
2025 haftas1 ise %13,0'inda yer verilmigtir.
Sarki sozlerinde dogrudan titiin ifadesi her iki
haftada da yalnizca %7,0, dolayh ifade olarak
%1,0 ve %4,0 sikhikta gec¢mektedir. Bu
durum sozli ifadelere kiyasla gorsellifin daha
yaygin kullanildigin1 gostermektedir. Rath ve
arkadaglarinin Netflix ve kablo TV’de yaptiklar:
icerikanalizinde, popiiler programlarin %86,0’1nda
titin ve uUrinid goruntulerine rastlanmis ve bu

ise
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goruntilerin zaman i¢inde anlamh gekilde arttig1
bulunmustur.’® Fitzpatrick ve arkadaslarinin
yaptiklar1 calismada da diisik ve orta gelirli
ulkelerde, sosyal medya ve dijital platformlarin
titin kullamimi ve titin markalarinin dizenli
olarak yer aldig1 titin tasvirleri i¢in 6nemli
bir mecra haline geldigini gostermektedir.?
Bu veriler, tiutin urinlerinin dijital iceriklerde
gorunurliginin uluslararasi alanda da bir sorun
olmaya devam ettigini gostermektedir. Oysaki
Turkiye’de de kabul edilen Titin Kontrolu
Cerceve SoOzlesmesi'nin 13. maddesi, sozlesmeyi
kabul eden tlkelerin tiitiin reklami, promosyonu
ve sponsorlugunu yasaklayacagini taahhit
etmektedir. Bu cercevede, icerik treticilerine,
video yapimcilarina ve sanatcillara yonelik
farkindalik kampanyalar1 duzenlenerek, tiitin
kullanimini 6zendiren gorsellerin paylasilmamasi
konusunda rehberlik  saglanmasi onem
tasimaktadir. Egitim kurumlar1 ve sivil toplum
kuruluglariyla is birligi yapilarak, genclerin
dijital iceriklerdeki tutiin temsillerinin farkina
varmasl ve bu iceriklere elestirel yaklasabilmesi
saglanmalidir. Tim bu 6nlemler, dijital ortamda
titliinle miicadelede daha butuncul ve etkili bir
yaklasimin gelistirilmesine katk: saglayacaktir.

Bu c¢alismada titin ve titin Urtnleri genel bir
baghk altinda degerlendirilmis olmakla birlikte,
mevcut literatir algilarin Urin tiurlerine gore
onemli 6l¢tude farkhilastifini gostermektedir. Han
ve arkadaglarinin sosyal medya platformlarinda
yaptiklar1 nitel bir c¢alismada, elektronik
sigaralarin geleneksel sigaralara kiyasla daha

“zarar1 azaltllmig”, “modern” ve “gunlik
yasamla uyumlu” trunler olarak sunuldugu
ortaya Kkoyulmustur. Yine ayn1 c¢alismada

Instagram ve TikTok iceriklerinde, elektronik
sigaranin saghikl bir yasam tarziyla celismedigi
yonundeki vurgularin 6éne c¢iktign bildirilmistir.
Bu tir yaniltic1 saghk séylemleri, tiitiin tiriinlerine
iligkin risk algisimi azaltarak zararsizlik algisini
guclendirebilmektedir. Bu nedenle, dijital
medyada yer alan tiitin temsillerinin urun tirleri
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arasindaki farkliliklar gozetilerek ele alinmasi,
maruz kalimin niteliginin ve olasi etkilerinin daha
kapsamli bicimde degerlendirilmesine olanak
saglayacaktir.??

Gorsel temsillerin s6zlii anlatimlardan daha
sik kullanilmasi, gencg izleyici kitlesi tzerinde
daha gicli bir davranigsal etki potansiyeli
tasimaktadir.  Sosyal medya ve  video
platformlarindaki bu gorsel temsiller, tiitlin
urinlerini normallestirmektedir. Dijital medya
ortamlarinda tiitiin ve tiitiin urinlerinin eglence,
poptlerlik ve cekicilik unsurlariyla sunulmasi,
bu trtnlerin kullanimini normallestiren bir etki
olusturmaktadir. Donaldson ve arkadaslarinin 29
calismay1 kapsayan sistematik derleme ve meta-
analizinde, sosyal medyada tiitiin icerigine maruz
kalmanin davranigssal sonuglara donustugu ve
bu tir iceriklere maruz kalan bireylerin hem
yasam boyu hem de son 30 gin iginde titin
kullanma olasiliklarinin yaklagik iki kat arttigi
gosterilmistir.2® Benzer bicimde, Vassey ve
arkadaglar1 influencer’lar aracilifiyla sunulan
elektronik sigara iceriklerinin geng yetiskinlerde
zarar algisimi azalttifini ve kullanim egilimini
artirdifini  bildirmigtir.?* Ayrica, Instagram’da
puro ve benzeri yanici titin Urinlerine yonelik
pazarlama  iceriklerinin  yiksek etkilesim
odakli stratejilerle sunulmasinin, bu urunlerin
gorunirligini ve sosyal kabulini giiclendirdigi
rapor edilmistir.?

Medya okuryazarhigl, bireylerin gorsel, isitsel
ve yazii medya mesajlarina erisebilme, bu
mesajlar1 elestirel bicimde degerlendirebilme ve
gerektiginde medya icerigi Uretebilme becerisi
olarak tanimlanmaktadir.?® Bu becerinin, titin
urunleri ile sosyal medya igerikleri arasindaki
iligkinin anlagilmasinda onemli bir rol oynadig:
dustunilmektedir. Medya okuryazarlhigl duzeyi
daha yiiksek olan bireylerin, medyada yer alan
icerikleri ve pazarlama unsurlarini ayirt etme
konusunda daha basarili oldugu; bunun da tiitin
urunlerine iliskin risk algisinin sekillenmesine
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katki saglayabilecegi bildirilmektedir. Salgado
ve arkadaslarinin calismasinda, medya
okuryazarhigl diizeyi yiksek genclerde sigara
icme ve gelecekte sigara deneme olasiliklarinin
daha dugik oldugu gozlenmistir.?’ Benzer sekilde,
medya okuryazarhg ile genclerde titin ve alkol
gibi riskli davraniglara yonelik niyetler arasinda
ters yonli bir iligki oldugu rapor edilmistir.?® Bu
bulgular, dijital ortamlarda tutin iceriklerine
yonelik elestirel farkindalig1 artirmay: hedefleyen
medya okuryazarlign temelli yaklasimlarin,
korunmaya yo6nelik bir cerceve sunabilecegini
dustunduirmektedir.

Ranker ve arkadaglar tarafindan 2024 yilinda
yayimlanan calisma, sosyal medya kullamim
siklhigr ile titin kullamim riski arasinda guclu
bir iligki oldugunu gostermistir. Arastirmada
sosyal medyada tiitin markalarin1 takip eden
ya da igerikleriyle etkilesime giren genclerin
titlin ve titin Urdind deneme riskinin arttigl
belirtilmektedir.?® Bu  arastirmada  titin
gorsellerinin  genclerin davranislarina etkisi
dogrudan incelenmemis olmasi bir smirhhk
olarak degerlendirilmelidir. Literatiirde sosyal
medya ve video platformlarinda yer alan titin
gorsellerinin potansiyel bir pazarlama etkisi
tasidigr gosterilmektedir. Bu baglamda, video
platformlarindaki yiiksek izlenme sayilarina
sahip iceriklerdeki gorsellerinin,
genclerin bu urunlerle karsilasma sikligini
artirmaktadir.®® Karen Evans Reeves’in 2023
tarihli yazisinda bu konu vurgulanmis, mizik
araciifiyla sunulan sigara temsillerinin sosyal
o0grenme yoluyla genclerin deneme ve kullanim
davranisin1 tetikleyebilecek ciddi bir uyarici
oldugu belirtilmigtir. ~ Ozellikle diizenlenen
miuzik festivallerinde titin markalarinin
stratejik yerlesimi miuzigin pazarlama araci
olarak  kullandiginm1  gostermektedir.?  Ayni
zamanda arastirmalar dusik ve orta gelirli
ulkelerdeki izleyicilerin bu etkilere karsi daha
savunmasiz oldugunu vurgulamaktadir. Tutlin
endustrisi tarafindan biylime alani olarak

titin
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gorulen bu tlkeler ayn1 zamanda tutin karsiti
kitle iletisim kampanyalarina da yeterince yer
vermektedir.2Turkiye’de titin gorsel temsilinin
davranisa etkisini inceleyen deneysel ve gozlemsel
arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Ayrica
video platformlarindaki goruntiilerin genclerin
risk algis1 ve davranis tercihleri tizerindeki etkisi
degerlendirilmelidir.

Arastirmada her iki haftada da en ¢ok dinlenen
sarkitiripopverap muzik tiruduir. Titin ve titin
uriunu gorseli de en ¢ok bu iki tirde gegmektedir.
Miuzik, genclerin yasaminda Onemli bir yer
tutmaktadir. Son yillarin popiler miizik tiriinden
olan rap/hip-hop, sarki sozlerinde sikca siddet ve
madde kullanimina gondermeler yapmasi nedeni
ile olumsuz davranislar: tegvik ettigi gerekcesiyle
elestirilmektedir.?? Aragtirmalar alkol, sigara ve
esrar kullaniminin rap/hip-hop gibi asi ve enerjik
miuzik tirlerinden hoslananlarda daha ytuksek,
pop miuzik dinleyenlerde ise daha dusuk dizeyde
iligkili oldugunu gostermektedir.®*3¢ Mulder ve
arkadaglarinin 12-16 yas arasindaki 7.324 geng
uzerinde yaptig1 calismada, rap/hip-hop muzik
dinlemenin kizlarda sigara icme sikligi ile iligkili
oldugu bulunmustur.®’

Video Kkliplerde tutin veya tutin urinu
kullanan kisilerin buyik c¢ogunlugunu her
iki haftada da sarkicilar ve erkek bireyler
olusturmaktadir. Bu bulgu, icerik treticilerinin
tutin kullaniminmi 6zellikle erkek sanatcilar
uzerinden sembollestirdigini dustindirmektedir.
Tran ve arkadaslarinin 2024 yilinda Vietnam’da
gerceklestirdigi calismada, titin kullanimini
iceren miuzik videolarimin c¢ofunda geng
yetiskin erkek sanatcilarin yer aldifn ve bu
sahnelerin cogunlukla eglence ortamlari, sahne
performanslari veya bireysel 6zgiirlik temalariyla
iligkilendirildigi belirlenmistir. Ayn1 calismada,
erkek sanatcilarin sigara kullaniminin sosyal
stati, karizma ve bagimsizlik imajlariyla birlikte
sunuldugu vurgulanmigtir.’® Kadinlarin sigara
icmesi cekicilik ve isyan araci olarak sunulurken,
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erkeklerin sigara i¢mesi ise gii¢, 6zgurlik araci
olarak yansitilmaktadir.®® Tirkiye Hane Halki
Saghk Arastirmasi 2023’e gore nifusun %34,8’i
titin ve titin urunleri kullanmaktadir ve
erkeklerin (%46,1) kadinlara (%23,6) kiyasla
titin kullanim sikligl neredeyse iki kat daha
yuksektir.? Tutin kullanimini, cevresel faktorler
(akran etkisi, ebeveynlerin kullanimi, sosyal ve
fiziksel ortamlar), biyolojik/genetik yatkinlik, ruh
saghg, kisisel gorusler ve sosyoekonomik durum
gibi cok sayida etken sekillendirmektedir.*
Bunun yaninda toplumsal normlar ve cinsiyet
rolleri de titiin kullaniminda 6nemli bir faktor
olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle, muzik
videolarinda tutin kullanmimina iligkin iceriklerin
yalnizca gosterim siklig1 acisindan degil, ayni
zamanda cinsiyetbaglamindadadegerlendirilmesi
gerekmektedir.

Tutinle iligkili ifadelerin tematik dagilimi
incelendiginde, hizun-uzunti ve agsk temali
sarkilarda tutunle iligkili ifadelere daha sik
rastlanmigtir (Tablo 5). Sarki sdzlerinde tutin
veya titin Urind ifadelerinin yer almasi,
bu drinlerin video goruntilerinde bulunma
sikligiyla istatistiksel olarak anlamh iligkili
bulunmustur (Subat: p<0,001; Mayis: p=0,003)
(Tablo 6). Habib ve arkadaslar1 Bangladeg’te
ogrencileri yuruttukleri
kesitsel arastirmada titlin kullaniminin ruh
sagligiile iligkili oldugunu bulmustur. Bu bulgular,
titin kullaniminin belirli duygusal durumlarla,
Ornegin yasamdan memnuniyetsizlik, izolasyon
veya endise ve depresyon gibi ruhsal durumlarla
iligkilendirilebilecegini dustindirmektedir.*

universite uzerinde

Tim bu bulgularda miizik videolarinin genglerin
tuttin kullanimini 6zendirici bir risk faktoéru olma
olasiligis6zkonusudur. Onyeakavearkadaslarinin,
televizyon ve yayin platformlarindaki (YouTube,
Netflix, Apple Music, Fizy, TikTok vb.) titlnle
karsilagma oOrtintilerini inceleyen calismalarinda,
sigara icmenin medya icerikleri aracilifiyla
gorunur kilinmasinin tiitin urinlerine baslama
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ve mevcut kullanicilarin tiketimi stirdiirmesinde
etkili olabilecegi gosterilmistir.*? Truth Initiative’in
raporunda  yayin  platformlarinda  tiitiin
kullanimina yénelik maruz kalimin ytksek oldugu
vurgulanmaktadir. Bu durum, YouTube gibi dijital
video platformlarinin eglence amacinin yani sira
titin pazarlamasinin dolayli bir araci haline
geldigini gostermektedir.*?* Genclerin titiun
kullaniminin 6zendirilmesine iligkin ortamlarin
azaltilmasina yonelik miudahalelere gereksinim
vardir. Bu miuidahaleler arasinda genclere 6rnek
olan Kkisilerin olumlu davraniglarin gelistirilmesi
ve olumlu yasam mesajlar1 vermelerine yonelik
girisimler 6nem tasimaktadir.

Bu ¢alismanin giicli yonlerinden biri, sanatcgilarin
bilerek ya da bilmeyerek titin kullanimini
0zendirebilecek gorsellerinin tanimlanmasina
odaklanan arastirmalarin sinirh sayida olmasidir.
Bu yonuyle ¢alismanin, mevcut literatiire 6zgin
bir katki sunacag disiunilmektedir. Gorsel
iceriklerin sistematik bicimde incelenmesi, tiitin
kullanimin1 azaltmaya yonelik miidahalelerin
tasarlanmasinda ve sanat alaninda farkindalk
olusturulmasinda yol gosterici niteliktedir.
Bununla birlikte c¢alismanin bazi smirhiliklar:
bulunmaktadir. Tutin kullanimi tek bir madde
olarak ele alinmig, titin urunlerinin cesitliligi
(nargile, e-sigara vb.) ayr1 ayr1 incelenmemistir.
Bu nedenle ileride vyapilacak c¢alismalarda
farkli titiin Urinlerinin gorsel temsillerinin de
degerlendirilmesi oOnemlidir. Ayrica calisma
yalnizca iki haftalilk bir zaman periyodunu
kapsamaktadir. Daha uzun streli ve farkh
donemleri iceren calismalar, bu alandaki
egilimlerin daha kapsamli bigimde anlasilmasina
katk: saglayacaktir.

Sonug

Bu arastirmada, 2025 yil1 3-9 Subat ve 5-11 Mayis
aylarinda YouTube Turkiye’de en c¢ok izlenen
muzik videolarinda titin ve tutlin urunleri
incelenmistir. Bulgular sarki sdzlerinde ve video
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goruntulerinde titin ve titin urinlerinin
varligini, oOzellikle bu durumun rap ve pop
miizik tirlerinde yogunlastifini gostermektedir.

Tutin temsillerinin ¢ogunlukla erkek sanatcilar

tarafindan sergilenmesi, toplumsal cinsiyet
rolleri ve normlarla iligkili olabilecegini
dusundirmektedir. Sarki soOzlerinde tutin

ifadelerinin yer almasi ile video gorintilerinde
titin urunlerinin bulunmasi arasindaki anlaml
iligki, bu 6gelerin birbirini pekistiren bir buitinlik
icerisinde sunuldugunu gostermektedir. Bununla
birlikte, hiiziin, ask ve isyan temali iceriklerde
titin kullanimina daha sik rastlanmasi, titin
belirli
iligkilendirilereksunuldugunudiisindirmektedir.

urtnlerinin duygusal  durumlarla
Elde edilen bulgular, dijital platformlarda ttttin
temsillerinin gengler agisindan potansiyel bir
risk faktoru olabilecegini gostermektedir. Bu
dogrultuda, dijital platformlarda tiitiin kontroliine
yonelik savunuculuk yapilmasi, tiitiin iceriklerine
yonelik ulusal ve uluslararasi diizeyde dijital
platforma 0zgi duzenlemelerin gelistirilmesi,
titin endustrisinin dolayl pazarlama
stratejilerine karsi daha etkili dnlemler alinmasi
ve genclere yonelik farkindalik c¢aligmalarinin
artirillmas1 yararli olabilir. DSO TKCSnin 13.
maddesinde yer alan tiitin reklami, tanitimi ve
sponsorlugu yasaklarinin, dijital medya, kullanici
tarafindan uretilen icerikler ve dolaylh tanitimlari
da kapsayacak bicimde gticlendirilmesi 6nemli bir
adim olabilir. Tirkiye’de internet temelli medya
iceriklerinin izlenmesi ve degerlendirilmesine
yonelik ilgili kurumlar arasinda is birligi reklamla
esdeger dolayll tamitimlarin 6nlenmesine katki
saglayabilecek Onemli bir ara¢ olabilir. Ayrica,
rehberlik

genclerin medya iceriklerini daha elestirel bir

icerik ureticilerine sunulmas1 ve
bakis acisiyla degerlendirmelerini destekleyecek
egitimsel yaklasumlar, dijital ortamda tutinle
miucadelede katki saglayabilir.

Balaban NB, vd. YouTube Tiirkiye’de Popliler Miizik Videolarinda Tiitiin Temsilleri

Etik kurul onayi

Aragtirma, YouTube’da kamuya acik olarak
yayimlanan iceriklerin (muzik video kliplerinin)
incelenmesini icerdiginden, etik kurul onay1 ve
kurumsal izin gerektirmemektedir.

Yazarlik katkisi

Calisma konsepti ve tasarimi: NBB, GU, LHO;
veri toplama: NBB, GU, LHO; sonuclarin analizi
ve yorumlanmasi: NBB, GU, LHO; makaleyi
hazirlama: NBB, GU, LHO. Yazar(lar) sonuglari
gozden gecirmis ve makalenin son halini
onaylamigtir.

Finansman

Yazar(lar), calismanin herhangi bir finansal destek
almadigini beyan etmistir.

Cikar catigmasi

Yazar(lar) herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini
beyan etmigtir.

Tesekkiir

Arastirmanin veri toplama siirecinde emegi gecen
int. Dr. Irem Ece AYGUN, Int. Dr. Omer BIYIK, int.
Dr. Nisa Nur BUCAKLI, int. Dr. Muhammed C)zgiir
BAZ, Int. Dr. Emre AKDENIZ, Int. Dr. Ol¢a Buke
YILDIRIM, Int. Dr. Doga GULSOY, int. Dr. Omer
BOZKURT, Int.Dr. ismet Eren SARI, Int. Dr. Sevil
SERTOGLU, Int. Dr. Atahan TERLEMEZ, Int. Dr.
Samet Can KONYALIOGLU, Int. Dr. Recep Cihan
YENIKOSE, int. Dr. Abdul Hakim JAVID, int. Dr.
Abdullah Erdem GOLGELI’ye tesekkiir ederiz.

Ethical approval

Since the research involves the analysis of content
(music video clips) publicly available on YouTube,
it does not require ethics committee approval or
institutional permission.

11



Balaban NB, vd. YouTube Tiirkiye'de Popliler Miizik Videolarinda Tiitiin Temsilleri

Author contribution

Study conception and design: NBB, GU, LHO;
data collection: NBB, GU, LHO; analysis and
interpretation of results: NBB, GU, LHO; draft
manuscript preparation: NBB, GU, LHO. The
author(s) reviewed the results and approved the
final version of the article.

Source of funding

The authors declare the study received no funding.

Conflict of interest

The authors declare that there is no conflict of
interest.

Acknowledgements

We would like to thank Intern Dr. irem Ece
AYGUN, Intern Dr. Omer BIYIK, Intern Dr. Nisa
Nur BUCAKLI, Intern Dr. Muhammed Ozgir
BAZ, Intern Dr. Emre AKDENIZ, Intern Dr. Olca
Buke YILDIRIM, Intern Dr. Doga GULSOY, Intern
Dr. Omer BOZKURT, Intern Dr. ismet Eren SARI,
Intern Dr. Sevil SERTOGLU, Intern Dr. Atahan
TERLEMEZ, Intern Dr. Samet Can KONYALIOGLU,
Intern Dr. Recep Cihan YENIKOSE, Intern Dr.
Abdul Hakim JAVID, and Intern Dr. Abdullah
Erdem GOLGELI for their contributions to the data
collection process of the study.

Kaynakc¢a

1. World Health Organization (WHO). Tobacco. World
Health Organization; 2025. Available at: https://
www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
(Accessed on Jun 27, 2025).

2. World Health Organization (WHO). Tobacco control
efforts protect 6.1 billion people - WHO’s new report.
World Health Organization; 2025. Available at: https://
www.who.int/news/item/23-06-2025-tobacco-control-
efforts-protect-6.1-billion-people-who-s-new-report
(Accessed on Jun 27, 2025).

12

10.

11.

12.

13.

14.

Saglik icin Sigara Alarmi 2026;6(1):1-14

World Health Organization (WHO). Effects of tobacco
on health. World Health Organization; 2025. Available
at: https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/
item/effects-of-tobacco-on-health (Accessed on Jun 26,
2025).

World Health Organization & WHO Framework
Convention on Tobacco Control. WHO Framework
Convention on Tobacco Control: guidelines for
implementationArticle 5.3; Article 8; Articles 9 and 10;
Article 11; Article 12; Article 13; Article 14, 2013 edition.
World Health Organization; 2013. Available at: https://
iris.who.int/handle/10665/80510

Bilir N. Tirkiye tiitiin kontroliinde diinyanin neresinde?
Tiirk Toraks Dergisi 2009; 10: 31-34.

Primack BA, Nuzzo E, Rice KR, Sargent JD. Alcohol brand
appearances in US popular music. Addiction 2012; 107:
557-566. [Crossref]

USC Today, Music videos provide far-reaching, under-
the-radar advertising for vaping. Available at: https://
today.usc.edu/vaping-in-music-videos-ecigarettes-
advertising-usc-research/ (Accessed on Jun 28, 2025).

Knutzen KE, Moran MB, Soneji S. Combustible and
electronic tobacco and marijuana products in hip-hop
music videos, 2013-2017. JAMA Intern Med 2018; 178:
1608-1615. [Crossref]

Rath JM, Dimaya B, O’Connor KM, Kreslake JM, Vallone
DM, Hair EC. Content analysis of tobacco imagery in
popular music videos, 2018-2021. Prev Med Rep 2023;
33. [Crossref]

Mekemson C, Glantz SA. How the tobacco industry built
its relationship with Hollywood. Tob Control 2002; 11:
181-191. [Crossref]

de Haro D, Amador ML, Lopez-Salas M, et al. The
influence of social media and video-on-demand
platforms on the appeal and consumption of tobacco
and emerging tobacco products: a cross-sectional study.
Tob Induc Dis 2024; 22. [Crossref]

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK). Hanehalk: Bilisim
Teknolojileri (BT) Kullamim Arastirmasi. Ankara:
TUIK; 2024. Available at: https:/data.tuik.gov.tr/
Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-
Kullanim-Arastirmasi-2024-53492 (Accessed on Jun 28,
2025).

Datareportal, Digital 2024: Turkey. Datareportal; 2024.
Available at: https://datareportal.com/reports/digital-
2024-turkey (Accessed on Jun 28, 2025).

Britannica. YouTube. Britannica; 2025. Available at:
https://www.britannica.com/topic/YouTube (Accessed
on Jun 28, 2025).


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
https://www.who.int/news/item/23-06-2025-tobacco-control-efforts-protect-6.1-billion-people-who-s-new-report
https://www.who.int/news/item/23-06-2025-tobacco-control-efforts-protect-6.1-billion-people-who-s-new-report
https://www.who.int/news/item/23-06-2025-tobacco-control-efforts-protect-6.1-billion-people-who-s-new-report
https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/effects-of-tobacco-on-health
https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/effects-of-tobacco-on-health
https://iris.who.int/handle/10665/80510
https://iris.who.int/handle/10665/80510
https://doi.org/10.1111/j.1360-0443.2011.03649.x
https://today.usc.edu/vaping-in-music-videos-ecigarettes-advertising-usc-research/
https://today.usc.edu/vaping-in-music-videos-ecigarettes-advertising-usc-research/
https://today.usc.edu/vaping-in-music-videos-ecigarettes-advertising-usc-research/
https://doi.org/10.1001/jamainternmed.2018.4488
https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2023.102188
https://doi.org/10.1136/tc.11.suppl_1.i81
https://doi.org/10.18332/tid/194491
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2024-53492
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2024-53492
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2024-53492
https://datareportal.com/reports/digital-2024-turkey
https://datareportal.com/reports/digital-2024-turkey
https://www.britannica.com/topic/YouTube

Saglik icin Sigara Alarmi 2026;6(1):1-14

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

24.

25.

T.C. Resmi Gazete. Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin
Onlenmesi ve Kontroli Hakkinda Kanun.
Available at: https://www.mevzuat.gov.tr/
mevzuat?MevzuatNo=4207&MevzuatTur=1&
MevzuatTertip=5 (Accessed on Aug 24, 2025).

T.C. Resmi Gazete. Radyo ve Televizyonlarin
Kurulus ve Yayin Hizmetleri Hakkinda Kanun.
Available at: https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?
MevzuatNo=6112&MevzuatTur=1&MevzuatTertip=5
(Accessed on Aug 24, 2025).

World Health Organization (WHO). WHO report on
the global tobacco epidemic, 2025: warning about the
dangers of tobacco. Geneva: World Health Organization;
2025.

World Health Organization (WHO). WHO, Monitoring
and restricting digital marketing of unhealthy products
to children and adolescents https:/www.who.int/
europe/activities/monitoring-and-restricting-digital-
marketing-of-unhealthy-products-to-children-and-
adolescents (Accessed on Jan 18, 2026).

Rath JM, Bennett M, Vallone D, Hair EC. Content analysis
of tobacco in episodic programming popular among
youth and young adults. Tob Control 2020; 29: 475-479.
[Crossref]

Fitzpatrick I, Byrne D, Gilmore AB, Hasan F, Cranwell
J. Quantifying and characterising tobacco content in
the most in-demand streamed series in 10 low/middle-
income countries in 2019. Tob Control 2023; 33: 45-51.
[Crossref]

.T.C. Resmi Gazete. Diinya Saghk Orgiiti Tiitiin

Kontroli Cerceve Sozlesmesi. Available at: https://
www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2004/12/20041225.htm
(Accessed on Aug 30, 2025).

Han E, Lyu JC, Ling PM. An Exploratory typology of
tobacco-related misleading content on social media:
qualitative analysis of Instagram and TikTok. ] Med
Internet Res 2025; 27: €e78854. [Crossref]

Donaldson SI, Dormanesh A, Perez C, Majmundar A,
Allem JP. Association between exposure to tobacco
content on social media and tobacco use: a systematic
review and meta-analysis. JAMA Pediatr 2022; 176: 878-
885. [Crossref]

Vassey ], Vogel EA, Unger JB, et al. Impact of Instagram
and TikTok influencer marketing on perceptions of
e-cigarettes and perceptions of influencers in young
adults: a randomised survey-based experiment. Tob
Control 2025. [Crossref]

Kostygina G, Tran H, Carter CC, Emery SL. Promotion of
health-harming products on instagram: characterizing
strategies boosting audience engagement with cigar
marketing messages. Int J Environ Res Public Health
2025; 22: 1285. [Crossref]

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33

34.

35.

36.

37.

38.

Balaban NB, vd. YouTube Tiirkiye’de Popliler Miizik Videolarinda Tiitiin Temsilleri

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK). Medya
okuryazarligl nedir? Radyo ve Televizyon Ust Kuruluy;
2016. Available at: https://www.medyaokuryazarligi.
gov.tr/menu_goster.php?Guid=B7AA7732-1593-4B32-
BDE5-D76E64C2A5FA&Menuld=2 (Accessed on Jan 16,
2026).

Salgado MV, Pérez-Stable EJ], Primack BA, et al.
Association of media literacy with cigarette smoking
among youth in Jujuy, Argentina. Nicotine Tob Res 2012;
14: 516-521. [Crossref]

Chang FC, Miao NF, Lee CM, Chen PH, Chiu CH, Lee SC.
The association of media exposure and media literacy
with adolescent alcohol and tobacco use. ] Health
Psychol 2016; 21: 513-525. [Crossref]

Ranker LR, Wu J, Hong T, et al. Social media use, brand
engagement, and tobacco product initiation among
youth: evidence from a prospective cohort study. Addict
Behav 2024; 154. [Crossref]

BU School of Public Health. Social media use linked to
tobacco initiation among youth. Available at: http://
bu.edu/sph/news/articles/2024/social-media-use-linked-
to-tobacco-initiation-among-youth/ (Accessed on Jul 13,
2025).

Blog Tobacco Control. Is tobacco promotion through
music making a comeback? Available at: https://blogs.
bmj.com/tc/2023/03/07/is-tobacco-promotion-through-
music-making-a-comeback/ (Accessed on Aug 30, 2025).

Harakeh Z, Bogt TFMT. The effect of rap/hip-hop music
on young adult smoking: an experimental study. Subst
Use Misuse 2018; 53: 1819-1825. [Crossref]

. Oberle CD, Garcia JA. Predicting alcohol, cigarette, and

marijuana use from preferential music consumption. J
Drug Educ 2015; 45: 113-125. [Crossref]

Navarro MA, Stalgaitis CA, Walker MW, Wagner DE.
Youth peer crowds and risk of cigarette use: the effects
of dual peer crowd identification among hip hop youth.
Addict Behav Rep 2019; 10. [Crossref]

Stickle B. A High note: drug misuse in popular rap music.
Subst Use Misuse 2021; 56: 1448-1456. [Crossref]

Tran TPT, Vu TT, Li Y, Popova L. Tobacco and alcohol
content in top viethamese youtube music videos:
content analysis. ] Med Internet Res 2024; 26. [Crossref]

Mulder J, Ter Bogt TFM, Raaijmakers QAW, Gabhainn
SN, Monshouwer K, Vollebergh WAM. The soundtrack
of substance use: music preference and adolescent
smoking and drinking. Subst Use Misuse 2009; 44: 514-
531. [Crossref]

Bottorff JL, Haines-Saah R, Kelly MT et al. Gender,
smoking and tobacco reduction and cessation: a scoping
review. Int ] Equity Health 2014; 13: 114. [Crossref]

13


https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=4207&MevzuatTur=1&
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=4207&MevzuatTur=1&
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?
https://www.who.int/europe/activities/monitoring-and-restricting-digital-marketing-of-unhealthy-products-to-children-and-adolescents
https://www.who.int/europe/activities/monitoring-and-restricting-digital-marketing-of-unhealthy-products-to-children-and-adolescents
https://www.who.int/europe/activities/monitoring-and-restricting-digital-marketing-of-unhealthy-products-to-children-and-adolescents
https://www.who.int/europe/activities/monitoring-and-restricting-digital-marketing-of-unhealthy-products-to-children-and-adolescents
https://doi.org/10.1136/tobaccocontrol-2019-055010
https://doi.org/10.1136/tobaccocontrol-2022-057278
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2004/12/20041225.htm
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2004/12/20041225.htm
https://doi.org/10.2196/78854
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2022.2223
https://doi.org/10.1136/tc-2024-059021
https://doi.org/10.3390/ijerph22081285
https://www.medyaokuryazarligi.gov.tr/menu_goster.php?Guid=B7AA7732-1593-4B32-BDE5-D76E64C2A5FA&MenuId=2
https://www.medyaokuryazarligi.gov.tr/menu_goster.php?Guid=B7AA7732-1593-4B32-BDE5-D76E64C2A5FA&MenuId=2
https://www.medyaokuryazarligi.gov.tr/menu_goster.php?Guid=B7AA7732-1593-4B32-BDE5-D76E64C2A5FA&MenuId=2
https://doi.org/10.1093/ntr/ntr240
https://doi.org/10.1177/1359105314530451
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2024.108000
http://bu.edu/sph/news/articles/2024/social-media-use-linked-to-tobacco-initiation-among-youth/
http://bu.edu/sph/news/articles/2024/social-media-use-linked-to-tobacco-initiation-among-youth/
http://bu.edu/sph/news/articles/2024/social-media-use-linked-to-tobacco-initiation-among-youth/
https://blogs.bmj.com/tc/2023/03/07/is-tobacco-promotion-through-music-making-a-comeback/
https://blogs.bmj.com/tc/2023/03/07/is-tobacco-promotion-through-music-making-a-comeback/
https://blogs.bmj.com/tc/2023/03/07/is-tobacco-promotion-through-music-making-a-comeback/
https://doi.org/10.1080/10826084.2018.1436565
https://doi.org/10.1177/0047237915607283
https://doi.org/10.1016/j.abrep.2019.100204
https://doi.org/10.1080/10826084.2021.1936046
https://doi.org/10.2196/55555
https://doi.org/10.1080/10826080802347537
https://doi.org/10.1186/s12939-014-0114-2

Balaban NB, vd. YouTube Tiirkiye'de Popliler Miizik Videolarinda Tiitiin Temsilleri

39.

40.

41.

14

Gokler ME, Baga HH, Keklik K, Erguder T, Ugiincii 1,
editors. Tirkiye hanehalk: saglik arastirmasi: bulasici
olmayan hastaliklarin risk faktorleri prevalansi 2023:
2017-2023 calhsmalarinin Kkarsilastirllmasi. Ankara:
Saghk Bakanlgy; 2025.

CDC. Youth and tobacco use Available at: https://www.
cdc.gov/tobacco/php/data-statistics/youth-data-tobacco/
index.html (Accessed on Sep 20, 2025).

Habib MA, Islam MS, Sifat IK, Khondaker MEA, Kibria
MK. Exploring the impact of smoking on mental health:
a cross-sectional analysis in a district-level university
in Bangladesh. Public Health and Toxicology 2024; 4: 5.
[Crossref]

42.

43.

Saglik icin Sigara Alarmi 2026;6(1):1-14

Onyeaka HK, Chido-Amajuoyi OG, Sokale I, et al.
Disparities in exposure to tobacco on television
or streaming platforms. JAMA Netw Open 2024; 7.
[Crossref]

While you were streaming: smoking on demand.
Truth Initiative. Available at: https://truthinitiative.
org/research-resources/tobacco-pop-culture/while-you-
were-streaming-smoking-demand (Accessed on Jul 13,
2025).


https://www.cdc.gov/tobacco/php/data-statistics/youth-data-tobacco/index.html
https://www.cdc.gov/tobacco/php/data-statistics/youth-data-tobacco/index.html
https://www.cdc.gov/tobacco/php/data-statistics/youth-data-tobacco/index.html
https://doi.org/10.18332/pht/189225
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2024.27781
https://truthinitiative.org/research-resources/tobacco-pop-culture/while-you-were-streaming-smoking-demand
https://truthinitiative.org/research-resources/tobacco-pop-culture/while-you-were-streaming-smoking-demand
https://truthinitiative.org/research-resources/tobacco-pop-culture/while-you-were-streaming-smoking-demand

Saglik icin Sigara Alarmi 2026;6(1):15-24 . .
Arastirma Makalesi | Research Article
DOI: 10.64511/TJTC.2026.40

Kronik hastaligl olan bireylerde sigara icmenin
aterojenik plazma indeksi, lipid profili ve sistemik
immiin-inflamasyon indeksi tizerine etkileri

Effects of smoking on atherogenic plasma index, lipid
profile, and systemic immune-inflammation index in
individuals with chronic diseases
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0z
Amac: Bu calisma, diyabet, hipertansiyon, hiperlipidemi ve hipotiroidi gibi kronik hastaligi olan bireylerde

gunluk sigara icmenin lipid profili, aterojenik plazma indeksi (API) ve sistemik immiun-inflamasyon indeksi
(SID) Uizerine etkisini arastirmayl amaglamistir.

Yontem: Bu tanimlayici ¢alisma, Eylil 2024-Eylil 2025 tarihleri arasinda Kayseri Melikgazi Saglikli Hayat
Merkezi Beslenme ve Diyet Poliklinigi’ne basvuran 150 bireyden, en az bir kronik hastalig1 olan (diyabet,
hipertansiyon, hiperlipidemi, hipotiroidi), biyokimyasal verileri tam olan ve yazil bilgilendirilmis onam veren
49 kisi calismaya alindi. Ara sira sigara icenler, eski sigara iciciler, Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1 (KOAH)/
astim/malignite tanisi olanlar ve immunstipresif kullananlar dislandi. Katihmecilar giinliik sigara icenler (n =
34) ve hi¢ icmeyenler (n = 15) olarak iki gruba ayrildi. A¢hik lipid profili ve tam kan sayimi 6lciildii; API ve SII
hesaplandi. Gruplar arasi karsilagtirmalar t-testi veya Mann-Whitney U testi ile yapildi.

Bulgular: Sigara icen grupta (n=34; 23 erkek, ortalama yas 56,9 + 11,3 yil; 11 kadin, ortalama yas 51,2 + 10,5
yil), sigara i¢meyen grupla (n=15; 6 erkek, ortalama yas 57,0 + 11,2 yil; 9 kadin, ortalama yas 49,8 + 10,1 yil)
karsilastirildiginda HDL-kolesterol anlaml olarak diisiik bulundu (41,9 + 12,0 mg/dL’ye kars1 52,9 + 14,1 mg/dL;
p=0,013), SII anlaml olarak yiiksek (644 + 383’e kars1 422 + 181; p=0,028) bulundu. Diyabetes mellitus tanisi olan
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katiimcilarda (n = 32), sigara icenlerde SII anlaml sekilde daha yliksek bulundu (725,9 + 472,4’e kars1 419,8 +
187,5; p = 0,035). Ayrica sigara icen grupta sigara icmeyen grupla karsilastirildiginda ve tim kronik hastalik
tirlerine gore API degerleri istatistiksel olarak anlaml olmamakla birlikte yiksek bulunmustur.

Sonug: Kronik hastalifl olan bireylerde giinlik sigara icimi, HDL-kolesterol diizeylerinde dusiiklik ve SII
degerlerinde artis ile iligkili oldugu saptanmagtir. Bulgular, sigara kullaniminin 6zellikle inflamasyon tizerindeki
etkisine dikkat cekmekte ve kronik hastalik yonetiminde sigara kullaniminin degerlendirilmesinin énemini
vurgulamaktadir. Ayrica, SII ve API gibi bilesik indekslerin klinik pratikte yer almasi, kardiyometabolik riskin
daha hassas bicimde degerlendirilmesini saglayabilir.

Anahtar kelimeler: sigara, kronik hastalik, dislipidemiler, yliksek yogunluklu lipoprotein kolesterol (hdl),
trigliseritler, inflamasyon

ABSTRACT

Background: This study aimed to investigate the effects of daily smoking on lipid profile, atherogenic plasma
index (API), and systemic immune-inflammation index (SII) in individuals with chronic diseases such as
diabetes, hypertension, hyperlipidemia, and hypothyroidism.

Methods: This descriptive study included 49 participants from a total of 150 individuals who applied to the
Kayseri Melikgazi Healthy Life Center Nutrition and Diet Clinic between September 2024 and September 2025.
Participantshad atleast one chronic disease (diabetes, hypertension, hyperlipidemia, hypothyroidism), complete
biochemical data, and provided written informed consent. Occasional smokers, former smokers, individuals
with chronic obstructive pulmonary disease (COPD), asthma, malignancy, or those using immunosuppressive
drugs were excluded. Participants were divided into two groups: daily smokers (n = 34) and non-smokers (n
= 15). Fasting lipid profile and complete blood count were measured, and API and SII values were calculated.
Between-group comparisons were performed using the t-test or Mann-Whitney U test.

Results: In the smoking group (n=34; 23 males, mean age 56.9 + 11.3 years; 11 females, mean age 51.2 + 10.5
years), compared with the non-smoking group (n=15; 6 males, mean age 57.0 + 11.2 years; 9 females, mean age
49.8 + 10.1 years), HDL-cholesterol was significantly lower (41.9 + 12.0 mg/dL vs. 52.9 + 14.1 mg/dL; p = 0.013)
and SII was significantly higher (644 + 383 vs. 422 + 181; p = 0.028). In participants with diabetes mellitus (n
= 32), SII was significantly higher in smokers compared with non-smokers (725.9 + 472.4 vs. 419.8 + 187.5; p
= 0.035). Additionally, API values were higher in smokers than non-smokers and across all chronic disease
subgroups, although the differences were not statistically significant.

Conclusion: In individuals with chronic diseases, daily smoking is associated with lower HDL-cholesterol levels
and higher SII values. The findings highlight the impact of smoking on systemic inflammation and underscore
the importance of evaluating smoking status in the management of chronic diseases. In addition, incorporating
composite indices such as SII and API into clinical practice may allow for a more sensitive assessment of
cardiometabolic risk.

Keywords: smoking, chronic disease, dyslipidemias, high-density lipoprotein cholesterol, triglycerides,
inflammation
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Giris

Sigara kullanimi, diinya genelinde morbidite ve
mortalitenin 6nde gelen 6nlenebilirnedenlerinden
biri olmaya devam etmektedir ve 06zellikle
kardiyovaskiler hastaliklarin (KVH) baslamasinda
veilerlemesindekritikroloynamaktadir. Diyabetes
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mellitus (DM), hipertansiyon (HT), hiperlipidemi
ve hipotiroidi gibi kronik hastaliklar KVH riskini
onemli 6l¢iide artirirken, sigara bu hastaliklarda
ortak patofizyolojik yolaklar1 (oksidatif stres,
endotel disfonksiyonu, dislipidemi ve Kkronik
inflamasyon) siddetlendirerek riski daha da
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yukselten en dnemli degistirilebilir faktorlerden
biridir."* Kronik hastaliklarin kiiresel diizeyde
artisl, saghk sistemleri uzerinde buyuk bir yik
olusturmakta olup, sigara ve bu hastaliklar
arasindaki etkilesimin daha derin incelenmesini
gerekli kilmaktadir.®

Lipid profilleri—toplam  kolesterol, diisuk
yogunluklu lipoprotein (LDL), yiksek yogunluklu
lipoprotein(HDL)vetrigliseritler—aterojenikriskin
Kklasik belirtecleridir. Sigara i¢imi, genellikle HDL-
kolesterolin azalmasi ve trigliseritlerin artisiyla
karakterize edilen olumsuz lipid degisiklikleriyle
iligkilendirilmistir; LDL tzerindeki etki ise daha
degiskendir. Sigara icmenin lesitin-kolesterol
aciltransferaz (LCAT) aktivitesini bozarak ve
hepatik lipaz ile kolesterol ester transfer protein
(CETP) aktivitesini degistirerek HDL dizeyini
disurdigu gosterilmistir.®

Buyuk popilasyon c¢alismalarinda, sigara
icme sikhign HDL-kolesteroliin azalmasi, LDL
ve trigliseritlerin artmasi ile dogrudan iligkili
bulunmus; bu da sigara kaynakl kardiyovaskiiler
riskin doz-yanit iligkisini desteklemistir.” Ayrica,
sigara icmenin dislipideminin KVH tzerindeki
olumsuz etkilerini artirdigi1 ve dusik HDL ile
yiiksek kolesteroliin sigara icenlerde daha fazla
risk olusturdugu bildirilmistir.®

Aterojenik Plazma Indeksi (API), log,(trigliserit/
HDL-kolesterol) olarak hesaplanir ve Kkiiguk,
yogun LDL partikiillerinin bir gostergesi olarak
aterojenik potansiyeli yansitir. API’nin yuksek
olmasi, koroner aterosklerozla ve ileri yaslarda
sigara icimiyle iligkili bulunmustur.®

Benzer sekilde, Sistemik Immiin-inflamasyon
Indeksi (SID—(mnoétrofil x trombosit) / lenfosit
formiiliiyle hesaplanir—sistemik inflamasyon
ve immin aktivasyonun  biitincil  bir
biyobelirteci olarak Onerilmistir. Yiksek SII
degerleri, kardiyovaskuler hastaliklar ve kanser
dahil bircok hastalikta koti klinik sonuglarla
iligkilendirilmigtir.1-13
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Sigara ve dislipidemi arasindaki iliski Uzerine
¢ok sayida calisma yapimis olsa da, sigaranin
hem API hem de SII uizerindeki etkilerini kronik
hastalarda birlikte degerlendiren arastirmalar
sinirlidir. Bu c¢alisma, kronik hastaligln olan
bireylerde sigara icenlerle icmeyenler
arasinda lipid, API ve SII farklarini ortaya
koymay1 ve bu parametrelerin kronik hastalik
tirlerine gore daglimini tanimlayict olarak
degerlendirmeyi amaclamaktadir. Calismamiz,
Turk popilasyonundan elde edilen verilere
dayanmaktadir.

Gereg ve Yontem

Calisma tasarimi ve katiimcilar

Bu tanimlayici ¢alisma, Eylil 2024-Eylil 2025
tarihleri arasinda Kayseri Melikgazi Saghkl
Hayat Merkezi Beslenme ve Diyet Poliklinigi’ne
bagvuran bireyler arasinda gerceklestirilmistir.
Belirtilen tarih arahginda ilgili poliklinige
bagvuran ve dahil etme kriterlerini karsilayan tim
hastalar calismaya dahil edilmigtir. Calismanin
yuritildigi bir yillik dénemde Beslenme ve
Diyet Poliklinigi ile Sigara Birakma Poliklinigi’ne
toplam 2011 bagvuru yapilmistir. Bu basvurular
arasindan uygun bulunan toplam 150 Kkisiye,
arastirmaci1 tarafindan gelistirilen standart bir
veri toplama formu yiz ylze uygulanmistir.
Calismada kullanilan biyokimyasal parametreler,
katilimcilarin son alti ay igerisinde rutin klinik
takip kapsaminda yapilmis kan tetkiklerinden
elde edilmisgtir.

Dahil etme kriterleri 18 yas ve Uzeri olmak, en
az bir kronik hastaligl bulunmasi, biyokimyasal
verilerin tam olmasi1 ve yazili bilgilendirilmis
onam vermektir. Birden fazla kronik hastalig:
bulunan bireyler calismaya dahil edilmistir.
Kronik hastaligl olan bireylerin secilmesinin
nedeni, sigara kullaniminin lipid profili ve
inflamasyon TUzerindeki etkilerinin bu grupta
daha belirgin ve Kklinik olarak daha anlamh
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olabileceginin 6ngoriillmiis olmasidir. Katilimcilar,
sahip olduklari kronik hastaliklara gore kategorize
edilerek incelenmistir. Dislama kriterleri ise ara
sira sigara icenler, eski duizenli sigara igiciler,
aktif kanser, KOAH, astim, romatolojik hastalik
varligl, kortikosteroid veya immiinsuipresif tedavi
kullanim1 ve akut enfeksiyon bulunmasidir. Bu
kriterler uygulandiktan sonra toplamda 49 kronik
hasta (32 kadin, yas: 50.50 + 10.21 yil; 17 erkek,
yas: 56.94 + 11.27 y1l) analize alinmistir.

Calismada, Diinya Saghk Orgiitii ve Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) tarafindan
gelistirilen ve Tirkiye’de Saghk Bakanlif1 ile
Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan ulusal 6lcekte
kullanilan Kiiresel Gengclik Tiitin Arastirmasi ve
Kiiresel Yetigkin Tutiin Arastirmalarina ait anket
sorular1 kullanilmigtir. Veri toplama strecinde
kullanilan anket formunun ilgili bélimu Ek 1°de
sunulmustur. Ek 1, kullanilan anketin tamamini
degil; yas, cinsiyet, sigara kullanimi (giinlik
tiketim miktari, paket-yil) ve kronik hastalik
bilgilerini iceren kismini kapsamaktadir. Sigara
kullanimi, “Su anda sigara kullanma durumunuz
nedir?” ve “Gec¢miste her gin sigara kullandiniz
m1?” sorular1 ile degerlendirilmistir. Sigara
icen grup (n=34), su anda “her gun” sigara
icenlerden; sigara igmeyen grup (n=15) ise su anda
kullanmayan ve gec¢miste hi¢ dizenli i¢cmemis
olanlardan olugmustur. Ara sira icenler ve eski
duzenli icgiciler calismaya dahil edilmemistir.
Komorbiditeler katilimcilarin beyanlarina goére
belirlenmis ve DM, HT, hiperlipidemi, hipotiroidi
olarak siniflandirilmistir.

Calisma, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Insan
Arastirmalar: Etik Kurulu'nun 04.01.2023 tarihlive
101-17-23 karar numarali onayu ile yiirtitilmstiir.
Tim katilmcilardan yazih bilgilendirilmis onam
alinmustir. Ayrica, arastirma icin Kayseri Valiligi 11
Saghk Mudurligi’'nden E-93079172-703.01 sayili
izin yazisi temin edilmisgtir.
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Olgiimler

Aclik vendz kanda lipid profili (toplam kolesterol,
LDL-kolesterol, HDL-kolesterol, trigliserit;
mg/dL) ve tam kan sayimi Ol¢ulmustir. API,
log,(trigliserit/HDL-kolesterol) formiuliyle
hesaplanmis olup yiiksek degerler kiicik yogun
LDL partikillerinin arttigini  ve aterojenik
riskin yukseldigini gosterir. API < 0,1 dusuk
kardiyovaskiiler riski, API 0,1-0,24 orta diizeyde
riski, API > 0,24 ise yuksek kardiyovaskuler riski
gostermektedir.* SII, (notrofil sayist x trombosit
sayis1) / lenfosit sayisi formiiluyle hesaplanmig
olup yuksek degerler sistemik inflamasyonun
arttigini gosterir.™

istatistiksel analiz

Verilerin dagilimi Shapiro-Wilk testi
ile degerlendirilmigtir. Gruplar arasl
karsilagtirmalar, normal dagilim gosteren

degiskenlerde bagimsiz orneklem t-testi, normal
dagilmayan degiskenlerde Mann-Whitney U testi
ile yapilmistir. Katihmeilar kronik hastaliklarina
gore kategorize edilerek incelenmistir. p < 0,05
anlamli kabul edilmigtir. Tum veri analizleri
Python programlama ortaminda gergeklestirilmis
olup, veri diizenleme ve yoOnetimi icin pandas,
istatistiksel testler ve analizler icin ise scipy.stats
kutuphanesi kullanilmigtir.

Bulgular

Katiimci ozellikleri

Calismaya toplam 49 birey dahil edilmigtir.
Katilimcilarin %65,3’4 kadin (n = 32), %34,7’si
erkek (n = 17) olup, ortalama yas 52,8 + 10,9 yil
olarak belirlenmistir. En sik goriilen komorbidite
DM (%65,3; n=32) olmustur, sirasiyla HT (%32,7;
n=16), hiperlipidemi (%16,3; n=8) ve hipotiroidi
(%16,3; n=8) takip etmistir. Kronik hastaligl olan
ve halen sigara icen 34 hastada, ortalama gunlik
sigara tuketimi 19,8 + 11,2 adet ve ortalama
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paket-yi1l degeri 33,97 +
saptanmistir.

14,68 paket-yil olarak

Genel grup karsilagtirmalari

Kronik hastalig1 olup sigara i¢enlerde (n=34) HDL-
kolesterol anlamh olarak disik (41,9 + 12,0 mg/
dLl’ye kars1 52,9 + 14,1 mg/dL; p=0,013), SII anlaml
olarak yuksek (644,2 + 383,0’a kars1 422,2 + 181,0;
p=0,028) bulunmustur. Toplam kolesterol (192,8 +
48,7 mg/dL’ye kars1 221,5 + 40,3 mg/dL; p = 0,052),
LDL-kolesterol (119,7 + 37,3 mg/dL’ye kars1 135,1
+ 34,5 mg/dL; p = 0,180) ve trigliserit duzeyleri
(159,0 + 85,5 mg/dL’ye karsi 166,6 + 88,3 mg/dL;
p = 0,914) sigara icmeyenlerle kiyaslandiginda
daha disik olarak bulunmustur fakat farklar
istatistiksel olarak anlaml degildir. API sigara

Ergiider Bi, vd. Kronik Hastaliklarda Sigara: Lipid Profili, Api ve S Etkileri

icenlerde istatistiksel olarak anlamli olmamakla
birlikte yiiksek olarak bulunmustur (0,54 + 0,25’
kars1 0,47 + 0,28; p = 0,348) (Tablo 1).

Kronik hastaliklara gore grup karsilastirmalar

DM tanis1 olan katihimcilarda (n=32; sigara
icen=18, icmeyen=14), sigara icen bireylerde SII
duzeyi anlamh olarak daha ytksek saptanmistir
(725,9 + 472,4 kars1 419,8 + 187,5; p = 0,035). HDL-
kolesterol diizeyi sigara icenlerde istatistiksel
olarak anlamli olmamakla birlikte daha disuk
olarak bulunmustur (p = 0,060). Toplam kolesterol,
LDL-kolesterol, trigliserit ve API degerlerinde ise
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark izlenmemistir (sirasiyla p = 0,728; p = 0,907; p
=0,190; p = 0,124) (Tablo 2).

Tablo 1. Kronik hastalifl olan bireylerde sigara icme durumuna gore lipid profili, API ve SII degerlerinin

karsilastirilmasi

Parametre S orcaiama s 55
Toplam Kolesterol (mg/dL) 192,8 + 48,7
LDL-Kolesterol (mg/dL) 119,7 + 37,3
HDL-Kolesterol (mg/dL) 41,9 +12,0
Trigliserit (mg/dL) 159,0 + 85,5

API 0,54 + 0,25

SII 644 + 383

Sigara icmeyenler (n=15)

Ortalama + SS p-Degeri
221,5 + 40,3 0,052
135,1 + 34,5 0,180

52,9 +14,1 0,013*
166,6 + 88,3 0,914
0,47 + 0,28 0,348
422 +181 0,028*

Veriler ortalama + standart sapma olarak sunulmustur. Gruplar aras: karsilastirmalarda normal dagilima sahip degiskenler i¢cin bagimsiz
orneklem t-testi, normal dagilim géstermeyen degiskenler icin Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. *p < 0,05 istatistiksel olarak anlaml
kabul edilmistir. API: Aterojenik Plazma indeksi; SII: Sistemik immiin-inflamasyon indeksi.

Tablo 2. Diyabet tanisi olan bireylerde sigara i¢cme durumuna gore lipid profili, API ve SII degerlerinin
karsilastirilmasi

Sigara icenler (n=18) Sigara icmeyenler (n=14)

Parametre Ortalama + SS Ortalama + SS p-Degeri
Toplam Kolesterol (mg/dL) 214,9 + 48,1 220,6 +41,6 0,728
LDL-Kolesterol (mg/dL) 134,7 + 37,5 136,2 + 35,5 0,907
HDL-Kolesterol (mg/dL) 45,6 + 14,1 54,1 + 13,7 0,060
Trigliserit (mg/dL) 190,4 + 103,5 150,0 + 62,8 0,190
API 0,58 + 0,30 0,42 £ 0,23 0,124
SII 725,9 +472,4 419,8 + 187,5 0,035*

Veriler ortalama + standart sapma olarak sunulmustur. Gruplar arasi karsilastirmalarda normal dagilima sahip degiskenler i¢cin bagimsiz
orneklem t-testi, normal dagilim géstermeyen degiskenler icin Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. *p < 0,05 istatistiksel olarak anlaml
kabul edilmistir. API: Aterojenik Plazma indeksi; SII: Sistemik immiin-inflamasyon indeksi.
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HT tanisi olan katilimcilarda (n = 16; sigara icen
= 12, icmeyen = 4), sigara icen bireylerde HDL-
kolesterol duizeyi daha dusuk olmakla birlikte bu
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(43,0 + 10,2 mg/dL’e kars1 55,8 + 17,3 mg/dL; p =
0,089). SII duzeyi sigara igenlerde istatistiksel
olarak anlamlh olmamakla birlikte yiiksek olarak
bulunmustur (549,9 + 277,9’e kars1 433,1 + 144,2;
p = 0,441). Toplam kolesterol, LDL-kolesterol ve
trigliserit degerlerinde gruplar arasinda anlaml
fark saptanmamuistir (sirasiyla p = 0,309; p = 0,612;
p =1,000). API degerleri istatistiksel olarak anlaml
olmamakla birlikte sigara icen HT grubunda
yuksek olarak bulunmustur (p = 0,657) (Tablo 3).

Hiperlipidemi tanisi olan katiimcilarda (n=8;
sigara icen=6, sigara icmeyen=2), sigara icen
bireylerde SII ve API diizeyleri sigara icmeyenlere

Saglik icin Sigara Alarmi 2026;6(1):15-24

kiyasla daha yiiksek bulunmakla birlikte bu fark
istatistiksel olarak anlaml degildir (SII: 639,2 +
478,8’e kars1 316,4 + 108,0; p=0,429; API: p=0,643).
HDL-kolesterol dizeyi ise sigara icenlerde daha
dustk saptanmis, ancak bu fark da istatistiksel
anlamliliga ulagmamuistir (42,3 + 16,8 mg/dL’e kars1
52,0 + 15,6 mg/dL; p=0,643). Toplam kolesterol,
LDL-kolesterol ve trigliserit diizeyleri acisindan
gruplar arasinda anlamli fark izlenmemistir
(sirasiyla p=0,286, p=0,643 ve p=0,643) (Tablo 4).

Hipotiroidi tanis1 olan katihmcilarda (n=8;
sigara icen=6, icmeyen=2), sigara icen bireylerde
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte SII
(1032,5 + 672,7’a kars1 627,1 + 369,4; p=0,643) ve
API (p=0,643) duzeylerinin daha yiksek oldugu
gorulmustiir. HDL-kolesterol dlzeyi sigara
icenlerde daha dusuk (41,5 + 9,5 mg/dL’e karsi

Tablo 3. Hipertansiyon tanisi olan bireylerde sigara icme durumuna gore lipid profili, API ve SII degerlerinin

karsilastirilmasi

Parametre Sigara icenler (n=12)
ortalama t+ ss

Toplam Kolesterol (mg/dL) 208,6 +45,9

LDL-Kolesterol (mg/dL) 128,3 + 36,1

HDL-Kolesterol (mg/dL) 43,0 + 10,2

Trigliserit (mg/dL) 178,5 + 78,4

API 0,59 + 0,22

SII 549,9 + 277,9

Sigara icmeyenler (n=4)

ortalama  ss P-degeri
235,0 + 31,9 0,309
138,5 + 26,0 0,612
55,8 +17,3 0,089

204,0 + 130,4 1,000
0,53 + 0,37 0,657

433,1 +144,2 0,441

Veriler ortalama + standart sapma olarak sunulmustur. Gruplar aras: karsilastirmalarda normal dagilima sahip degiskenler i¢cin bagimsiz
orneklem t-testi, normal dagilim géstermeyen degigkenler icin Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. API: Aterojenik Plazma indeksi; SII:

Sistemik immiin-inflamasyon indeksi.

Tablo 4. Hiperlipidemi tanis1 olan bireylerde sigara icme durumuna goére lipid profili, API ve SII degerlerinin

karsilastirilmasi
Parametre Sigara icenler (n=6) ortalama Sigara icmeyenler (n=2) P-degeri
£ ortalama + ss

Toplam Kolesterol (mg/dL) 209,7 + 52,4 250,5+12,0 0,286
LDL-Kolesterol (mg/dL) 134,3 + 48,6 168,0 + 24,0 0,643
HDL-Kolesterol (mg/dL) 42,3 £ 16,8 52,0 +15,6 0,643
Trigliserit (mg/dL) 194,8 £ 112,9 151,0 £ 17,0 0,643
API 0,64 £ 0,35 0,47 £ 0,18 0,643
SII 639,2 + 478,8 316,4 £ 108,0 0,429

Veriler ortalama + standart sapma olarak sunulmustur. Gruplar arasi karsilastirmalarda normal dagilima sahip degiskenler i¢cin bagimsiz
orneklem t-testi, normal dagilim géstermeyen degigkenler icin Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. API: Aterojenik Plazma indeksi; SII:

Sistemik immiin-inflamasyon indeksi.
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55,0 + 24,0 mg/dL; p=0,615), trigliserit diizeyi ise
daha yiksek bulunmustur (220,0 + 146,2 mg/dL’e
kars1 154,0 + 17,0 mg/dL; p=1,000). Ayrica toplam
kolesterol (p=0,857) ve LDL-kolesterol (p=0,643)
diizeyleri de sigara icenlerde daha yiuksek
bulunmustur (Tablo 5).

Tartigsma

Bu calisma, kronik hastaligt olan Turk
popiilasyonunda sigara icmenin lipid profilleri ve
inflamasyon belirtecleri uzerinde degisikliklere
yol actigin1 gostermektedir. Bulgularimiz, sigara
icen bireylerde HDL-kolesterol diizeyleri anlaml
derecede dusuk, SII degerlerinin ise anlamli
dizeyde yuksek oldugunu gostermektedir. Diger
lipid parametreleri (toplam Kkolesterol, LDL-
kolesterol, trigliserit) acisindan anlamh bir fark
bulunmamakla birlikte, bu degerler daha dusik;
API diuizeyleri ise istatistiksel olarak anlamh
olmamakla birlikte daha yiiksek olarak tespit
edilmigtir. Bu bulgular, sigaranin hem lipid
metabolizmasini hem de sistemik inflamasyon
diizeylerini olumsuz etkileyerek aterojenik
ve inflamatuvar risk profilini belirgin sekilde
kotilestirdigini gostermektedir.

Sigara icen bireylerde HDL diizeylerinin belirgin
sekilde dusik bulunmasi, literatirdeki biiyik
kohort caligmalari ve meta-analizlerle uyumludur.

Tablo 5. Hipotiroidi tanisi olan bireylerde sigara icme

karsilastirilmasi

Parametre Sigara icenler (n=6)
ortalama + ss

Toplam Kolesterol (mg/dL) 219,0 + 54,3

LDL-Kolesterol (mg/dL) 143,0 + 38,8

HDL-Kolesterol (mg/dL) 41,5+9,5

Trigliserit (mg/dL) 220,0 + 146,2

API 0,65 + 0,34

SII 1032,5 + 672,7

Ergiider Bi, vd. Kronik Hastaliklarda Sigara: Lipid Profili, Api ve S Etkileri

Nitekim meta-analizler, aktif sigara i¢iminin HDL
diizeylerini azalttigin1 ve trigliserit diizeylerini
artirdigini, sigarabirakmaninisebuetkilerikismen
tersine cevirdigini gostermektedir.'® Sigaranin
HDL tzerindeki etkileri, HDL parcaciklarinin
oksidatif modifikasyonlari, LCAT aktivitesinin
azalmasi ve CETP’nin artigi ile iligkilidir; bu da
kolesterol geri tasinmasini bozarak aterosklerozu
hizlandirir.t”t

Calismanin en Onemli bulgularindan biri de,
sigara icen bireylerde SII degerlerinin, sigara
icmeyenlere kiyasla anlamh duzeyde yiksek

olmasidir. SI’daki artis, sigaranin Kkronik
inflamatuvar yukiu artirdifini  ve immin
yaniti  proinflamatuvar y6ne Lkaydirdigini

gostermektedir. SII, notrofil, trombosit ve lenfosit
dengesine dayal bir inflamasyon gostergesidir ve
oOzellikle kardiyometabolik riskin belirlenmesinde
son yillarda énem kazanmustir. Onceki ¢caligmalar,
sigaranin beyaz kan hiicreleri ve C-reaktif protein
duzeylerini artirarak kronik
indukledigini gostermigtir.>!519

inflamasyonu

DM tanisiolan katilimcilarda SInin anlamli olarak
artmis olmasi, sigaranin diyabetik bireylerde
inflamasyonu daha da siddetlendirdigini
gostermektedir. Bu durum, sigaranin glisemik
kontroli bozmasi, oksidatif stres yolaklarini aktive
etmesi ve endotel disfonksiyonunu artirmasi

durumuna gore lipid profili, API ve SII degerlerinin

Sigara icmeyenler (n=2)

ortalama + ss P-degeri
203,0 + 94,8 0,858
114,0 + 62,2 0,643
55,0 + 24,0 0,615
154,0 + 17,0 1,000
0,47 + 0,15 0,643

627,1 + 369,4 0,643

Veriler ortalama + standart sapma olarak sunulmustur. Gruplar arasi karsilastirmalarda normal dagilima sahip
degiskenler icin bagimsiz érneklem t-testi, normal dagilim géstermeyen degiskenler icin Mann-Whitney U testi
kullanilmustir. API: Aterojenik Plazma Indeksi; SII: Sistemik immiin-inflamasyon Iindeksi.
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nedeniyle mikrovaskiiler komplikasyonlarin
gelisimini hizlandirabilecegi diisindtirmektedir.2

Ote yandan LDL-kolesterol ve trigliserit
duzeylerinin sigara icen bireylerde anlaml
farklihlk gostermemesi ya da beklenenden
daha dusuk bulunmasi, literatirdeki tipik
bulgularla tam olarak ortismemektedir.’®? Bu
durum, calismaya dahil edilen katilimcilarin
bir boliumunun statin veya diger lipid dusurici
tedaviler kullaniyor olabilecegi ihtimaliyle
aciklanabilir. Bununla birlikte API degerlerinin
sigara icenlerde daha yiksek olmasi, kiictk,
yogun ve daha aterojenik LDL partikillerinin
artisiyla uyumlu bir inflamatuvar profili isaret
ediyor olabilir."* Bu bulgu, toplam LDL dizeyi
normal gorunse bile kardiyovaskiiler riskin artmis
olabilecegini distindirmektedir.

Calismamizda kronik hastalifi olan sigara icen
ve sigara icmeyen tim gruplarda ortalama
API degerlerinin >0,24 oldugu saptanmis
olup, bu durum tim katiimcilarin yiksek
kardiyovaskiler risk grubunda yer aldigini
gostermistir. Bu durum, kronik hastaligl olan
bireylerde risk degerlendirmesinin yalnizca
Klasik lipid parametreleriyle degil, API ve SII gibi
bilesik indekslerle yapilmasinin klinik ¢énemini
desteklemektedir.

Calismamizda  hipertansiyon,  hiperlipidemi
ve hipotiroidi bulunan bireylerde sigara i¢me
durumu ile HDL-kolesterol ve SII degerleri
arasindaki iliskiler degerlendirildi. Kronik
hastalik turlerine gore yapilan degerlendirmede,
sigara icen Dbireylerde HDL duizeylerinin
daha duguk, SII degerlerinin ise daha yiksek
oldugu goruldi; bu egilimler, sigaranin HDL’i
dusurucu ve inflamatuvar yaniti artirict etkileri
ile uyumludur.® Sigara icimi, kronik hastaligl
olan bireylerde (6zellikle diyabetik hastalarda)
disik HDL-kolesterol ve yuksek SII ile iligkilidir.
Bu Dbulgular, kronik hastalik yonetiminde
sigaranin birakilmasinin énemini bir kez daha
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ortaya koymaktadir; sigaranin  birakilmasi
HDL diizeylerini artirabilir ve inflamasyonu
azaltabilir.2? Davranigsal danigmanlik, nikotin
replasman tedavisi ve kronik bakim modellerine
entegrasyon, bu hastalarda o©6nemli faydalar
saglayabilir.?

Calismamizin gucli yonlerinden biri, kronik
hastalig1 olan Tirk populasyonunda sigara ile
SII iligkisini degerlendiren ilk c¢aligmalardan
biri olmasidir. SI'nin tam kan sayimi tizerinden
kolayca hesaplanabilmesi, kronik hastalik
yonetiminde pratik, ucuz ve uygulanabilir bir
tarama araci olabilecegini gostermektedir. Halk
saghgl acisindan bu bulgular, sigara birakma
programlarinin kronik hastalik yonetiminde
merkezi bir role sahip olmasi gerektigini
glicli  sekilde desteklemektedir. Sigaranin
birakilmasi1 HDL duizeylerini artirmakta, oksidatif
stresi azaltmakta ve sistemik inflamasyonu
baskilamaktadir.?? Bu nedenle, kronik hastalik
polikliniklerinde  zorunlu sigara  birakma
danismanlhigl ve SI'nin rutin takip parametresi
olarak kullanilmasi 6nemli bir strateji olabilir.

Bu calismanin bazi simirhiliklar1 bulunmaktadir.
Tanimlayici  tasarimi  nedeniyle nedensel
iligki Nispeten kiicik orneklem
buyuklugi, ozellikle bazi kronik hastalik
kategorilerinde katilimci sayisinin diisik olmasi,
calismanin istatistiksel gucunu sinirlamakta
olup bulgularin daha genis Orneklemlerde
dogrulanmasi1 gerekmektedir. Tek merkezden
ve sinirh bir populasyondan elde edilen veriler
genellenebilirligi kisitlamaktadir. Anket kullanimi
cevaplama yanliligina yol acabilir. Birden fazla
kronik hastaligl bulunan bireylerin her hastalik
icin ayr1 kategorilerde degerlendirilmesi de
bir kisithiliktir. Diyet, fiziksel aktivite ve ilag
kullanim:1 gibi karistirici1 etkenler tam olarak
kontrol edilememistir. Gelecekte cok merkezli,
prospektif ve daha genis orneklemli calismalar
onerilmektedir.

kurulamaz.



Saglik icin Sigara Alarmi 2026;6(1):15-24

Sonug¢ olarak, bu calismada kronik hastali1
olan bireylerde sigara icenler ile i¢cmeyenler
arasinda lipid profili, API ve SII acisindan
farkliliklar degerlendirilmistir. Bulgular, sigara
icen bhireylerde HDL-kolesterol diizeylerinin daha
dusuk, SII degerlerinin ise daha ytiksek oldugunu
gostermistir. Ayrica, sigara icen ve icmeyen tiim
gruplarda ortalama API degerlerinin >0,24 olmasi,
katilimcilarin genel olarak yiiksek kardiyovaskuler
risk profiline sahip oldugunu diistindirmektedir.
Bu bulgular, kronik hastalif1 olan bireylerde

sigara  kullaniminin  kardiyovaskiler  risk
ve inflamasyonla iliskili olumsuz etkilerine
dikkat c¢ekmekte; klinik uygulamada sigara

birakma yaklagimlarinin giiclendirilmesi ve
bu hasta grubunda inflamasyon ile aterojenik
risk gostergelerinin yakindan izlenmesinin
Onemini vurgulamaktadir. Gelecekte, daha
genis Orneklemli, prospektif ve cok merkezli
calismalarla bu iligkilerin daha ayrintih olarak
ortaya konmasi énerilmektedir.
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Tip fakiiltesi 0grencilerinin ticunci el sigara dumani
konusundaki farkindaliklarinin incelenmesi

Investigation of Medical Students’ Awareness of Thirdhand

Cigarette Smoke Medical Students’

Sena Nur Gundogdu!®, Ayse Baran'®, Guilseda Boz!

'inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye

0z
Amac: Uclincii el sigara dumany, tiitiin kullanimi sonrasi ortamda kalan dumanin cesitli reaksiyonlar sonucu
zararli bilesenler olusturarak ortamda kalmaya devam etmesi ve zararh etkilerini stirdirmesidir. Bu calismada

tip fakiiltesi 6grencilerinin ticlinci el sigara dumani konusundaki farkindaliklarini ve zararlar:1 konusundaki
inaniglarini degerlendirmek amaclanmigtir.

Yontem: Tanimlayic tipte kesitsel bir arastirma olan bu calisma Ocak- Mart 2025 tarihleri arasinda yapilmagtir.
Caligmanin yapilabilmesi i¢in gerekli izin ve etik kurul onay1 alinmistir. Orneklem biiytikliigii OpenEpi programi
kullanilarak 278 6grenci olarak hesaplanmis olup, 280 dgrenciye gozlem altinda anket uygulanarak calisma
tamamlanmistir. Kullanilan anket formunda sosyodemografik sorular, sigara igme durumu, sigara ve ticlincii
el sigara dumanu ile ilgili sorular ve Ugiincii El Sigara Dumanu ile flgili inanislar Olgegi(UESDIO) bulunmaktadar.
Verilerin analizi IBM SPSS Statistics 22.0 paket programi kullanilarak gerceKlestirilmistir. istatistiksel
analizlerde Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis Varyans Analizi uygulanmigtir. Tum degerlendirmelerde
p < 0,05 degeri istatistiksel olarak anlaml kabul edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %55,0"1 kadin, %23,2’si birinci sinif 6grencisidir. Aragtirma grubunun %19,4’0i sigara
ictigini ve %82,5’i tigiincii el sigara duman terimini daha énce duymadigini belirtmistir.Ogrencilerin %58,6’s1
yasadif1 ortamda sigara i¢ilmedigini, %71,8’i ise kullandig1 veya bindigi araclarda sigara i¢ilmedigini belirtmistir
Ogrencilere ticiincii el sigara dumaninin hangi hastaliklara yol acabilecegi soruldugunda %67,5’i solunum yolu
hastaliklarina, %56,4’0 kanser riskinde artisa, %55,0’1 kalp-damar hastaliklarina neden olabilecegini ifade
etmistir. Ogrencilerin UESDIO toplam puan ortancasi 37(9-45)dir. Ogrencilerin cinsiyet, yasadig1 yer, sinif,
dgrenciye gore ekonomik durum, sigara icme durumu, yasadig1 yerde sigara icilme durumuna gére UESDIO
toplam ve alt boyut puan ortancalar1 arasinda anlaml fark saptanmamuistir (p>0,05).

Sonuclar: Ogrencilerin énemli bir kismu tigiincii el sigara dumani terimini daha énce duymadigin belirtmisgtir.
Ayrica cesitli sosyodemografik degiskenler ve sigara icme durumu ile tiglinci el sigara dumani ile ilgili
inaniglarin1 anlamh sekilde etkilememektedir.

Anahtar kelimeler: sigara dumanu kirliligi, tip fakiiltesi 6grencileri, halk saghgi
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ABSTRACT

Objective: Thirdhand smoke refers to the residual tobacco smoke that remains in the environment after tobacco
use, which continues to persist and exert harmful effects by forming hazardous compounds through various
reactions. This study aimed to evaluate the awareness of medical faculty students regarding thirdhand smoke.

Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted between January 23 and February 28, 2025.
Necessary permissions and ethical committee approval were obtained prior to the study. The sample size
was calculated as 278 students using the OpenEpi program, and the study was completed by administering
a questionnaire under supervision to 280 students. The questionnaire included sociodemographic questions,
smoking status, questions related to smoking and thirdhand smoke, as well as the Beliefs About Thirdhand
Smoke Scale (BATHS). Data were analyzed using the IBM SPSS Statistics 22.0 software package. Accordingly, the
Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis variance analysis were applied for statistical analyses. A p-value of <
0.05 was considered statistically significant in all evaluations.

Results: Of the students, 55.0% were female and 23.2% were first-year students. In the study group, 19.4%
reported smoking, and 82.5% stated that they had not heard the term “thirdhand smoke” before. A total of
58.6% of the students reported that smoking was not allowed in their living environment, while 71.8% stated
that smoking was not permitted in the vehicles they used or traveled in. When asked about the diseases that
THS could cause, 67.5% mentioned respiratory diseases, 56.4% reported an increased risk of cancer, and 55.0%
indicated cardiovascular diseases. The median total score of the Beliefs About Thirdhand Smoke Scale (BATHS)
among students was 37 (range: 9—45). There were no statistically significant differences in the median total and
subscale BATHS scores according to gender, place of residence, year of study,economic status, smoking status,
or whether smoking occurred in their living environment (p > 0.05).

Conclusion: A significant proportion of the students stated that they had not heard the term THS before.
Moreover, various sociodemographic variables and smoking status did not significantly influence their beliefs

Saglik icin Sigara Alarmi 2026;6(1):25-33

regarding thirdhand smoke.

Keywords: tobacco smoke pollution, medical students, public health

Giris

Tutin kullanimi, diinyanin karsi karsiya kaldigi
Onlenebilir en buyuk halk saghg: tehditlerinden
biridir. Dunya genelinde yaklasik 1,3 milyar
kisinin tutin kullandig bildirilmekte olup, titin
kullanimiheryil8 milyondanfazlakisinin 6liimiine
yol agcmaktadir. Bu 6ltimlerin biiyiik cogunlugu (7
milyondan fazlasi) dogrudan tiitiin kullanimina,
yaklasik 1,3 milyonu ise sigara icmeyenlerin pasif
icicilik yoluyla tiitin dumanina maruz kalmasina
baglanmaktadir. Tutin dumanina maruziyet icin
guvenli bir esik diizey bulunmamaktadir.! Aktif
sigara kullanimi ve ikinci el sigara dumaninin
saghk uzerindeki olumsuz etkileri uzun siredir
bilimsel olarak ortaya konmus olsa da uclnci
el sigara dumani (UESD) kavrami konusunda
bilimsel calismalar devam etmektedir.
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Kapali alanlarda sigara icimi sonrasinda kapilarin
kapali tutulmasi, havalandirma/iklimlendirme
sistemlerinin kullanilmasi, pencere acilmasi
ya da sigaranin yalnmizca balkonda icilmesi gibi
uygulamalar maruziyeti azaltmaya yonelik olsa
da, ikinci el tiitliin dumanina maruziyeti tamamen
ortadan kaldirmamaktadir. Bununla birlikte,
dumanin gorunur olarak dagilmasi riskin bittigi
anlamina gelmez; tiitin dumanina ait kalintilar
i¢ mekan yiizeylerinde ve ev tozunda uzun sure
kalarak ticiincii el sigara dumani (UESD) seklinde
varligini siirdiirebilmektedir.2Uciincii el sigara
dumani , sigaranin sondurilmesinin ardindan
hali, mobilya, oyuncak, perdeler gibi cesitli
yuzeylerde kalic1 olarak biriken tutin kaynakl
kalintilan ifade eder.? Gaz halindeki bilesiklerin
veya aerosol partikiillerinin solunmasi, dermal
absorpsiyon ve elden agza ve nesneden agza
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temas nedeniyle yutulmasi dahil olmak tzere
cesitli yollarla bireyler UESD kalintilarina maruz
kalabilir.34

Yapilan arastirmalar, UESD’nin potansiyel olarak
toksik ve Kkanserojen bilesikler icerdigini; bu
nedenle insan hicrelerinde sitotoksik etkiye
sahip olabilecegini ve akciger kanseri riskini
artirabilecegini ortaya koymustur.>¢’ Bagka bir
calismada ise, UESD’nin kronik solunum yolu
hastaliklarinin ilerlemesinde rol oynayabilecegi
bildirilmigtir.® UESD’nin  saghk iizerindeki
etkilerinin daha net olarak ortaya konulabilmesi
icin daha fazla ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmakla
birlikte, mevcut literatiir bu maruziyetin 6nemli
saglik riskleri tagidigini acikca gostermektedir. 510

Ulkemizde tip fakiiltesi 6grencileri {iizerinde
yurutilen Kkesitsel bir calismada, katihimcilarin
%85’ UESD hakkinda herhangi bir bilgiye
sahip olmadiklarinmi belirtmigtir . * Tip fakiltesi
ogrencilerinin, gelecegin hekimleri olarak
UESD  konusundaki farkindallk  diizeyleri
hem kendi saghklar1 hem de toplum saghg:
acisindan 6nem tasimaktadir. Bu farkindaligin
gelistirilmesi, 6grencilerin gelecekte hastalarina
daha etkili danismanlhik saglamalarina ve sigara
kullaniminin olumsuz etkileri konusunda toplumu
bilin¢lendirmelerine katki sunacaktir.

Bu arastirmanin amac, tip fakiiltesi 6grencilerinin
UESD konusundaki farkindaliklarini ve zararlari
konusundaki inaniglarini incelemektir. Tip
fakiiltesi ~ 6grencilerinin UESD  Kkonusunda
farkindalikveinanigdiizeylerininsosyodemografik
degiskenlere ve sigara kullanimina goére farklilik
gosterecegi varsayillmigtir.

Materyal ve Metod

Ocak 2025 ile Mart 2025 tarihleri arasinda
yapilan bu calisma tanimlayici tipte kesitsel bir
c¢alismadir.. Calismanin gerceklestirilebilmesi i¢in
Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlhigindan
ve Inénii Universitesi Saghik Bilimleri Girisimsel
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Olmayan Etik Kurulundan onay alinmigtir (Karar
No: 2025/6985). Aragtirmanin evrenini, Inéni
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde egitim gérmekte
olan 1741 ogrenci olusturmaktadir. Orneklem
buyukligi, %95 given dizeyi, %5 hata pay1 ve
1 desen etkisi ile OpenEpi programi kullanilarak;
referans bir ¢alismada bildirilen sigara kullanma
siklig1 (%31,3) temel alinarak 278 6grenci olarak
hesaplanmistir.’?  Ornekleme yontemi olarak
siniflara gore tabakali 6rnekleme uygulanmis ve
calismaya katilmay: kabul eden 280 &grenciye
gozetim altinda anket formu doldurtulmustur.

Veri toplamada kullanilan anket formu;
O0grencilerin sosyodemografik Ozelliklerine
iligkin sorularin yani sira sigara i¢cme durumu,
sigaraya baglama yasi, gunlik tiketilen sigara
sayisl, sigara kullanim siiresi ve tcinci el sigara
dumanina iligkin gesitli sorular ile Ugiincii El
Sigara Dumani ile lgili inanmiglar Olcegi’nden
(UESDIO) olusmaktadir. Sosyodemografik ve
sigara ile ilgili sorular literatiirdeki benzer
calismalardan 2 uyarlanarak hazirlanmis;
¢ogu coktan secmeli, bazilarn acik uclu sekilde
diizenlenmistir.  UESDIO, UESD  hakkinda
inaniglar1 olgmektedir ve UESD partikiillerinin
cevredeki kaliciligi (4,5,6,9. maddeler) ve UESD’nin
saghga etkileri (1,2,3,7,8. maddeler) seklinde 2 alt
boyutludur. Olgek 5’li Likert tipi; “1-Kesinlikle
katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kararsizim,
4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle katiliyorum” seklinde
puanlanmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekten en diisiik 9, en yiiksek
45 puan alinabilmektedir. Puan arttikca UESD’nin
cevre ve saghga yonelik etkilerine inanma
diizeyinini arttigini ifade etmektedir Olgegin
Cronbach alfa degeri0,910 olarak hesaplanmigtir.*?

Calismanin  bagimli  degiskeni, UESDIO’den
elde edilen toplam puan olarak belirlenmigtir.
Bagimsiz degiskenler ise cinsiyet, yasanilan yer,
siif diizeyi, sigara igme durumu ve ikamet edilen
yerde sigara icilme durumu gibi faktorlerden
olugmaktadir.
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Verilerin analizi IBM SPSS Statistics 22.0 paket
programi
Shapiro-Wilk testi sonuglarina gore, UESDIO
toplam puanlarinin normal dagilima uymadigl
belirlenmistir (p < 0,05). Bu nedenle, istatistiksel
analizlerde Mann-Whitney U testi ve Kruskal-
Wallis Varyans uygulanmigtir.
degerlendirmelerde p<0,05 degeri istatistiksel
olarak anlamh kabul edilmistir.

kullanilarak gerceklestirilmigtir.

Analizi Tim

Bulgular

Calismaya katilan o6grencilerin sosyodemografik
Ozelliklerinin dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.
Katilmcilarin %39,6’s1 20 yas ve altinda olup,
%>55,0’1kadin, %23,2’siise birinci sinif 6grencisidir.
Ogrencilerin  %55,0'1 ev ortaminda yagadigini
bildirmistir. Katilimcilarin %33,6’s1 annelerinin,
%53,2’s1 ise babalarinin egitim diizeyini tiniversite
mezunu ve uzeri olarak ifade etmistir. Ekonomik
durum algisina iligkin olarak, 6grencilerin %53,6’s1
kendi ekonomik durumunu orta dizeyde olarak
degerlendirmistir.

Ogrencilerin  %74,9’u sigara kullanmadigini,
%19,40 halen sigara kullandigini, %5,7’si ise
gecmiste sigara kullanmakla birlikte su anda
kullanmadigini ifade etmigtir. Ayrica, 6grencilerin
%52,5’1 aile bireyleri arasinda, %79,3’u ise arkadas
cevresinde sigara kullanan kisilerin bulundugunu
belirtmigtir. Ogrencilere, yasadiklari cevrede ve
kullandiklar1 ya da bindikleri araclarda sigara
kullanimina iligkin durum soruldugunda; %58,6’s1
yasadig1 ortamda sigara kullanilmadigini, %71,8’1
ise kullandif1 veya bindigi araclarda( aileye ya
da arkadasa ait arag) sigara kullanilmadifini
belirtmistir (Tablo 2).

Sigara kullanan 6grencilerin sigaraya baslama
yasiortalamasi 17,7 (+2,98) yil olarak saptanmagtir.
Gunluk tiketilen sigara sayisinin medyani 10 (1-
30) iken, sigara kullanma siiresinin medyani 3 yil
(1-14) olarak belirlenmistir.
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Tablo 1. Calismaya katilan Ogrencilerin
sosyodemografik degiskenlerinin dagilimi
Yas gruplar: n %
20 Yas ve alt1 111 39.6
21 Ve 22 yas 82 29.3
23 Yas ve ustu 87 311
Cinsiyet
Erkek 126 45.0
Kadin 154 55.0
Simif
Donem 1 65 23.2
Donem 2 61 21.8
Donem 3 36 12.9
Donem 4 46 16.4
Donem 5 36 12.9
Donem 6 36 12.9
Su an yasadig1 yer
Devlet/0zel yurt 126 45.0
Aile/akraba/tek/arkadasla evde 154 55.0

veya gecici yerlesim yeri
Anne egitim durumu

flkokul mezunu ve alt1 95 33.9
Ortaokul ve lise mezunu 91 32.5
Universite mezunu ve {istii 94 33.6

Baba egitim durumu

Ortaokul mezunu ve alt1 67 23.9
Lise mezunu 64 22.9
Universite mezunu ve {istii 149 53.2

Ogrenciye gore ekonomik durum

Kot 11 3.9
Orta 150 53.6
Iyi 115 41.1
Cok iyi 4 1.4

Ogrencilerin %82,5’i ‘lgiincii el sigara dumanr’
terimini daha 6nce duymadigini belirtmistir (Sekil
1). Uglincii el sigara dumani nedir?’ sorusuna
ise ogrencilerin %56,4’0 ‘bilmiyorum’ yanitini
vermistir (Tablo 3).

Ogrencilere tgiinci el sigara dumaninin hangi
hastaliklara yol acabilecegi soruldugunda,
O0grencilerin biiyiik cogunlugu bu terimi daha 6nce
duymamis olmasina ragmen; %67,51 solunum
yolu hastaliklarini, %56,4’ic kanser riskinde
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Tablo 2. Katihmcilarin sigara kullanim durumu ve
cesitli degiskenlerin dagilimi

N %
Sigara kullamim durumunuz nedir?
Suan sigara kullanmiyorum 209 74,9
Suan sigara kullaniyorum 54 19,4
Daha o6nce sigara kullaniyordum, 16 5,7
biraktim
Ailenizde sigara kullanan var m1?
Evet 147 52,5
Hayir 133 47,5
Arkadas cevrenizde sigara kullanan
var m1?
Evet 222 79,3
Hayir 58 20,7
Yasadiginiz yerde sigara iciliyor mu?
Yasadigim evde sigara i¢ilmiyor 164 58,6

Yasadigim evin belirli yerlerinde 107 38,2
sigara i¢iliyor (mutfak, balkon vs.)

Yasadigim evin her yerinde sigara 9 3,2
iciliyor

Kullandiginiz/bindiginiz otomobilde

sigara iciliyor mu?
Evet 79 28,2
Hayir 201 71,8

artisy, %55,0'1 kardiyovaskiler hastaliklar1 ve
%52,9’u alerjik reaksiyonlari olasi saglik sonuglar:

arasinda belirtmistir (Sekil 2).

Ogrencilerin cinsiyet, yasadiklar1 yer, sif
diizeyi,Ogrenciye gore ekonomik durumu sigara
kullanma durumu ve yasadiklar: ortamda sigara
kullanma durumuna gore, Ucilinci el sigara
dumanina iliskin inanglar 06lcegi toplam ve
alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark saptanmamistir (p>0,05) (Tablo 4).

Ogrencilere farkindalig artirmak i¢in alinabilecek
onlemler soruldugunda, %41,40 (n=116) egitim
programlari dizenlenmesini, %31,1’i (n=87) sosyal
medya araciligiyla bilgilendirme yapilmasini
ve %19,6’s1

yurutilmesini 6nermistir.

(n=55) farkindalik kampanyalar:
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Sekil 1. Ogrencilerin {iciincii el sigara terimini
duyma durumu

Tablo 3. Ogrencilerin iiciincii el sigara dumani nedir
sorusuna verdigi cevaplar™*

Uciincii el sigara dumani nedir? n %
Sigara icildikten sonra ortamda kalan 68 24,3
koku

Sigara dumaninin yuzeylerde birikmesi 66 23,6
Sigara dumaninin i¢ ortam havasinda 80 28,6
uzun siire kalmasi

Bilmiyorum 158 56,4

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

80

70 | %675
% %52,9 e %55
50
40
30 %27,9
20
10

0

Solunum Yolu Alerjik Kanser Riskinde Kalp-damar Bilmiyorum

Hastaliklar Reaksiyonlar Artis Hastaliklar

Sekil 2. Ogrencilerin ticiincii el sigara dumaninin
yol acabilecegini dustindikleri saghik sorunlarr*

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Tartigma

Bu calismada tip fakiltesi 6grencilerinin
UESD farkindalifi ve zararlar1 konusundaki
inaniglary; cinsiyet, ikamet edilen yer, sif
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Tablo 4. Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri ve cesitli degiskenlere gére ticiincii el sigara dumani inaniglar:
toplam puanlarinin karsilastirilmasi

Cinsiyet

Erkek

Kadin
Su anda yasadig1
yer

Yurt

Ev
Simif

1.Smf

2.5maf

3.Smif

4.Smuf

5.5mf

6.Smf
Ogrenciye gore
ekonomik durum

Kot

Orta

Iyi

Cok iyi
Sigara icme
durumu

Icmiyor

Iciyor

Birakmig
Yasadig1 yerde
sigara icilme
durumu

Sigara icilmiyor

Belli yerlerde

sigara iciliyor

Her yerinde

sigara iciliyor

UESD’nin saghga
etkisi alt boyutu
toplam puani
medyan (minimum-
maksimum)

20,0(5,0-25,0)
21,0(8,0-25,0)

21,0(8,0-25,0)
21,0(5,0-25,0)

21,0(10,0-25,0)
20,0(8,0-25,0)
20,5(11,0-25,0)
20,0(13,0-25,0)
22,0(15,0-25,0)
20,0(15,0-25,0)

22,0(5,0-25,0)
21,0(8,0-25,0)
20,0(10,0-25,0)
18,0(12,0-21,0)

21,0(8,0-25,0)
21,5(5,0-25.0)
19,0(12,0-25,0)

20,0(10,0-25,0)
21,0(8,0-25,0)

19,0(5,0-25,0)

p

0,260*

0,968*

0,344**

0,332%*

0,417**

0,117**

*Mann Whitney U Testi ;**Kruskal Wallis Varyans Analizi

diizeyi, sigara kullanma durumu ve yasadiklar:
icilme

ortamda

sigara

durumu

acisindan

kabiodg: ait boyutu UESDI toplam
toplam puani p puam ?“edya“

medyan (minimum- (mlnl.mum-
maksimum) maksimum)

0,225*
16,0(4,0-20,0) 0,251* 36,0 (9,0-45,0)
16,0(7,0-20,0) 38,0(16,0-45,0)

0,724*
16,5(7,0-20,0) 0,550* 37,5(16,0-45,0)
16,0(4,0-20,0) 37,0(9,0-45,0)

0,644**
17,0(8,0-20,0) 38,0(9,0-45,0)
16,0(7,0-20,0) 35,0(16,0-45,0)
17,0(6,0-20,0) 0,702**  37,0(17,0-45,0)
16,0(8,0-20,0) 36,0(24,0-45,0)
16,0(11,0-20,0) 38,5(26,0-45,0)
16,5(4,0-20,0) 37,0(9,0-45,0)
14,0(4,0-20,0) 35,0(9,0-45,0)
16,0(7,0-20,0) 0,219** 37,0(16,0-45,0) 0,384**
17,0(6,0-20,0) 37,0(17,0-45,0)
14,0(10,0-20,0) 32,0(22,0-41,0)

0,387**
16,0(6,0-20,0) 37,0(16,0-45,0)
16,5(4,0-20,0) 0,382** 38,5(9,0-45,0)
15,0(9,0-20,0) 34,5(21,0-45,0)

0,208**
16,0(6,0-20,0) 37,0(17,0-45,0)
17,0(8,0-20,0) 0,332**  38,0(16,0-45,0)
15,0(4,0-20,0) 34,0(9,0-45,0)
yapillan calismalarda ise sigara kullanma
oranlarinin %13,9, %26,0 ve %31,3 arasinda

karsilagtinlmigtir. Calismaya katilan 6grencilerin
sigara kullanma orani %19,4 olarak saptanmuistir.

Ulkemizde iiniversite ogrencileri {izerinde

30

degistigi bildirilmistir.’>1415 Bu bulgulara gore,
calismamizda gozlenen sigara kullanma orani
literatiirde bildirilen diger Ttniversite 6grenci
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gruplarina kiyasla orta diizeydedir ve tip fakiiltesi
o0grencileri arasinda da tutin kullaniminin
belirli bir dizeyde surduginu gostermektedir.
Bu durum, tip 6grencilerinin hem “risk altindaki
grup” hem de gelecegin hekimleri olarak “tiitin
kontroli savunucusu” olma potansiyeli agisindan
onemlidir. Ogrencilerin kendi tiitiin kullanim
davraniglari ile UESD inaniglar1 arasinda anlaml
fark saptanmamas riskin farkinda olup devam
etme gibi farkhh psikososyal mekanizmalarla
iligkili olabilir.

Calismamizda sigara kullanan 06grencilerin
sigaraya baslama yas1 ortalamasi 17,7 yil
olarak  belirlenmigtir.  Literatiirde yapilan

caligmalarda ise sigaraya baglama yasinin
calismamiza benzer sekilde 15-17 yas aralifinda
oldugu  bildirilmigtir.’6178  Sigaraya erken
yasta baglanmasi, ciddi bir halk saglig1 sorunu
olusturmaktadir. Bu nedenle, sigara ve zararlari
konusunda onleyici egitimlerin erken c¢ocukluk
doneminde baslatilmasi, toplum temelli egitim
ve farkindalik calismalarinin artirilmasi ve bu
c¢alismalarin strekliliginin saglanmasi 6nem arz
etmektedir.

Calismamizda ogrencilerin %382,5’1 “l¢inci el
sigara dumani” terimini daha once duymadigini
belirtmis olsa da, Uciincii El Sigara Duman ile
flgili inanislar Olcegi (UESDIO) puan aralig1 (9-45)
dikkate alindiginda toplam puan ortancasinin 37
olmasi, 6grencilerin UESD’nin zararlarina iligkin
inanig ve risk algisinin iyi dizeyde oldugunu
diistindiirmektedir. UESD alanindaki caligmalar
sinirli olmakla birlikte, tiniversite 6grencileriyle
yapilan bir arastirmada UESD farkindaliginin
calismamiza benzer bicimde vyuksek oldugu
bildirilmigtir. 2 Benzer sekilde, cocuk hekimleriyle
yapilan bir calismada katilimcilarin %75,3i UESD
terimini daha 6nce duymadigini ifade etmesine
ragmen UESDIO toplam puan ortancasimnin 36
ile yuksek oldugu gosterilmistir. '* Bu tablo,
UESD’yi “adiyla bilmenin” risk algisini tek bagina
aciklamadiginiy; bireylerin terminolojiye hakim
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olmasalarbile“yiizeylerdekalandumankalintilar1”
gibi olgular1 saghk riskiyle iligkilendirerek bir risk
cercevesi gelistirebildiklerini digsindirmektedir.

Bu c¢ikarimi destekler bicimde, 06grencilerin
UESD’nin  olast saglik sonuglarini  yiiksek
oranlarda dogru yonde iligkilendirmesi (solunum
yolu hastaliklar1 %67,5; kanser riskinde artis
%56,4; kardiyovaskuler hastaliklar %55,0; alerjik
reaksiyonlar %52,9; Sekil 2) dikkat cekicidir.
Bulgular, UESD kavraminin terminolojik diizeyde
bilinmemesine karsin tutin dumanina iligkin
genel saglik bilgisinin (6zellikle solunum, kanser ve
kardiyovaskiiler riskler) UESD’ye de genellenmis
olabilecegini distindirmektedir.

Calismamizda o6grencilerin cinsiyet, yasadifi
yer, simif,0grenciye goére ekonomik durumu,
sigara icme durumu, yasadig1 yerde sigara igilme
durumuna gére UESDIO toplam ve alt boyut
puanlar1 arasinda anlaml fark saptanmadigl
gorulmustiir. Literatiirde ise sigara icmeyenlerin
ve yasadigl yerde sigara icilmeyenlerin UESD
farkindaliginin ~ yiksek  oldugu  goéruldigu
calismalar bulunmaktadir.t*12021  Tip fakiltesi
o0grencileri benzer bir akademik ortamda
bulunmakta ve benzer saghk okuryazarhg:
dizeylerine sahip olabilmektedir; bu durum
inaniglar1 homojenlestirerek gruplar arasi farkin
ortaya ¢ikmasini zorlastirabilir.

Calismada 6grencilerin farkindalig1 artirmak igin
Onerdigi onlemler (6rnegin egitim programlar:
diizenlenmesi gibi) bulgularin uygulamaya donuk
bir c¢iktisi olarak onemli olabilir. Bu Oneriler, tip
egitiminde UESD’nin 6zellikle halk saghgi, aile
hekimligi, pediatri ve gogis hastaliklar1 ders
iceriklerine kisa modiller halinde eklenmesi;
saglik iletisimi materyallerinin (afis, kisa video,
sosyal medya icerikleri) hazirlanmas1 gibi
miudahalelere dontsturilebilir.

Calismanin sadece bir Universitenin tip fakiiltesi
O0grencilerine yapilmasi sebebiyle sonuglarin
tim tip fakultesi 6grecilerine genellenememesi

31



Gligndogdu SN, vd. Tip Ogrencilerinin Ugiincii El Duman Farkindaligi

ve verilerin sb6zel beyana dayanan anket
formu ile toplanmasi calismanin sinirhliklarini
olusturmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Calismamizda, 6grencilerin 6nemli bir kism
UESD terimini daha énce duymadiklarin ifade
etmelerine ragmen, farkindaliklarinin ve ve
zararlar1 konusundaki inaniglarinin yuksek
oldugu gozlemlenmistir. Toplumun farkindalifini
artirmada 6nemli rol oynayacak olan ve gelecegin
hekimleri olan tip fakiiltesi 6grencilerinin, UESD
gibi az bilinen ancak etkili konular hakkinda
bilgilendirilmesigerekmektedir. Bunedenle,sigara
ve bagimlilik egitimleri kapsaminda mufredata
‘UESD’ konusunun eklenmesi onerilmektedir.
Ayrica, sigara ve zararlari konusunda toplum
temelli farkindalik egitimlerinin artirilmasi 6nem
arz etmektedir.
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ABSTRACT

Background: Smoking cessation clinics play a key role in tobacco control efforts, and graduate theses conducted
in these settings reflect academic priorities and research trends. This study aimed to examine the characteristics
and trends of graduate theses conducted in smoking cessation clinics in Tiirkiye.

Methods: A bibliometric analysis was conducted on graduate theses completed between 1999 and 2024. Data
were obtained from the National Thesis Center (YOKTEZ) database using a two-stage search strategy with the
keywords “smoking” and “cessation” and “smoking” and “cessation intervention.” A total of 757 theses were
identified and screened according to predefined inclusion and exclusion criteria. After excluding studies not
conducted in smoking cessation outpatient clinics, removing duplicate records, and applying eligibility criteria,
145 theses were included in the final analysis. The study selection process was conducted systematically and
presented using a flow diagram.

Results: The majority of the theses were medical specialty dissertations (86.8%), predominantly conducted
within the Department of Family Medicine (71.7%). The University of Health Sciences accounted for the
largest proportion of theses (29%), and nearly half of the studies were published in the last five years. Most
studies employed descriptive and cross-sectional designs, while experimental and qualitative approaches
were relatively limited. The most frequently investigated topic was factors associated with smoking cessation
success. Geographically, theses were concentrated in major metropolitan areas, with no recorded studies from
59 provinces.
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Conclusions: Although academic output related to smoking cessation clinics in Tiirkiye has increased in recent
years, research remains limited in terms of methodological diversity and regional representation. Future
research should prioritize experimental, qualitative, and multidisciplinary approaches to strengthen evidence-
based contributions to tobacco control efforts.

Keywords: smoking cessation clinics, bibliometric analysis, graduate theses, dissertations, smoking cessation
research

0z
Arka Plan: Sigara birakma klinikleri, tiitiin kontrolii cabalarinda énemli bir role sahiptir ve bu kliniklerde

yurutiilen lisansusti tezler akademik egilimler ile aragtirma 6nceliklerini yansitmaktadir. Bu calismanin amaci,
Turkiye’de sigara birakma kliniklerinde yuriutilen lisansusti tezlerin 6zelliklerini ve egilimlerini incelemektir.

Yontemler: 1999 ile 2024 yillar1 arasinda tamamlanan lisansiisti tezler lizerinde bibliyometrik bir analiz
yapuUmastir. Veriler, “sigara” ve “birakma” ile “sigara” ve “birakma miuidahalesi” anahtar kelimeleriyle iki
asamali bir arama stratejisi kullanilarak Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ) veritabanindan elde edilmistir.
Onceden tanimlanmig dahil etme ve haric tutma kriterlerine gére toplam 757 tez belirlenmis ve taranmustir.
Sigara birakma polikliniklerinde yapilmayan calismalar hari¢ tutulduktan, miikerrer kayitlar cikarildiktan ve
uygunluk kriterleri uygulandiktan sonra, nihai analize 145 tez dahil edilmistir. Calisma secim siireci sistematik
olarak yuritilmis ve bir akis semasi kullanilarak sunulmustur.

Bulgular: Tezlerin buyik cogunlugunu tip uzmanlik tezleri (%86,8) olusturmakta olup, calismalar agirhikli
olarak Aile Hekimligi Anabilim Dal'nda (%71,7) yiiriitiilmiistiir. Saghik Bilimleri Universitesi tezlerin en yiiksek
oranina (%29) sahiptir ve calismalarin yaklasik yarisison bes yilda yayimlanmistir. Calismalarin cogu tanimlayici
ve Kesitsel arastirma desenlerini kullanirken, deneysel ve nitel calismalarin sinirli oldugu gorilmustir. En sik
ele alinan konu “sigara birakma basarisiyla iliskili faktdrler”dir. Cografi dagilim incelendiginde, tezlerin buyik
metropollerde yogunlastig1 ve 59 ilde herhangi bir calismanin bulunmadig1 saptanmagtir.

Sonuclar: Tirkiye’de sigara birakma kliniklerine iliskin akademik iiretim son yillarda artig géstermis olsa da,
metodolojik cesitlilik ve bolgesel temsil acisindan énemli sinirliliklar mevcuttur. Gelecek calismalarda, titin
kontroline yonelik kanita dayali katkilarin giiclendirilmesi amaciyla deneysel, nitel ve ¢ok disiplinli arastirma
yaklasimlarina o6ncelik verilmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: sigara birakma Kklinikleri, bibliyometrik analiz, lisanststi tezler, doktora calismalari,
sigara birakma arastirmalar:
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Introduction

Tobacco use remains a major global public
health problem, associated with approximately
50 diseases and responsible for over 7 million
deaths worldwide each year, with an additional
approximately 1.6 million deaths attributed to
second-hand smoke exposure.! Similar to other
countries, Turkiye has implemented various
initiatives to combat tobacco use and protect
public health.? As research in tobacco control is
grounded in scientific evidence, understanding the
development and structure of this field is essential.
Bibliometric approaches allow researchers to

evaluate scientific production, research trends,
and knowledge gaps within the tobacco control
literature.

Addressing tobacco use
a systematic, population-level approach to
prevention and control. The World Health
Organization (WHO) has framed this -effort
within a multidisciplinary perspective through
the Framework Convention on Tobacco Control
(FCTC), which guides national tobacco control
policies.® To operationalize the convention, WHO
developed the MPOWER strategy, which identifies
six key intervention areas for effective tobacco

requires adopting
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control. Research evaluating these strategies
contributes to the development of evidence-based
tobacco control policies and shapes the scientific
agenda in this field.®

One of the primary objectives of this strategy is
to prevent tobacco use and protect children and
adolescents from addiction.* Research consistently
indicates that tobacco use typically begins at
an early age and that habits formed during this
developmental period often evolve into both
neurochemical and psychological dependence.>®
Therefore, prevention-oriented measures remain
a central component of tobacco control.

However, despite preventive efforts, addiction
inevitably develops in some individuals,
making smoking cessation support an essential
component of tobacco control. The “O” component
of the MPOWER framework — Offer help to
quit — emphasizes the importance of providing
professional assistance tailored to individuals
seeking to quit smoking.”

Evidence shows that providing support
significantly increases quit success rates.®
Approximately 70% of individuals who attempt
to quit smoking without assistance relapse within
the first three months, and only about 3-5%
remain abstinent after one year.*'° In contrast,
offering behavioral or pharmacological support
substantially improves smoking cessation
outcomes.

However,understanding how research on smoking
cessation evolves requires examining patterns
of knowledge production across institutions,
disciplines, and time periods. Bibliometric analysis
has emerged as a widely used methodological
approach for exploring the structure and
development of scientific fields by systematically
examining publication patterns, thematic trends,
collaboration networks, and methodological
characteristics within a body of literature. Such
analyses enable researchers to identify dominant
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research themes, institutional concentrations, and
potential gaps in scientific production. Although
bibliometric studies on tobacco research have
increased in recent years, the majority of these
analyses focus primarily on journal articles
indexed in international citation databases. In
contrast, graduate theses and dissertations—an
important component of academic knowledge
production—remain largely underexamined.
Theses are often categorized as part of the “grey
literature,” yet they play a crucial role in shaping
emerging research agendas, training early-career
researchers, and documenting locally relevant
scientific inquiries.

Studies on Smoking Cessation Clinics

In Turkiye, the restriction of tobacco use—such
as advertising bans and prohibitions on indoor
smoking—began with the enactment of Law No.
4207 on the Prevention of the Harmful Effects of
Tobacco Products, published in the Official Gazette
in 1996." The institutional framework of smoking
cessation clinics was later formalized through
the regulation issued in 2011, which defined the
operational and administrative structure of these
units.'? As of 2025, a total of 469 smoking cessation
clinics are reported to be providing services
nationwide.®

Theincreaseinthenumberoftheseclinicsindicates
the institutionalization of tobacco control services
in Turkiye. However, there is limited information
on how this institutional expansion is reflected in
academicresearch production and which research
themes have gained prominence in the literature.
Identifying the distribution of research outputs,
thematic trends, and potential knowledge gaps
related to smoking cessation services is important
for understanding the development of the field.

Smoking cessation clinics are specialized centers
that provideintegrated pharmacological treatment
and psychosocial support for individuals who
wish to quit smoking.'*
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In Turkiye, smoking cessation clinics offer both
pharmacological treatments and psychosocial
counseling services. Pharmacological approaches
include nicotine replacement therapies as well as
medications such as varenicline and bupropion.!?

Global Practices in Smoking Cessation Clinics

Areview of the international literature reveals that
smoking cessation interventions reported in the
literature generally combine behavioral support
strategies with pharmacological treatments.'
Additionally, psychological counseling services are
often integrated with pharmacological support,
such as nicotine replacement therapy.*¢

These practices vary across countries and are
supported through different organizational and
clinical models. International studies indicate that
different countries adopt diverse service models,
including quitline services, behavioral counseling,
and pharmacological support.t”-2

In Germany, government support for
pharmacological treatments is limited, and
comprehensive services such as national quitlines
or structured smoking cessation clinics are not
widely available.?r Across countries, variations
in tobacco cessation services reflect differences
in healthcare systems and policy priorities. These
international differences have also influenced the
focus and development of scientific research on
smoking cessation services.?

Harm Reduction Approaches in Smoking
Cessation

Some studies have examined alternative nicotine
delivery systems, including electronic cigarettes,
within the broader context of smoking cessation
research.22¢ The literature presents ongoing
debate regarding their role and effectiveness
within smoking cessation research.?’2

Ugar MT, et al. Bibliometrics of Theses in Smoking Cessation Polyclinics

These differing perspectives highlight variations
in research focus and ongoing uncertainties
within the literature.

Consistent with these considerations, international
clinical practice guidelines emphasise the
importance of promoting complete smoking
cessation and recommend combining behavioral
support  programs  with  pharmacological
treatments.?%3°

The Importance of Supporting Complete
Smoking Cessation

Smoking is widely recognized as a major public
health concern and a key focus of scientific
research.

The severe health risks associated with smoking
have led to an increasing body of research
on smoking cessation strategies and scientific
research in this field has gained increasing
attention. Evidence demonstrates thatresearch has
primarily focused on the effectiveness of different
cessation approaches, with complete cessation
frequently emphasized in the literature.’-3

Social Work and Psychological Counseling
Practices in Smoking Cessation Clinics
Worldwide

In smoking cessation clinics, individuals are
provided not only with pharmacological
treatments but also with psychosocial support
programs. Social work interventions and
psychological counseling approaches can support
behavioral change and increase motivation during
the cessation process.3+%’

Commonly reported interventions in the literature
include brief advice, motivational interviewing,
behavioral counseling, and cognitive-behavioral
therapy approaches.’>® Empirical studies also
suggest that combining behavioral interventions
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with pharmacological treatment

cessation outcomes.638

improves

The aim of this study was to systematically
examine the characteristics, trends, and thematic
distribution of graduate theses conducted in
smoking cessation clinics in Tiirkiye.

Method

In this study, bibliometric analysis was combined
with thematic content analysis to provide a
comprehensive understanding of the research
While bibliometric analysis examines
quantitative patterns such as publication trends,
institutional distribution, and methodological
characteristics, thematic content analysis enables
the identification of the conceptual focus of the
studies.

area.

Graduate theses conducted in smoking cessation
clinics were examined using content analysis, and
each thesis was classified according to thematic
categories identified by the researchers. All theses
were individually accessed and reviewed in full
text, and dependent variables reported in the
findings sections were systematically identified
and analysed.

The thematic categories were developed using
a data-driven (inductive) approach. Recurring
research topics were identified based on the
aims, methodologies, and findings of the theses,
and these variables and topics were grouped into
broader thematic categories based on conceptual
similarities through an iterative coding process.
During this process, classification decisions
were made to ensure consistency; for example,
clinical measurements such as blood parameters
were evaluated under physical health, and
retrospective evaluations of cessation success
were distinguished from prospective intervention
studies. In addition, studies not conducted in
smoking cessation outpatient clinics or focusing
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solely on awareness were excluded to maintain
conceptual relevance.

Accordingly, the theses were coded under five
main thematic headings: 1- Smoking Cessation
Success and Associated Factors, 2- Physical
and Psychological Health Characteristics of
Patients Applying to Smoking Cessation Clinics,
3- Sociodemographic and Smoking-Related
Characteristics of Patients Applying to Smoking
Cessation Clinics, 4- Interventions Affecting
Smoking Cessation Success, and 5- Positive Changes
and Problems Observed After Smoking Cessation.
These categories were mutually exclusive and
collectively exhaustive, ensuring that all included
studies could be meaningfully classified.

Key variables were operationalised and
categorised prior to analysis. Research design was
classified into predefined categories, including
descriptive, cross-sectional, interventional/
experimental, qualitative, mixed-method, and
methodological studies. Intervention type was
recorded when explicitly stated and grouped
as pharmacological, behavioral, combined, or
unspecified interventions. Follow-up duration
was categorised based on commonly reported
time points (e.g., >3 months, >6 months, >1 year,
>2 years, >5 years). Smoking cessation success was
defined according to the criteria reported in each
thesis, and where possible, standardised based
on the duration of abstinence. When definitions
varied, results were reported according to the
original study criteria to preserve data accuracy

Theses with incomplete, ambiguous, or
inconsistently reported information were not
excluded from the analysis unless the missing
data directly affected eligibility criteria. Instead,
available data were extracted and reported as
presented. In cases where key variables such
as follow-up duration or success criteria were
not clearly defined, these were recorded as “not
reported” and considered during interpretation.
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This approach ensured the inclusion of all relevant
studies while maintaining transparency regarding
data limitations.

The coding process was conducted independently
by tworesearchers to enhance internal consistency
and reliability. Following the independent coding
phase, discrepancies were reviewed and discussed,
and consensus was reached through mutual
agreement. The labeling process was based on
the purpose, methodology, and findings sections
of each thesis, and the topics were systematically
coded according to their research focus.

Data Collection

The data were obtained from the National
Thesis Center of the Council of Higher Education
(YOKTEZ) to comprehensively identify graduate
theses conducted in Turkiye in the field of smoking
cessation. Data collection was completed in April
2024. Ethics committee approval was not required
for the evaluation of publicly available data in the
YOK Thesis Center.

A two-stage advanced search strategy was applied
using the YOKTEZ database. In both searches, the
search field was set to “All Fields” and the search
type to “Contains.” In the first stage, the keywords
“smoking” and “cessation” were used, yielding
650 records. In the second stage, the keywords
“smoking” and “cessation intervention” were used,
identifying an additional 107 records. In total, 757
theses were identified and subjected to screening.

Only theses conducted in smoking cessation
outpatient clinics and completed between 1999
and 2024 were considered eligible for inclusion.

Following the identification phase, 476 theses
that were not conducted in smoking cessation
outpatient clinics were excluded. The remaining
281 theses were screened for eligibility. During
this stage, 48 duplicate records were identified
and removed based on thesis ID numbers, leaving
233 unique theses.
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Subsequently, 2 theses conducted outside the
defined time scope and 86 theses conducted in
outpatient clinics other than smoking cessation
clinics were excluded.

As a result, a total of 145 theses met the inclusion
criteria and were included in the final analysis. The
study selection process is presented in Figure 1.

Inclusion and Exclusion Criteria

Inclusion criteria:

* Graduate theses conducted in smoking
cessation outpatient clinics

o Theses focusing on smoking cessation
processes or related factors

» Theses accessible through the YOKTEZ
database

* Theses completed between 1999 and 2024

Exclusion criteria:

* Theses not conducted in smoking cessation
outpatient clinics

» Studies conducted in other clinical settings
* Duplicate records
» Theses outside the defined time scope

o Irrelevant topics not directly related to
smoking cessation

Study Selection Process

The study selection process was conducted
systematically and is presented in a flow
diagram (Figure 1). The diagram illustrates the
identification, screening, eligibility, and inclusion
stages of the study selection procedure.

Statistical Analysis

The analyses conducted in this study were
primarily descriptive, focusing on frequencies,
percentages, and distributions of key variables.
In addition, simple comparative evaluations were
performed, where appropriate to identify patterns
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Identification of Theses via the National Thesis Database of the
Council of Higher Education (YOK)
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Figure 1. Flow diagram of the thesis selection process

across time, institutions, and research designs.
Data management and analysis were conducted
using Microsoft Excel, which was used for coding,
categorisation, and calculation of descriptive
statistics.

Findings

The year 2021 recorded the highest number of
theses, with a total of 20 studies published. Nearly
half of all theses (46.8%) were completed within
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the last five years (2019-2023). In contrast, during
the fourteen-year period between 1999 and 2012,
only nine theses (6.2%) were conducted. Notably,
there was a marked increase in the number of
theses in 2016 and 2019. The annual distribution
of theses is presented in Figure 2.

The average length of the theses conducted in
smoking cessation clinics was 88.4 + 31 pages
(median=86).



Turk J Tob Control 2026;6(1):34-51

20

Count of Theses
o 5‘

N

3

0
S &S S
D B P

0
N $ P
3 &@@@

9
)
NGNS

Ugar MT, et al. Bibliometrics of Theses in Smoking Cessation Polyclinics

14
12
8
4
0 . . 0 0 0

Figure 2. Distribution of theses conducted in smoking cessation clinics by year

Table 1 illustrates the distribution of theses by
universities. The University of Health Sciences
published the highestnumber of theses, accounting
for 29% (n=42) of the total. This was followed
by Istanbul Medeniyet University (6.9%, n=10),
Ege University (4.8%, n=7), Necmettin Erbakan
University (4.8%, n=7), Aydin Adnan Menderes
University (4.1%, n=6), Dokuz Eylul University
(4.1%, n=6), and Sel¢uk University (4.1%, n = 6).
Collectively, these seven universities accounted
for 57.8% of all theses.

In terms of geographical distribution, the highest
concentration of theses was observed in Istanbul,
with a total of 45 studies conducted in this city.
Istanbul was followed by Ankara (n=25), Konya
(n=18), Izmir (n=16), Aydin (n=6), and Sivas (n=5).
Overall, the theses were conducted in 22 provinces,
while no studies were identified in 59 provinces.
(Figure 3)

The geographical density oftheses canbevisualized
through the following online map: https://public.
flourish.studio/visualisation/22899128/

The majority of the theses were conducted
within the Department of Family Medicine,
which accounted for 71.7% (n=104) of all studies
(Table 2). Family Medicine was followed by
Pulmonology (11%, n=16), Public Health (5.5%,
n=8), Addiction Counseling and Rehabilitation
(4.1%, n=6), Public Health Nursing (1.4%, n=2),
Health Management (1.4%, n=2), and Psychiatry
(1.4%, n=2). Additionally, a small number of
theses (0.7%, n=1 each) were found in the fields
of Psychology, Otorhinolaryngology, Biostatistics
and Medical Informatics, Natural Sciences, and
Internal Medicine.

Regarding the academic titles of thesis advisors,
the highest proportion was held by Associate
Professors (42.1%, n=61), followed by Professors
(39.3%, n=57) and Assistant Professors (13.1%,
n=19). Advisors with the title Specialist Physician
constituted 5.5% (n=8) of the total.

When thesis types were examined, the vast
majority were medical specialty theses (86.8%,
n=126), followed by Master’s theses (11.1%, n=16)
and Doctoral dissertations (2.1%, n=3).

41


https://public.flourish.studio/visualisation/22899128/
https://public.flourish.studio/visualisation/22899128/

Ugar MT, et al. Bibliometrics of Theses in Smoking Cessation Polyclinics Turk J Tob Control 2026;6(1):34-51

In terms of research design, descriptive studies
were the most common (n=59), followed by

Table 1. Distribution of theses by universities

University Number Percentage i ) )
Saghik Bilimleri 49 29 cross—'se(.:tlonal (n=59), 1ntervent10.nal (n=24),
istanbul Medeniyet 10 6.9 descrlptlve‘—crf)ss-sectlonal (n=7), mlxe('i-method
Ege 7 48 (n=2), qualitative (n=2), and methodological (n=1)
Necmettin Erbakan 7 4.8 studies.
Aydin Adnan Menderes 6 4.1 Sample sizes varied by research type: the median
Dokuz Eylil 6 4.1 sample size of participants was 425 [102-2594] for
Selcuk 6 41 cross-sectional studies, 164 [16-803] for descriptive
Sivas Cumhuriyet 5 3.3 studies, 92 [29-516] for interventional studies, 226
Ankara Yildirim Beyazit 4 2.7 [161-427] for descriptive-cross-sectional studies,
Bursa Uludag 4 2.7 302 [179-425] for mixed-method studies, and
Istanbul 4 2.7 26.5 [13-40] for qualitative studies. The single
Diizce 3 2.1 methodological study had a sample size of 120
Hacettepe 3 2.1 participants (Table 2).
Kahramanmara Sit¢d Imam 3 21 When grouped by research topic, the most
Onvdokuz May{S 3 2.1 frequently studied theme was “Smoking
Sz?ghk Bakanhig. 3 2.1 Cessation Success and Associated Factors” with
Dicle 2 14 39 theses (26.9%). This was followed by studies
Inond 2 1.4 examining the physical and psychological health
?stanbul -Cerrahpasa 2 14 characteristics of patients attending smoking
Izmir Katip Celebi 2 14 cessation clinics (22.8%, n=33) and those focusing
Marmara z 14 on sociodemographic and smoking-related
Recep Tayyip Erdogan 2 14 characteristics (20.6%, n=30). Theses investigating
Trakya 2 1.4 interventions  affecting smoking cessation
Beykent 1 0.7 success constituted 16.6% (n=24), while those
Bolu Abant Izzet Baysal 1 0.7 exploring positive changes and challenges after
Bilent Ecevit 1 0.7 smoking cessation represented 13.1% (n=19).
Gukurova 1 0.7 The distribution of thesis topics is presented in
Erciyes 1 0.7 Figure 4.
Giuilhane Askeri Tip Akademisi 1 0.7 . . .
P 1 07 The frequencies of smoking cessation success
' reported in the theses vary noticeably according
Harran 1 0.7 . L
. . to follow-up duration and study characteristics.
Karadeniz Teknik 1 0.7 . .
- In Table 3, which includes 39 theses conducted
Kocaeli 1 0.7 .
between 2002 and 2023, sample sizes range from
Mugla Sitki Kogman 1 0.7 . .

k 78 to 1570 participants, and participant ages are
Okan 1 0.7 predominantly concentrated in the late 30s and
Stleyman Demirel 1 0.7 . .

early 40s. In some theses, age information or
I"quk 1 0.7 inclusion criteria (such as age ranges or pack-year
Uskudar 1 0.7

a2

levels) were not clearly specified.
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Figure 3. Distribution of theses conducted in
smoking cessation clinics by province
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Regarding short-term outcomes, >3-month
cessation success was assessed in 14 theses, with
reported percentage values ranging from 12.8% to
76.7%. The absence of a clearly defined follow-up
duration in some studies limits the comparability
ofresults. >6-month cessation success was reported
in 17 theses, with percentage values ranging from
5% to 55.1%. In more recent studies with larger
samples, >6-month cessation levels generally

appeared to fall within moderate ranges.

Table 2. Characteristics of thesis studies conducted in smoking cessation clinics

Characteristic of thesis

Department in which the thesis was conducted

Family Practice
Chest Diseases
Public Health

Addiction Counseling and Rehabilitation

Public Health Nursing
Health Management
Psychiatry

Psychology
Otorhinolaryngology (ENT)

Biostatistics and Medical Informatics

Science
Internal Medicine

Academic titles of thesis advisors

Assoc. Prof.

Prof.

Asst. Prof.

M.D. Specialist

Type of thesis

Medical Specialty Thesis
Master’s Thesis

PhD

Type of Research
Mixed-Methods
Cross-Sectional
Descriptive
Methodological
Interventional / Experimental
Qualitative

n %
104 71.7
16 11
8 5.5
6 4.1
2 1.4
2 1.4
2 1.4
1 0.7
1 0.7
1 0.7
1 0.7
1 0.7
n %
61 42.1
57 39.3
19 13.1
8 5.5
126 86.8
16 11.1
3 2.1
Sample Size Median (Min-Max)
2 302 [179-425]
50 425 [102-2594]
59 164 [16-803]
1 120
24 92 [29-516]
2 26.5 [13-40]

a3
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Positive Changes
and Challenges
Observed After

Smoking Cessation
(n=19)

13.1 %

Smoking Cessation
Success and Associated
Factors (n=34)

Sociodemographic and
Smoking-Related
Characteristics of 20.6 %
Patients Applying to
Smoking Cessation

Clinics (n=30)

26.9 %

16.6 %
22.8 %

Interventions Influencing
Smoking Cessation
Success (n=24)

Physical and Mental
Health Characteristics of
Patients Applying to
Smoking Cessation
Clinics (n=33)

Figure 4. Distribution of theses conducted in
smoking cessation clinics by research topics (n=145)

One-year cessation success was reported in 13
theses, with percentage values ranging from
11.1% to 46.2%. Although a higher cessation level
was observed in one study with a smaller sample,
one-year cessation frequencies in larger samples
were mostly in low to moderate ranges.

Long-term follow-up data were limited. >2-year
cessation success was evaluated in only five
theses, with percentage values ranging from
10.1% to 25.9%. Follow-up extending to >5 years
appeared in only three theses, with cessation
levels reported between 4.8% and 11.6%. Overall,
the table indicates that most theses report only
short- and medium-term cessation frequencies (>3
months, >6 months), while follow-up of one year
or longer is included in fewer studies. In addition,
differences in sample size, age distribution,
inclusion criteria, and data collection periods
contribute to the variability observed in reported
cessation frequencies

Smoking cessation success rates reported in thesis
studies examining smoking cessation outcomes
and associated factors are presented in Table 3.
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Upon examination of Table 3, it is evident that
the smoking cessation success rates reported in
the theses vary according to different follow-up
periods. The sample sizes employed in the studies
span a wide range, from small samples of fewer
than 100 participants to larger samples exceeding
1,500 individuals. The mean age of participants
was most frequently reported to fall within the
forties, although some studies did not provide age
information.

Success rates were documented at the first, third,
sixth, and twelfth months of follow-up; in some
theses, only short-term outcomes were reported,
while in others, the success criterion or follow-up
period was not specified. It was observed that the
number of studies reporting long-term follow-up
data (>2 years and >5 years) is limited.

Discussion

This study reviewed graduate theses conducted in
smoking cessation clinics in Turkiye between 1999
and 2024. The findings indicate that academic
interest in this field has increased markedly in
recent years, that research has been concentrated
in specific universities and cities, and that certain
methodological patterns have become prominent
in study designs.

When the distribution of theses by year was
examined, 2021 emerged as the most productive
year, with 20 theses completed about smoking
cessation. Similarly, the global bibliometric
analysis by Xu et al.** also reported a sharpincrease
in smoking cessation research in 2021. Nearly half
of all theses (46.8%) were published in the last five
years (2019-2023), a trend that may be attributed
to rising public awareness regarding tobacco
control and the institutionalization of smoking
cessation services in Turkiye. The increases
observed in 2016 and 2019 likely correspond to the
impact of nationwide campaigns such as “Smoke-
Free Airspace” and the National Tobacco Control
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Table 3. Smoking cessation success rates reported in thesis studies examining smoking cessation outcomes and associated
factors

No }‘Il)l esis Data collection period S.'isrirégle Mean age ., 02 ns;h s M 02 nih g 2 1 Year YE azr S Y: asr s

1 165502 May 2002 - December 2003 230 47.6+12.1 441

2 596419 January 2002 - May 2018 584 35.9+10.47 20.4 17.3 13.2 11.6

3 203607 January 2005 - March 2006 78 39.9+9.9 55.1 51.2 46.2

4 351357 January 2010 - December 2012 179 41.5%13.7

5 711466 January 2011 - December 2012 301 41.05+10.90 19.3

6 431610 January 2012 -January 2013 504 40.6+12.5 25.8(success criterion duration not reported)

7 533647 January 2012 — December 2012 149 44.6%9.9 - - - - 7.4

8 536720 January 2014 - August 2017 630 41.4+12.8 48.4 - - - -

9 466990 January 2014 - December 2015 583  notreported 41.9

10 426616 March 2014 - July 2015 118  notreported 55.1

11 726223 2015-2020 383 39.7+13 39.9(success criterion duration not reported)

12 741263 January 2015 - December 2019 611  notreported 36.3 25.8 4.8

13 733419 February 2015 — December 2020 1207  37(median) 57.1 46.6 35.1 25.9

14 440396 February 2015 - April 2015 100  notreported 12.8 5

15 460197 March 2015 - March 2016* 905* notreported  15.2 12.5

16 644296 May 2015 - December 2017 573  notreported  46.1 37.4 29.7

17 549587 May 2016 - May 2017 179 43.2+11.9 26

18 505677 January 2017 —July 2017 286 39.1£13.4 44.4 44 11.1

19 689164 January 2017 — December 2019 957 38.4+12.1 37.9 23.8

20 626931 September 2017 — August 2018 126 41.1+13.7 23.8

21 579258 July 2017 - December 2018** 307** 42+11 40.3

22 673587 January 2018 to May 2019 425 38+12 20.5

23 655279 October 2018 - 31 March 2019 82 44.2+15.6 25.6

24 583553 March 2019 - June 2019*** 181***  40.2+12.5 53

25 903507 March 2019 - June 2022 425 39.2+12.2 76.7 47.5 25.6 10.1

26 824520 April 2019 - July 2019 270 40.7+12.1 19.9 19.5

27 737666 August 2019 — August 2021 298 51.2+8.6 27.2

28 691691 September 2019 to March 2021 362 39.6+11.8 34.8

29 749049 August 2020 — August 2021 451 41.1+11.8 46.3 35.5

30 683488 September 2020 — February 2021 358 395

31 719723 January 2021 - December 2021 244  notreported 52.5 (One-month treatment success was
assessed.)

32 708241 February 2021 —July 2021 1570  not reported

33 778962 February 2021 and December 2021 191 35.9+12 20

34 774356 January 2022 — March 2022 102 36+10.5 41 28.4

35 905810 January 2022 —December 2022 763 41.2+12.4 - - - - -

36 815009 January 2022 - December 2022 537  notreported

37 774522 November 2022 - January 2023 210 37.7£10.8 - - - - -

38 873109 April 2023 - October 2023 203 41.5 +8.1

39 847336 Not reported**** 126 53.68.2 27.7

*Patients who initiated varenicline therapy and maintained treatment for at least one month were included in the study.
**Patients aged 25 to 65 years were included in the study.

***patients who had been smoking for at least two years and were between 18 and 70 years of age were included in the study.
***+*patients over 40 years of age with a smoking history of at least 15 pack-years were included in the study.
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Program Action Plan.* Comparable patterns have
been observed internationally. For instance, Richa
et al.®* reported a sharp rise in tobacco-related
publications in 2016, followed by a decline after
2017, and another increase in 2019 and 2021,
possibly linked to the global COVID-19 pandemic.
However, given the bibliometric nature of the
present study, such temporal associations should
be interpreted cautiously, as the analysis cannot
establish causal relationships between policy
developments and research output.

Regarding  institutional  distribution, the
concentration of theses within a limited number
of universities suggests that research capacity in
smoking cessation clinics is closely linked to the
presence of well-established training and research
hospitals. In a bibliometric analysis on alcohol use
disorder, Oksal et al.* found that most theses were
conducted at Ege University, followed by Uskiidar
University and Ankara University. These results
highlight the central role of university hospitals
in academic production related to addiction.
Internationally, Xu et al.*® identified the most
productive institutions in smoking cessation
research as University College London (UK),
University of California San Francisco (UCSF)
(USA) and Brown University (USA). Similarly,
Sweileh® found that Maastricht University (The
Netherlands), UCSF (USA) and Brown University
(USA) were leading institutions in technology-
based interventions for tobacco use prevention
and treatment. Taken together, these findings
suggest that tobacco research tends to cluster in
institutions with strong clinical infrastructure and
research networks, which may reinforce existing
disparities in academic productivity.

From a geographical perspective, the strong
concentration of theses in a limited number
of metropolitan areas indicates significant
regional inequalities in research capacity. This
concentration in major urban centers mirrors
findings by Candan et al.*, who reported a
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similar pattern in their bibliometric analysis
of theses on screen addiction. Such clustering
likely reflects differences in access to specialized
clinics, academic mentorship, and research
infrastructure.

In terms of academic disciplines, the majority of
theses originated from Family Medicine (71.7%)
and Pulmonology (11%) fields, consistent with the
primary role of these fields in delivering smoking
cessation services at the first level of care.
However, the relatively small number of studies
in fields such as Public Health, Nursing, Health
Management, Psychiatry, Psychology, and Internal
Medicine suggests that the multidisciplinary
dimension of smoking cessation has not been
adequately reflected in academic research. This
imbalance may indicate that research activity
largely follows clinical service structures rather
than interdisciplinary public health perspectives,
potentially limiting the diversity of methodological
approaches and theoretical frameworks applied
to tobacco dependence.

In terms of research design, the majority of theses
were descriptive or cross-sectional, with few
intervention-based or qualitative studies. Polit
& Beck® note that “while descriptive studies can
identify patterns, they cannot establish causal
relationships and thus yield limited scientific
inference” (p. 174). The predominance of such
designs suggests that the methodological maturity
of research conducted in smoking cessation clinics
remains limited. The scarcity of intervention
and applied research restricts the translation of
scientific findings into practical public health
outcomes.** Haghparast-Bidgoli et al.¥’ identify
the primary global challenge in smoking cessation
not as the absence of effective interventions, but
as the suboptimal implementation and translation
of existing evidence into real-world practice. Yet
both national and international evidence shows
that experimental studies evaluating the effects
of pharmacological and behavioral interventions
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provide valuable insights into improving smoking
cessation success rates.*®* While such descriptive
evidence is valuable for understanding the
clinical profile of individuals attending cessation
clinics, the relatively limited number of studies
examining behavioral or pharmacological
interventions restricts the practical applicability
of these findings.

Importantly, the present study is based on
bibliometric data derived from thesis records,
and therefore its findings should be interpreted
within the methodological limitations of such
analyses. Bibliometric approaches can identify
patterns in research production, but they cannot
directly assess study quality, causal relationships,
or the real-world effectiveness of interventions.
Nevertheless, by systematically mapping the
thematic, institutional, and methodological
characteristics of theses conducted in smoking
cessation clinics, this study contributes to the
literature by providing a comprehensive overview
of national research activity in this field.

The general patterns observed across theses
suggest that smoking cessation success tends to
decline as follow-up duration increases. While
short-term cessation levels tend to be higher,
substantial decreases are observed in medium-
and long-term follow-up, which is consistent
with the chronic nature of tobacco dependence
and the strong tendency toward relapse. This
pattern suggests that many studies conducted in
smoking cessation clinics may primarily capture
early treatment outcomes rather than sustained
abstinence, highlighting the importance of longer
follow-up periods when evaluating cessation
effectiveness.’®s! Studies demonstrating that
adherence to treatment for at least three months
enhances cessation outcomes further support
these observations. Taken together, these findings
indicate that early cessation success is strongly
influenced by treatment adherence and clinical
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support; however, maintaining abstinence
remains a major challenge in long-term follow-up.

A portion of the variability observed across theses
arises from methodological differences. The
lack of clear definitions regarding the duration
of cessation criteria, the exclusive reporting of
selected follow-up points, and heterogeneity
in sample characteristics limit comparability
across studies. In addition, several theses relied
on relatively short follow-up periods, which
may overestimate cessation success when long-
term relapse patterns are not captured. This
also constrains the ability to evaluate smoking
cessation clinic data in a standardized manner at
thenationallevel. Furthermore, the predominance
of descriptive research and the scarcity of
intervention-based studies weaken the capacity to
draw robust conclusions about which approaches
most effectively enhance cessation outcomes.
These methodological characteristics suggest that
the current body of thesis research reflects an
early stage of evidence development rather than a
mature intervention-oriented research field.

Evidence from the broader literature demonstrates
that combining behavioral support with
pharmacological treatment substantially increases
the likelihood of quitting. Batra’s findings, which
show that structured interventions can raise one-
year cessation levels to as high as 40%, highlight
the potential impact of integrated approaches.*

In this context, although the existing body of thesis
research provides valuable insight, guiding clinical
practice in a meaningful way will require studies
that employ standardized cessation criteria,
include long-term follow-up, and directly assess
the effectiveness of interventions. Strengthening
methodological rigor and expanding intervention-
based research may therefore improve the
translation of academic findings into clinical
and public health practice. Such research will
contribute to the advancement of clinical practice
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and support more sustainable outcomes in tobacco
dependence treatment.

Limitations

This study has several limitations that should
be considered when interpreting the findings.
First, the dataset was limited to theses available
in the National Thesis Center (YOKTEZ) database.
Therefore, other relevant academic outputs,
such as journal articles or unpublished studies,
were not included in the analysis. This may
limit the generalisability of the findings and the
comprehensiveness of the research landscape.

Second, the thematic categorisation of theses was
developed through an inductive process based
on the researchers’ knowledge and experience.
Although efforts were made to ensure consistency
through independent coding and consensus, the
classification process may still involve a degree of
subjectivity.

In addition, variability in reporting standards
across theses (e.g.,, inconsistent definitions
of smoking cessation success and follow-up
durations) may have limited the comparability of
findings.

Conclusion and Recommendations

This study examined graduate theses conducted
in smoking cessation clinics in Tirkiye according
to year, university, province, research design, and
thematic focus. The findings revealed a notable
increase in academic interest toward smoking
cessation services in recent years; however, these
studies were largely concentrated within certain
universities, provinces, and methodological
approaches. The majority of the theses employed
descriptive and cross-sectional designs, whereas
intervention-based and qualitative studies were
considerably limited. Moreover, the research
primarily focused on describing individual
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characteristics rather than evaluating the
effectiveness of behavioral or pharmacological
interventions.

Based on these findings, the following
recommendations are proposed for future researchers:

1.Experimental, intervention-based studies
are recommended, as they can inform the
development of effective clinical practices
and evidence-based intervention models.

2.Qualitative research is needed to better
understand the challenges individuals face
during the smoking cessation process and to
identify their support needs.

3.Future theses should not be limited to
major metropolitan areas but should also
include smoking cessation clinics in diverse
geographical regions to ensure more balanced
representation across the country.
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E-sigaralar ve zarar azaltimi miti: Kanitlara dayal
elestirel bir inceleme

E-cigarettes and the myth of harm reduction: A critical
evidence review

Ayse Turan'®, Cigdem Erhan?
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0z
Bu derleme, tiitiin ve nikotin endistrisinin “zarar azaltimi1” séylemini tarihsel, toksikolojik, davranigsal ve

cevresel boyutlariyla inceleyerek elektronik sigaralarin titiin kontroliinde gercek bir zarar azaltma araci
olarak degerlendirilip degerlendirilemeyecegini sorgulamay1 amaclamaktadir.

Anlatisal ve analitik nitelikte kurgulanan bu derlemede PubMed, Scopus ve Web of Science veri tabanlarinin
yan1 sira WHO, ERS, CDC gibi kurumlarin raporlar1 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanan ingilizce caligmalar
taranmigtir. Arama sirasinda “electronic cigarettes”, “vaping”, “electronic nicotine delivery systems (ENDS)”,
“heated tobacco products”, “nicotine pouches”, “harm reduction”, “dual use”, “youth initiation”, “tobacco
industry” terimleri; ayrica solunum sistemi etkilerini yakalamak amaciyla “lung”, “pulmonary”, “airway”,
“respiratory”, “EVALI” ve “vaping-associated lung injury” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Zarar azaltma
lehine sonugc bildiren ¢alismalar, bagimsiz arastirmalarla elestirel bicimde karsilastirilmigtir.

Tarihsel olarak tutin, “daha az zararlykoruyucu urin” sdylemi Uzerinden mesrulastirilmis; bu orinti
glinumiuzde e-sigara, 1sitilmig titin Urtnleri, snus ve nikotin posetleri icin benzer bicimde yeniden
uretilmektedir. E-sigara aerosoliinde bazi toksik kimyasallarin klasik sigaraya gore daha diisiik olmasina karsin
cihaz ve likit heterojenligi, nikotin tuzlarinin yiiksek bagimhilik potansiyeli ve aromalarin biyolojik etkileri
uriunlerin gercek toksikolojik profilinin belirsizligini siirdirmektedir. Kohort ¢caligmalari ve meta-analizler,
e-sigara kullaniminin sigara birakma olasiigini artirmadigini, cift kullanimi ve uzamis nikotin bagimhligini
destekledigini gostermektedir. Genclerde e-sigara kullaniminin sigaraya baglama riskini yaklasik 3,5-4 kat
artirdigl, pasif maruziyetin 6zellikle ¢ocuklar i¢cin anlamh bir saghk tehdidi olusturdugu saptanmistir. Tek
kullanimlik e-sigaralar, lityum piller ve karma materyal yapilariyla yeni bir elektronik atik ve cevresel toksisite
kaynag haline gelmektedir.

Mevcut kanitlar, e-sigaralarin tutiin kontrolii alaninda genis olcekte guvenilir bir zarar azaltma araci olarak
benimsenmesini desteklememektedir. Uriin standardizasyonunun yoklugu, bagimhlik riskinin artigi, genclik
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kullanimindaki artis, ¢ift kullanim ve ¢evresel yiik dikkate alindiginda, politika gelistirme siireclerinde endistri
kaynakl iyimser soylemler yerine ¢ikar catigmalarindan arindirilmig, metodolojik olarak giicli bagimsiz
kanitlarin esas alinmasi gerekmektedir. E-sigaralarin tiitiin kontroliinde rutin bir zarar azaltma araci olarak
onerilmesinin, genclik kullanim, cift kullanim ve cevresel atik yiki gibi riskler géz dniine alindiginda halk
saghg acisindan temkinle degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: elektronik sigaralar, tiitiin zarar azaltimyi, 1s1tilmig tiitiin Girtinleri, nikotin bagimhligy, cift
kullanim, e-sigara akciger

ABSTRACT

This review aims to examine the tobacco and nicotine industry’s “harm reduction” narrative through historical,
toxicological, behavioral, and environmental dimensions, and to critically evaluate whether electronic cigarettes
can genuinely be considered a harm-reduction tool within tobacco control.

This review was designed as a critical narrative and analytical synthesis. A structured literature search was
conducted in the PubMed, Scopus, and Web of Science databases to identify English-language studies published
between 2010 and 2025. The search strategy included the terms “electronic cigarettes,” “vaping,” “electronic
nicotine delivery systems (ENDS),” “heated tobacco products,” “nicotine pouches,” “harm reduction,” “dual use,”
“youth initiation,” and “tobacco industry.” To capture respiratory health outcomes, additional keywords such as
“lung,” “pulmonary,” “airway,” “respiratory,” “EVALI,” and “vaping-associated lung injury” were incorporated.

Studies reporting findings in favor of harm reduction, particularly those funded by or affiliated with the tobacco
or nicotine industry, were critically appraised and systematically contrasted with independent research to
assess potential sources of bias and divergence in interpretation.

Historically, tobacco has been legitimized through narratives suggesting it is a “less harmful” or even
“protective” product—an approach that is currently replicated for e-cigarettes, heated tobacco products,
snus, and nicotine pouches. Although some toxic chemicals in e-cigarette aerosol appear lower than those in
combustible cigarettes, device and liquid heterogeneity, the high addiction potential of nicotine salts, and the
biological effects of flavorings sustain significant uncertainty regarding their true toxicological profile. Cohort
studies and meta-analyses indicate that e-cigarette use does not increase smoking cessation success; rather, it
promotes dual use and prolonged nicotine dependence. Among youth, e-cigarette use increases the likelihood
of subsequent cigarette smoking by approximately 3.5-4 times, and passive exposure—especially among
children—poses measurable health risks. Additionally, disposable e-cigarettes, lithium batteries, and mixed
material components contribute to a growing source of electronic waste and environmental toxicity.

Current evidence does not support the widespread adoption of e-cigarettes as a reliable harm-reduction tool
within tobacco control. Given the absence of product standardization, increased addiction risk, rising youth
uptake, persistence of dual use, and mounting environmental burden, policy development should prioritize
independent, methodologically robust evidence over industry-driven optimistic claims. Overall, the review
highlights the need for precautionary regulatory approaches that prioritize youth protection, environmental
safeguards, and independence from industry influence.

Keywords: electronic cigarettes, tobacco harm reduction, heated tobacco products, nicotine dependence, dual
use, e-cigarette lung
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Girig
Tutlin, 1492’de Kristof Kolomb’un Amerika’dan
Avrupa’ya getirdigi yaprak ve tohumlarla Yeni

Diinya disina tasmuis, kisa stirede kiiresel dolasima
girmistir. 1500’lerin basindan itibaren Osmanl

Imparatorlugu iizerinden Orta Dogw’ya; Japonya
ve Filipinler uzerinden Dogu Asya’ya; Portekiz
ve Ispanyol ticaret aglar1 aracihigiyla Afrika’ya
hizla yayilmistir. 1560°ta Jean Nicot'nun tutinu

Fransa sarayina “sifali bitki” olarak sunmasi, hem
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migrene hem de veba salginlarina kars: koruyucu
olduguna dair inanclarin yerlesmesine yol agmis;
bu durum titinin hem aristokrasi hem de halk
arasinda hizlabenimsenmesini kolaylastirmistir.!?

17. yuzyilda titin, afyon gibi psikoaktif maddeler
ve seker gibi yuksek odullendirici tiketim
urtnleriyle birlikte, salgin hastalik korkularinin
etkisiyle “koruyucu kullanim” Kkategorisinde
gorulmus; boylece tiitin tiketimi yalnizca ticari
degil, ayni zamanda sosyokultirel bir pratik
héline gelmistir.® Bu tarihsel “koruyucu etki”
algisy, 20. yuzyilda titin endustrisinin stratejik
pazarlama sistemi icin elverigli bir zemin
olusturmustur. 1950’lerde sigara—akciger kanseri
iligkisinin bilimsel olarak ortaya konmasi tizerine
filtreli, “dusuk katranl”, “light” veya “mild” olarak
sunulan urinler, “daha az zararll” olduklar:
iddiasiyla piyasaya surulmis; ancak bu sdylem
onemli bir halk saghg yanilgisi yaratarak ciddi
hastalik ve 6lim yiiktne katkida bulunmustur.*

Bahsedilen tarihsel orinti giniimuzde yeniden
uretilmektedir. Elektronik sigaralar (e-sigara),
isitilmig  titin  Urtnleri ve nikotin posetleri
“daha az zararh alternatifler” séylemiyle pazara
sunularak modern bir zarar azaltimi hikdyesinin
araclari haline getirilmigtir.*¢

Elektronik sigaralarin zarar duzeyine iliskin
literatirde yeralan calismalarinyazarlariarasinda
gecmiste tiitlin veya nikotin endustrisiyle finansal
iligkileri  oldugu bildirilen arastirmacilarin
bulunmasi, bu alandaki kanitlarin ¢ikar catigmasi
perspektifinden degerlendirilmesi gerekliligini
giindeme getirmistir.”** Ozellikle 2014 yilinda
yayimlanan ve elektronik sigaralarin yanici
sigaralara kiyasla “%95 daha az zararli” oldugu
yonindeki tahmin, metodolojik zayifliklar1 ve
cikar catismasi/finansman tartismalar: nedeniyle
yogun bicimde elestirilmistir.’? Oysa bilimsel
kanitlar, e-sigaralarin “zararsiz buhar” urettigi
yonundeki iddialarla uyumlu degildir. Aerosolde
baz1 toksik kimyasallarin yanici sigaralara
kiyasla daha disik dizeyde bulunmasi, Urinin
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guvenli oldugu anlamina gelmemektedir; cihaz
heterojenligi, nikotin tuzlarinin yiiksek bagimlilik
yapicl potansiyeli ve aromalarin biyolojik etkileri
gercek risk profilini belirsiz kilmaya devam
etmektedir.

Bu c¢alisma, titin ve nikotin endustrisinin
“zarar azaltim1” soylemini tarihsel, toksikolojik,
davranigssal ve cevresel boyutlariyla irdeleyen
anlatisal ve analitik bir derleme olarak
kurgulanmigtir.  Sistematik bir meta-analiz
ya da protokole dayali sistematik derleme
yurutilmemistir; ancakliteratiir taramasi 6nceden
belirlenmis bir arama stratejisine dayanmigtir.

Literatiir Taramasi ve Tematik Analiz

PubMed, Scopus ve Web of Science veri
tabanlarinda  2010-2025  yillar1  arasinda
yayimlanan Ingilizce ¢aligmalar taranmigtir.

Arama sirasinda “electronic cigarettes”, “vaping”,
“electronic nicotine delivery systems (ENDS)”,
“heated tobacco products”, “nicotine pouches”,
“harm reduction”, “dual use”, “youth initiation”,
“tobacco industry” terimleri; ayrica solunum
sistemi etkilerini yakalamak amaciyla “lung”,
“pulmonary”, “airway”, “respiratory”, “EVALI” ve
“vaping-associated lung injury” anahtar kelimeleri
kullanilmigtir.

Calismaya; elektronik sigaralar ve iligkili
urinlerin zarar azaltimi sdylemi, sigara birakma
etkisi, solunum sistemi sonugclari, toksikolojik
bulgular veya halk saghg etkileri ile dogrudan
iligkili sistematik derlemeler, meta-analizler,
randomize kontrollu ¢alismalar, kohort/gozlemsel
arastirmalar ve konuya analitik katki sunan
gorus yazilar1 dahil edilmistir. Yalnizca Urin
muhendisligi odakli, saghk ciktis1 icermeyen
teknik calismalar, nikotin dis1 bagimhhk
arastirmalari, hakemli olmayan raporlar ve konu
kapsam1 disinda kalan yaymnlar diglanmistir.
Zarar azaltimi lehine sonuc¢ bildiren yayinlarda
yazarlarin/caligmalarin olasi endistri finansmani
metin icinde belirtilmistir.
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Ilk tarama sonucunda 3.554 kayit elde edilmistir.
Tekrar eden kayitlarin c¢ikardmasi ve baghk-
O0zet diizeyinde yapilan 6n eleme sonrasinda
84 calisma tam metin incelemesine alinmistir.
Tam metin degerlendirmesi sonucunda diglama
kriterlerini  karsilayan yayinlar c¢ikarilmis;
nihai olarak 49 calisma degerlendirmeye dahil
edilmistir. Degerlendirmeye alinan 49 calismanin
finansman kaynaklari ve c¢ikar catismasi
beyanlar: incelendiginde; 6 ¢alismanin yazarlari
arasinda endustriyle gecmiste finansal iligkisi
bulunan arastirmacilar oldugu belirlenmis ve
bu calismalarin bulgular1 metin iginde ‘ytiksek
yanlilik riski’ notuyla elestirel bir siizgecten
gecirilmistir.

Tartigsma

Zarar azaltma yaklasimi, halk saglhiginda tamamen
ortadan kaldirilamayan riskli davranislarin yol
actif1 zararlar1 minimize etmeyi hedefleyen;
bulasici hastaliklarin  6nlenmesinden madde
kullanim bozukluklarinin yonetimine kadar
pek cok alanda uzun stredir uygulanan koklu
bir yontemdir. Bu cergevede enjektdr degisim
programlar1 veya prezervatif kullamimi gibi
miidahaleler, riskli davranigin kendisini ortadan
kaldirmasa da enfeksiyon ve bulas riskini
azaltarak net bir koruyucu etki saglar.? Buna
karsin e-sigaralarin “zarar azaltma arac1” olarak
sunulmasit 6énemli bir celiski barindirmaktadir.
Temizenjektorbireyiyenibirbagimhlikdongusiine
sokmazken, e-sigaralar nikotine hi¢ maruz
kalmamais bireyleri bagimhlikla tanistirabilmekte
veya mevcut nikotin bagimhhigini strduren bir
arac haline gelebilmektedir. Ustelik klasik zarar
azaltma mudahalelerinin arkasinda ticari bir
lobi faaliyeti ya da diizenlemeleri sabote etmeye
yonelik sistematik bir caba bulunmazken,
e-sigaralar yogun pazarlama stratejileri, siyasi
etki girisimleri ve agresif tanitim kampanyalariyla
desteklenmektedir. Temiz enjektor  gibi
miudahaleler gizlilik icinde wuygulanabilirken;

Turan A ve Erhan C, E-Sigara ve Zararlar

e-sigaralarin yuksek gorunurlugi, sosyal taklit
mekanizmasini tetikleyerek ozellikle genclerde
merak ve baslama davraniginmi artirmaktadir.?413

E-sigara cihazlarinin dogas1 geregi son derece
heterojen olmasi cihaz tasarimi, voltaj ve watt
ayarlari, 1s1 iiretim mekanizmasi, coil materyali,
likit bilesimi, rezervuar yapist ve kullanilan
nikotin formu gibi cok sayida teknik degiskenin
sturekli farklihlk gostermesi bu Urlnlerin
gercek toksikolojik profilinin belirlenmesini
guclestirmektedir.'* Ayrica cekim siklifi, cekim
gucu, likit iceriginin 0Ozellestirilebilmesi ve
kullanici davranigina bagli yogun 1s1 Uretimi
gibi faktorler aerosol kimyasini 6nemli olctiide
degistirmekte; bu durum hem laboratuvar
sonuclarinin genellenmesini hem de gercek
hayattaki maruziyet diizeylerinin éngérilmesini
oldukga zorlagtirmaktadir.24

Tiutin ve nikotin enddustrisi, e-sigaralar1 birinci,
ikinci, tclinct ve dorduncu nesil cihazlar olarak
smiflandirmakta; her yeni nesilde trtnleri daha
kompakt, daha gizlenebilir, daha 6zellestirilebilir
ve nikotin teslimi acisindan daha etkili hale
getirmektedir.® Bu teknolojik evrimin toksikolojik
karsilif1 incelendiginde, birinci nesil cihazlarin
nispeten dusuk batarya giici ve sinirli nikotin
aktarimi sagladigy; buna karsin dordinci nesil pod
sistemlerinde kullanilan nikotin tuzlarinin, serbest
baz nikotine kiyasla ¢ok daha yiiksek bagimlilik
potansiyeli olusturdugu gosterilmigtir.!>15
Dordinci nesil pod sistemlerinde yayginlastirilan
nikotin tuzlari, daha yiksek nikotin
konsantrasyonlarinin ~ kullanilmasina
tanimakta ve buharin bogaz tahrisini azaltarak
daha kolay inhalasyon saglamaktadir; bu durum
nikotin  emilimini hizlandirarak bagimlhilik
belirgin bicimde artirmaktadir.

olanak

potansiyelini
Sentetik nikotinin “tlitiinsiiz” izlenimi yaratmasi
ise baska bir alg1 yonetimi stratejisi olarak irinin
gercek toksisite profilini perdeleyen yaniltici bir
uygulama olarak degerlendirilmektedir.>16
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Nikotin,bagimhlikyapantemelfarmakolojikmadde
olup kullanilan tirtiniin nikotin konsantrasyonuna
(mg/mL), nikotin formuna (serbest baz vs. nikotin
tuzu) ve kaynagina (tiitlin tiirevi vs. sentetik) gore
onemli farkhiliklar gostermektedir. Baz1 e-sigara
swivilar1 (e-likit) gercekten nikotin icermese de
populer uriunlerin buyik bolimi 6-24 mg/mL
arasinda, bazi konsantre likitler ise 100 mg/
ml’ye varan nikotin seviyeleri icerebilmektedir.?’
Bununla birlikte Uriun cesitliligi ve dizenleyici
denetimin yetersizligi nedeniyle “nikotinsiz”
etiketinin guvenilir olmadigl, gesitli analizlerde bu
sekilde etiketlenen likitlerin anlamh bir kisminda

Olcilebilir diizeyde nikotin tespit edildigi
bildirilmigtir.182!
E-likitlerde temel tasiyict bilesenleri olan

propilen glikol (PG) ve bitkisel gliserol (VG), gida
urunlerinde agizdan alim i¢in giivenli kabul edilse
de, bu maddelerin solunmasinin giivenli olmadigi
bilinmektedir.? Bu durum, un fabrikasinda ¢aligan
iscilerin havadaki ince un partikillerine maruz
kaldiklarinda akciger sorunlar1 yasamalarina
karsin,undanyapilanekmeginagizdanalindiginda
zarar vermemesine benzer bir mekanizmaya
isaret etmektedir. E-likitlerde yaygin kullanilan
PG:VG oranlar1 70:30, 50:50 ve 30:70 olup, her
iki bilesenin de higroskopik (nem c¢ekici) 6zelligi
nedeniyle kullanicilar sikhikla agiz ve bogaz
kurulugundan sikayet etmektedir. PG ve VG’nin
1sitilmasi sirasinda ortaya ¢ikan termal bozunma
urtnleri, formaldehit basta olmak uzere cesitli
reaktif ve toksik karbonil bilesiklerinin aerosole
salinmasina neden olmaktadir.>?>% E-likitlerde
yalnizca PG, VG ve aromalar bulunmamakta;
alkol, gida sifi yaglar ve kannabinoidler gibi
maddeler de yer alabilmektedir. Ozellikle A9-
Tetrahidrokannabinol (THC) iceren likitlerde
kivam verici ya da ¢6zlici olarak vitamin E asetaty,
palm cekirdegi yag1 ve hindistan cevizi yag1 gibi
lipit turevleri kullanilmaktadir. Bu yag bazh
maddelerin solunmasi, literatiirde tanimlandigl
uzere lipit pnémonisi bulgularina yol acabilmekte
ve 0zellikle vitamin E asetatinin EVALI (E-cigarette
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or Vaping Product Use-Associated Lung Injury)
vakalariyla iligkili oldugu rapor edilmektedir.?2

Bu veriler, e-sigaralarin belirgin bicimde daha
dustik riskli oldugu ve zarar azaltimi kapsaminda
guvenli bir alternatif olusturdugu yonindeki
savlarin (Bates, 2021) mevcut toksikolojik ve klinik
belirsizlikler 15181nda yeterince desteklenmedigini
dustndirmektedir.?’

Endustri odakh pazar analizlerine gore, kiresel
e-sigara pazarimmin 2022’de yaklasik 22,5 milyar
ABD dolar1 buyukliginde oldugu; 2028 yilina
kadar yaklasik 47 milyar ABD dolarina ulasarak
yillik ortalama %13,5 duzeyinde bir buylme
gostermesinin 6ngoruldugi bildirilmektedir.?® Bu
durum sektorin karlihig sirdirebilmek icin yeni
kullanic1 kazanimina yonelik pazarlama ve urin
cesitlendirme motivasyonunun gii¢cli oldugunu
distindirmektedir.

Bu ekonomik buyime baglaminda, ergenler
ve sigara i¢memis bireyler arasinda e-sigara
deneme davranigiyla iligkili faktorler arasinda
merak duygusu, aroma c¢esitliligi ve sosyal
medya dahil olmak tizere cesitli tanmitim ve
iceriklere maruziyetin yer aldig1 belirtilmigtir.?®
Meta-analizler, e-sigara kullanan genclerde
daha sonraki dénemde yanici sigaraya baglama
olasiliginin, kullanmayanlara kiyasla yaklasik
3,5-4 kat daha yiiksek oldugunu gostermektedir.3°
Wang ve arkadaslar1 (2019), ABD’de ortaokul ve
lise Ogrencileri arasinda e-sigaranin en yaygin
kullanilan nikotin trtnd oldugunu; son 30 gin
icinde en az 20 gun e-sigara kullandiginm bildiren
genclerin  varhiginin, e-sigara kullaniminin
yaygin ve sureklilik gosteren bir davranis haline
geldigini ortaya koymustur.? Hi¢ titiin ya da
nikotin Urund kullanmamig bireylerin e-sigara
kullanicilan1 arasinda baglangicta gorece kiigik
bir grubu olusturdugu siklikla ileri stirtilmekte ve
e-sigaralarin esas olarak sigara icen yetiskinlere
yonelik oldugu savunulmaktadir. Ancak Maziak
(2014), bu yaklasimin yaniltici olabilecegini;
baslangicta sinirli gériinen bu kullanici grubunun
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zamanla nikotin kullaniminin yayginlagmasina
ve daha genis bir halk saghigl sorununa zemin
hazirlayabilecegini vurgulamaktadir.'3

E-sigara urunlerinin cekiciligini artirmak igin
eklenen aromalar, 6dil ve motivasyonla iligkili
mezokortikolimbik devreyi aktive ederek tirinin
bagimhlik potansiyelini giiclendirmektedir. ilk
kullanimda hos bir duyusal deneyim olusturan
aromalar, dizenli kullanimin strdirilmesini
kolaylagtirmaktadir. Nitekim 18-70 yas arasi
1005 Yeni Zelandali yetigkin tUzerinde yapilan
bir arastirmada, e-sigara kullaniminin temel
nedenlerinden birinin aroma tercihleri oldugu
bildirilmistir.? Aromalarin yalnizca davranigsal
etkileri degil, biyolojik etkileri de dikkate degerdir.
Tarcin, mentol, mango ve nane gibi yaygin
kullanilan aromalarin inflamasyonu artirabildigi
cesitli calismalarla gosterilmigtir.?

Ayrica, aerosolin akciger hicrelerinde
sitotoksisiteye yol actif;; akut ve kronik
inflamasyonu tetikledigi; bagisitkhik yanitini
zayiflattifl; mukosiliyer Kklirensi bozdugu ve
oksidatif stres ile DNA hasarim1 artirdigini
vurgulayan calismalar asagida siralanmaigtir.

Hava yolu epiteli akcigerin ilk savunma hattini
olusturur ve butiunligu buytk 6l¢tide E-cadherin,
claudinve occludin gibitightjunction proteinlerine
baghdir. Guncel veriler, e-sigara aerosolinin
bu temel bariyer proteinlerinin ekspresyonunu
azalttiginy, hiicre-hticre baglantilarini
zayiflatarak epitel gecirgenligini belirgin sekilde
artirdigin1 = gostermektedir.®-32  Aldehitler ve
metal partikillerinin de benzer sekilde bariyer
stabilitesini bozdugu bildirilmigtir.®* Ayrica
diacetyl iceren aromalar, hiicre morfolojisini
degistirerek antiviral yaniti zayiflatmakta ve SARS-
CoV-2’ye duyarlihgy artirmaktadir.®* Oksidatif
stres, e-sigara aerosolinin epitel htcrelerinde
olusturdugu hasarin énemli mekanizmalarindan
biri olup, DNA hasari, lipid peroksidasyonu ve
mitokondriyal disfonksiyon gibi cok katmanlh
hicresel siirecleri tetiklemektedir.®®> Ramirez
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ve ark. (2020), JUUL maruziyetinin platelet
aktivasyonunu  artirarak  tromboz  riskini
yukselttigini gostermistir®; bu bulgular elektronik
sigaralarin kardiyovaskiiler acidan giivenli oldugu
yonindeki sdylemleri sorgulanmasina neden
olmaktadir. Aromali e-sigara kimyasallarinin
(cinnamaldehyde, vanillin ve diacetyl gibi)
nikotinden bagimsiz olarak brons epitel
hiicrelerinde belirgin ROS (Reaktif Oksijen Turleri)
artist ve oksidatif stres olusturdugu, hiicresel
antioksidan kapasiteyi bozdugu gosterilmigtir.®’
Bu durum, aromali urtnlerin“daha masum”
oldugu yoniindeki algiy1 dogrudan ciriitmektedir.
Mukosiliyer klirens, inhalasyon yoluyla alinan
partikiil ve patojenlerin uzaklastirilmasinda temel
bir savunma mekanizmasidir. Aromasiz e-sigara
aerosoliine maruz birakilan hava yolu epitelinde
siliya uzunlugunda ve yogunlugunda azalma, 9+2
aksonemal mikrotubul yapisinda ultrastriktiirel
bozulma ve bazi alanlarda tam siliya kaybi
gelistigini gostermistir. Bu yapisal degisikliklere
paralel olarak ciliary beat frequency (CBF) ve
siliyalarin koordineli hareketinde anlamh dusts
saptanmis; sonu¢ olarak mukosiliyer temizligin
belirgin sekilde zayifladig1 ortaya konmustur.®®
Mevcut calismalar, e-sigara aerosolinin hava yolu
epitelinde IL-6, IL-8 ve TNF-a gibi proinflamatuvar
sitokinlerde artisa yol a¢tigini ve epitel bariyer
biitinligini bozabilecegini gostermektedir.? Bu
durum, enfeksiyon duyarhiligini artirabilecek
kronik inflamatuvar bir mikrogevre olusumuna
katk saglayabilir.

Yine yukarida bahsedilen EVALI olgularin buyuk
¢ogunlugunda dispne, oksirik, gogis agrisy, ates,
buna siklikla eglik eden bulanti, kusma, karin
agris1 gibi gastrointestinal belirtiler ile hizla
ilerleyen hipoksi gelistigini ve hastalarin 6nemli
bir kisminin yogun bakim ihtiyaci dogurdugunu,
ozellikle cocuk ve geng erigkinlerde EVALI’nin
cogunlukla ani baglangich ve saatler ile giinler
icinde hizla ilerleyen bir solunum yetmezligi
tablosu olusturabildigini; hastalarin 6nemli
bir boélumiinde ileri dizey oksijen destegi veya
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mekanik ventilasyon gereksinimine yol acabildigi
bildirilmistir.*® Deneysel ¢alismada fareler, sekiz
aylik bir maruziyet protokoli kapsaminda g
farkli gruba ayrilarak nikotinli e-sigara buhary,
nikotin icermeyen e-sigara buhar1 ve temiz hava
kosullarina tabi tutulmustur. Maruziyet siirecinin
tamamlanmasinin ardindan bronkoalveoler lavaj
swvist ve akciger dokusu ornekleri incelenmis;
nikotinli e-sigara buharina maruz birakilan grupta,
heriki6rneklemde de inflamatuvar hiicre sayisinin
diger gruplara gore belirgin bicimde arttig1
saptanmagtir. Ozellikle lenfosit infiltrasyonundaki
belirgin yukselis dikkat ¢ekmistir.®> Bu bulgular,
nikotinin e-sigara aerosoliine bagh inflamatuvar
yanit1 potansiyelini artirdifini ve kronik akciger
hastaliklarinin patogenezinde rol oynayabilecek
yapisal degisikliklere katkida bulunabilecegini
distindirmektedir. Herman ve Tarran (2020),

e-sigara aerosolunin akcigerde olusturdugu
epitel hasar1 ve inflamasyonun, nikotinin
merkezi sinir sistemi Uzerindeki etkileriyle

birlikte ¢ok katmanli bir patofizyolojik yanit
olusturabilecegini; bu siirecin akciger-beyin
eksenitizerinden sistemik biyolojik etkilerle iligkili
olabilecegini ileri sirmektedir.*’ E-sigara kaynakl
akciger hasarinin yalnizca lokal bir solunum
problemi olmadigini, aksine kardiyovaskiler
ve norovaskiiler sistemler dahil coklu organ
sistemlerini etkileyebilen sistemik bir hastalik
cercevesi olusturdugunu gostermektedir. Sahu ve
ark. (2023), e-sigara aerosoliinde bulunan reaktif
karbonil bilesiklerinin genotoksik potansiyeline
dikkat cekerek, vaping maruziyeti sonrasinda
DNA zincir kiriklary, baz modifikasyonlari ve DNA
adduct olusumu bildiren ¢aligmalar bulundugunu
belirtmektedir.* Her ne kadar e-sigara kullanimi
ile kanser gelisimi arasindaki iligkiyi ortaya
koyan uzun donemli epidemiyolojik veriler hentiz
sinirli olsa da, mevcut toksikolojik ve mekanistik
bulgular bu trinlerin genotoksik potansiyeline
isaret etmekte ve kanser riskine iligkin endigelerin
bilimsel olarak g6z ardi1 edilemeyecegini
distindirmektedir.
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E-sigaralarin sigara birakmayi kolaylastirdigi ve bu
nedenle zarar azaltmaya katki sundugu yonundeki
iddialar gugclu bir bilimsel temele sahip degildir.
Mevcut derlemeler, bu konuda yeterli kanit
olmadigini bildirmektedir.**“Electronic cigarette
use and smoking cessation in cohort studies and
randomized trials: A systematic review and meta-
analysis” baglikli kapsaml derleme, e-sigaralarin
birakma uzerindeki etkisini hem randomize
kontrolli ¢aligmalar (RCT) hem de longitudinal
kohort verileri Uizerinden incelemistir. RCT’lerde
belirli kosullar altinda e-sigaralarin birakmaya
yardimct olabilecegine dair sinirli ve baglama
duyarli bulgular bulunmakla birlikte, gercek
yasam kosullarin1 daha iyi temsil eden kohort
calismalarinda e-sigara kullaniminin sigara
birakma olasiligini artirmadigy; aksine birakmayi
zorlastirdign  gosterilmistir.  Kohort verileri,
e-sigara kullanicilarinda ¢ift kullanimin yaygin
oldugunu, nikotin bagimhliginin sirdigini ve
birakma motivasyonunun zayifladiin1 ortaya
koymaktadir. Belirtilen derlemenin vyazarlar:
nufus duzeyinde e-sigaralarin sigara birakmayi
tesvik eden bir arac¢ olarak islev gdérmedigini;
aksine bagimhlik stiiresini uzatan bir modele isaret
ettigini vurgulamigtir.*?

E-sigaralar akciger hasari baglaminda
degerlendirildiginde, yanic1 sigaralara kiyasla
bazi toksik kimyasallarin daha dusuk diizeylerde
bulunmasi, bu durtnlerin “zarar azaltim1”
cercevesinde guvenli kabul edilmeleri icin
yeterli degildir. Zarar azaltimi yaklasiminda
temel olciit, toplam maruziyet yikiniin anlamlh
ve surdurulebilir bicimde azalmasi ve yeni risk
alanlarinin ortaya c¢ikmamasidir. Oysa e-sigara
aerosoliinde saptanan reaktif karbonil bilesikleri,
agir metaller, aroma kaynakli sitotoksik
kimyasallar ve yuksek bagimhlik potansiyeline
sahip nikotin tuzlar: birlikte degerlendirildiginde,
maruziyet profilinin yalnizca niceliksel olarak
degil, niteliksel olarakda degistigi;bazidurumlarda
yeni patofizyolojik siireclerin tetiklenebildigi
gorulmektedir. Bu bulgular, “daha az zararl”
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soyleminin temkinli ve elestirel bir bilimsel
degerlendirme gerektirdigini gostermektedir.
Nitekim Hendlin ve ark. (2019), e-sigaralarla
ilgili literatiirde c¢ikar catismasinin calisma
sonuglarinin yorumlanmasini etkileyebildigini
ve endustri baglantihi calismalarin daha olumlu
sonu¢ bildirme egiliminde oldugunu ortaya
koymustur.**

Zarar azaltma sodylemi yalnizca bireysel saglik
acisindan degil, cevresel etkiler bakimindan da
ciddi bir yanilsama yaratmaktadir. E-sigaralar;
tek kullanimlhik plastik govdeleri, lityum pilleri,
nikotin kalintilh kartuglar1 ve elektronik atik
uretimini artiran hibrit materyal yapilari
nedeniyle Kklasik sigaralardan daha c¢evreci
degildir. Ozellikle diinya genelinde hizla yayilan
tek kullanimlik e-sigaralar, metal-plastik—pil
kombinasyonu nedeniyle geri dontisumu pratikte
mimkin olmayan bir atik profiline sahiptir.*>46
Yanlis sekilde atilan lityum piller yangin riskini
artirmakta, topragl ve suyu kirletmekte ve agir
metal yukiunu cevreye tagimaktadir. Tipki sigara
izmaritlerinin mikroplastik ve toksik kalintilar
birakmasi gibi, e-sigaralar da nikotin, agir metal
ve organik solvent bulastiran yeni nesil toksik atik
kaynag1 haline gelmistir. Bu nedenle e-sigaralar,
ne bireysel saglik ne de ¢evresel siirdurulebilirlik
acisindan gercek bir “zarar azaltma” Ornegi
olusturmamakta; yalnizca zararin bi¢imini ve
gorunurliginu degistirmektedir.*>*’

Endustrinin manipilasyon taktiklerinden biri
de e-sigara aerosolinde yanma olmadif1 icin
karbonmonoksit olusmadigini, dolayisiyla ortaya
¢ikan aerosolin zararsiz “su buhar1” olarak kabul
edilebilecegini iddia etmektir. Oysa Protano
ve arkadaslarinin pasif e-sigara maruziyetini

inceleyen c¢alismasi bu sodylemi dogrudan
curutmektedir. Arastirma, e-sigara kullanilan
kapali ortamlarda havadaki nikotin, ince

partikiiller ve ucucu organik bilesiklerin anlaml
bicimdearttigini;;buortamlardabulunanbireylerin
idrarinda kotinin gibi nikotin biyobelirteclerinin
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yukseldigini gostermistir.®® Ayrica ebeveynlerin
Onemli bir bélimunun e-sigarayl evde veya arag
icinde kullandig1 ve bu maruziyetin c¢ocuklar:
icin potansiyel risk olusturdugunun farkinda
olmadig1 Dbelirtilmektedir. 2010-2024 yillar:
arasinda yayimlanan 33 c¢alismayr kapsayan
kapsamli inceleme, c¢ocuklarin pasif e-sigara
buharina maruziyetinin solunum, bagisiklik,
bliyime ve norolojik alanlarda olumsuz etkiler
gosterebileceginiortayakoymustur.Havaolgumleri
zararlh partikiller ve kimyasallarin arttigini
gostermistir. Bir¢cok ebeveyn riskleri bilmese
de, mevcut kanitlar c¢ocuklarin maruziyetinin
azaltilmasy gerektigini vurgulamaktadir.®® S0z
konusu sistematik derleme (Rodriguez ve ark.,
2025), dahil edilen caligmalarin heterojenligi
ve uzun donemli veri eksikligi gibi metodolojik
sinirlibhiklara dikkat cekmekle birlikte, mevcut
kanitlarin pasif e-sigara maruziyetinin ¢ocuklar
acisindan hafife alinamayacak diizeyde bir halk
saghg riski olusturdugunu gostermektedir.

Bu calisma elestirel bir anlatisal derleme olarak
tasarlanmigs olup, PRISMA temelli sistematik
bir derleme protokoli izlenmemistir. Yalnizca
ingilizce yayinlarin dahil edilmesi dil yanlhlig
olusturabilir. Ayrica cihaz ve likit heterojenligi
nedeniyle toksikolojik bulgularin genellenebilirligi
sinirh olabilir. Calismalardaki finansman ve ¢ikar
catismasl beyanlar1 yazarlarin raporlamalarina
dayanmakta olup, olasi bildirilmeyen iligkiler
tamamen diglanamamaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bu derlemede incelenen tarihsel oOrlntuler,
toksikolojik veriler, davranigsal bulgular ve
cevresel etkiler birlikte degerlendirildiginde,
e-sigaralarin tiitiin kontroli alaninda genis 6lgekte
bir zarar azaltma araci olarak benimsenmesini
destekleyecek tutarh ve gicli bir kanit zemini
bulunmadig goriilmektedir. Urtin bilegsenlerinin
ve cihaz tasarimlarinin heterojenligi, aerosol
yapisinin  Ongoriilemezligi ve nikotin teslim
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sistemlerinin  bagimlilifn artiran 0§zellikleri,
e-sigaralarin risk profilinin diizenleyici kararlar
acisindan guvenilir bicimde tanimlanmasini
glclestirmektedir. Geng ve nikotin-naif bireylerde
kullanimin sigaraya gecis riskini artirmasi;
yetigkinlerde ise cift kullanimin ve uzamis
bagimhiligin belirginligi, e-sigaralarin birakma
basarisini niifus diizeyinde destekleyen bir arac
olarak islev gormedigini gostermektedir.

Cevresel acidan tek kullanimlhik triinlerin
yarattif1 elektronik atik yiikii ve pasif maruziyete
iligkin giderek giiclenen kanitlar, e-sigaralarin
yalnizca bireysel saglik degil, toplum saghgi ve
ekolojik stuirdirilebilirlik acisindan da yeni risk
alanlar1 olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bu
nedenle e-sigaralara iliskin politika gelistirme
stureclerinde, endistri tarafindan yonlendirilen
iyimser soylemler yerine, ¢ikar catigsmalarindan
arindirillmig, metodolojik acidan gucli ve
uzunlamasina tasarimlarla desteklenmis bagimsiz
kanitlarin esas alinmasi gerekmektedir.

Etik kurul onay:

Bu calisma, daha 6nce yayimlanmig calismalara
dayanan anlati/analitik bir derleme oldugundan
etik kurul onay1 gerekmemistir.
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Cin’de sigara paylasimi 17. ylizyildan beri bilinen
ve oldukca yaygin bir davranistir. Bagkasina
sigara ikram etmek bir saygi ifadesi ve dostluk
kurma yaklagsimidir. Bununla birlikte bagkasina
sigara ikram etmek tutin kontroli ve sigara
birakma calismalar: tizerine olumsuz etki yapar.
Sigara icen kisiler sigarayr birakmanin sosyal
iligkilere zarar verecegi konusunda anksiyete
yasamaktadir. Sigaray1 birakmig olan Kisiye sigara
ikram edildiginde reddetmek sigara ikram eden
kisiye saygi gostermeme olarak algilanabilir.
Tutin kontroli caligmalar1 ile ilgili olarak
Cin’de sosyal medya araciligl ile “hediye olarak
sigara ikram etmeyin” ve “sigara vermek zarar
vermektir” seklinde kampanyalar yapilmaktadir.
Titin kontroli uygulamalar: kapsaminda sigara
paketleri tizerine, paketlerinin en az %50’sini
kaplayacak sekilde wuyar1 mesajlar1 yazilmasi
“maliyet-etkili” (cost effective) bir yontemdir,
ancak Cin’de paketler uzerindeki saghk uyari
mesajlar1 paket Uuzerinde %30°1luk bir alan

kapsamaktadir; dolayisi ile bu konudaki DSO
standardini karsilamamakadir.

Cin Yetigkin Ulusal Tutin Arastirmasy 2022
yilinda 30 merkezde yapildi ve bu calismada
sigara ikram etme davranisgi konusunda standart
bilgiye wulasilmas: amaclandi. Calismada son
30 gin icinde sigara paylasimi incelendi ve
Cin’deki yetigkinlerin %21,2’sinin son 30 gin
icinde sigaralarini paylasmis oldugu, baskasina
sigara ikram ettigi bulundu (Erkeklerde %38,0,
kadinlarda %3,9). Halen sigara icenlerde sigara
paylasimi en yuksekti (%72,0), eskiden sigara icmis
olanlarda %13,6 ve sigara icmemis olanlarda ise
%4,3 olarak bulundu. Sigara paylasiminin meslek
dagilimi incelendiginde ticaret ve hizmet sektori
calisanlar: arasinda sigara paylasimi halen sigara
icenlerde %80,6, 6nceden sigara icmis olanlarda
da %20,4; hic sigara icmemis tarim calisanlarinda
%6,1 bulundu. Saghk calisanlar1 arasinda sigara
paylasimi ise %17,8 bulundu. Halen sigara icen
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ve tutun karsiti mesaj gormus olan yetigkinlerde
sigara paylasimi sikligl %76,2 ve titin uruni
reklami gormiis olanlarda %77,7 bulundu.
Tutin karsiti mesaj ve titin urinid reklami
gormemis olan Kkisilerde ise bu degerler %69,7
ve %71,2 olarak bulundu. Sigaranin zararlarinin

bilincinde olanlarda sigara paylasimi %38,6
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olmasina karsin sigaranin zararlarinin bilincinde
olmayanlarda %61,4 olarak bulundu. Sigara
paylasimi sigara birakma konusunda karar verme
bakimindan olumsuz etki yapmakta ve basarili
sigara birakmaya engel olmakta, buna karsilik
sigarayl birakmig olanlarin tekrar sigara icmeye
baglamasini artirmaktadir.
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Toplam olarak 11023 kisinin katildif1 ve 9 sigara
birakma miudahalesinin degerlendirildigi 74
randomize

kontrolli vareniklin,

bupropion ve nikotin replasman tedavisinin

calismada

plasebo veya minimal bakim miidahalesine karsi
etkisi karsilastirilmistir. Sonugta, uzun sureli
olarak sigarayr birakmis olan her 100 Kkisiye
karsilik vareniklin tedavisi ile fazladan 10 kisinin
(%95 guven aralig1 5-16) sigaray1 birakmis oldugu,
bupropion icin de fazladan 5 kisinin (%95 given
araligl 1-10) sigarayr biraktif1 belirlenmistir.
Nikotin replasman tedavisinin ise uzun sureli

sigara birakma konusunda hi¢ etkisi olmadifi
veya minimal etki sagladig1 bulunmustur.

Ciddi ruhsal hastalig1 olanlar, sigara kullanmanin
saghklarina ciddi zararlar1 olmasina ragmen
sigara birakma tedavisi konusunda yeterli destek
almamaktadir. Doktorlar da olasi yan etkiler ve
tedavinin gii¢ olmas1 nedeni ile bu konuda cok
istekli degildir. Oysa bu inceleme sonucunda
plasebo veya minimal bakim miuidahalesine karsi
farmakolojik ve nonfarmakolojik tedavilerin uzun
sureli sigara birakma basarisin1 artirdigl ortaya
konmustur.
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