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Profesyonel dalicilarda sigara kullaniminin kardiyak
efor testi parametrelerine etkisi
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Giris: Tutin kullanimi, diinya genelinde morbidite ve mortalitenin 6nde gelen 6nlenebilir nedenlerinden
biridir.? Kardiyovasktler hastaliklarin gelisiminde temel bir risk faktori olan sigaranin, egzersiz kapasitesi ve
fiziksel performans tizerinde de olumsuz etkileri oldugu genis 6lciide gosterilmistir.® Bununla birlikte, sportif

aktivitelerin saghksiz davraniglari azaltabilecegi diisinilmesine ragmen, profesyonel sporcular arasinda
sigara kullaniminin hal4 belirli bir yayginliga sahip oldugu bilinmektedir.'*

Dalig sporu ise diger sportif aktivitelerden farkli olarak belirgin hemodinamik degisiklikler, solunumsal
adaptasyonlar ve otonom sinir sistemi yanitlar: ile karakterizedir. Ayrica dalgla iligkili mortalite nedenleri
incelendiginde, kardiyovaskiler hastaliklarin énde gelen nedenler arasinda yer aldig1 bildirilmektedir.® Bu
durum, kardiyovaskiiler risk faktorlerinin dalici1 poptilasyonda ayr1 bir 6nem tasidigini diisiindiirmektedir.

Her ne kadar sporcularda sigara kullamiminin genel etkileri kisith sayida calismada incelenmis olsa da,
profesyonel dalicilarda sigara kullaniminin kardiyak performans uzerindeki etkilerini degerlendiren bir
calismaya literatirde rastlanmamaktadir. Bu baglamda, dalisin 6zgin fizyolojik o6zellikleri goz ontinde
bulunduruldugunda, sigara kullaniminin kardiyovaskiiler yanitlar tizerindeki etkisinin arastirilmasi énemli
bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu calismada, profesyonel tipli dalicilarda sigara kullaniminin
kardiyak efor testi parametreleri tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir

Yontem: Bu retrospektif, kesitsel analitik tasarimli calismaya 1 Ocak 2017 — 1 Agustos 2025 tarihleri arasinda
SBU Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip Klinigine dalisa uygunluk
degerlendirmesi icin basvuran profesyonel dalicilar dahil edilmistir. Katihmcilar aktif sigara icen ve sigara
icmeyen olmak tizere iki gruba ayrilmis, kardiyak efor testi parametreleri karsilastirilmistir. Ek olarak, sigara
kullaniminin bagimsiz etkisini degerlendirmek amaciyla yas, cinsiyet ve viicut kitle indeksi (VKI) icin diizeltilmis
¢oklu dogrusal regresyon modelleri olusturulmustur.

Bulgular: Toplam 61 profesyonel dalici calismaya dahil edilmistir. Katihmcilarin ortanca yast 22 (18-51) yil
olup %93,4’li erkektir. VKI ortancasi ise 23,7 kg/m? olarak hesaplanmigtir. Katthmcilarin higbirinde bilinen
kronik hastalik veya diizenli ila¢ kullanimi saptanmamuistir. Sadece 25 dalic1 (%41) aktif sigara igicisi olarak
bildirilmistir. istatistiksel analizlerde sigara icen ve icmeyen gruplar arasinda yas, cinsiyet ve VKI agisindan
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anlaml fark saptanmamuistir (p > 0,05). Tim dalicilarda efor testi sonuglar:1 normal sinirlarda raporlanmaistir.
Sigara tiiketimine gore efor testi parametreleri karsilastirildiginda, yalnizca pre-test kalp hizi sigara icenlerde
anlamh olarak daha yiiksek bulunmustur (p = 0,050). Diizeltilmis regresyon analizinde sigara kullaniminin pre-
test kalp hiz1 tizerinde bagimsiz ve anlaml bir etkisi oldugu gosterilmis; sigara icenlerde istirahat kalp hizinin
icmeyenlere kiyasla yaklasik 9 bpm daha ytiksek oldugu saptanmuistir (B = 9,164, 95% CI: 0,61-17,72, p = 0,036).
Egzersiz kapasitesi, maksimal kalp hiz1 ve toparlanma kalp hizi (HRR) a¢isindan gruplar arasinda anlamli fark
izlenmemistir (p > 0,05).

Sonug: Bu calisma, profesyonel dalicilarda sigara kullaniminin esas olarak istirahat kalp hizini artirdigini;
ancak egzersiz kapasitesi ve maksimal egzersiz yaniti tizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini géstermektedir.
Bulgular, sigaranin genc ve saglikli bireylerde erken dénem kardiyovaskiiler etkilerinin 6zellikle otonom denge
ve istirahat kalp hiz1 iizerinden izlenebilecegini diistindiirmektedir. Dalis gibi kardiyovaskiiler stresin ytiksek
oldugu spor dallarinda sigara kullaniminin takibi ve olasi saglik riskleri hakkinda farkindaligin artirilmasi,
ozellikle dalicilarda en sik mortalite nedenlerinden olan kardiyovaskiiler hastaliklarin erken saptanmasina
katki saglayabilir.

Anahtar kelimeler: tiitlin, sigara, dalici, kardiyak performans
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Kirklareli ili 2024-2025 yillar1 dumansiz hava sahasi
denetim sonuclarinin karsilastirilmasi
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IKirklareli il Saglik Miidiirliigi, Kirklareli, Tiirkiye
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Giris-Amag: il Saglik Midiirliikleri ekipleri isletmelerde yil boyunca 4207 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun hiikiimleri kapsaminda kapali alanda tiitiin tirtinleri kullanimi ve
yasal uyarilara yonelik rutin denetimler yapilmaktadir. Denetimler serbest denetimler, ihbara dayali ve carpraz
denetimler seklinde yurutulmektedir. Bu ¢alismada Kirklareli ilinde 2024 ve 2025 yillarinda isletmelerde
yurutilen Dumansiz Hava Sahasi denetimlerinin degerlendirilmesi amaglanmuistir.

Gerec-Yontem: Arastirma kesitsel tipte olup Kirklareli ilinde 2024-2025 yillarinda 4207 sayili kanun hiikiimleri
kapsaminda denetim ekiplerince yiiriitilen Dumansiz Hava Sahasi denetimleri dahil edilmistir. i1 Saghk
Miudurligi Dumansiz Hava Sahasi Denetim Sistemi (DHSDS) verileri kullanilmig olup etik kurul onayi
gerekmemektedir. Herhangi bir cikar catismasi bulunmamaktadir. Tanimlayici veriler frekans ve ytizde olarak
sunulmus olup karsilastirmalarda Ki-kare testleri kullanilmistir.

Bulgular: Kirklareli ilinde ilgili ddonemde 2024 yilinda 25121, 2025 yilinda 266579 olmak tizere toplamda 51700
denetim yapilmig, 339 ihlal saptanmigtir. Thbarlarda ihlal saptama orani 2024’te %0,5 iken 2025’te %0,8’e
yukselmis olup anlamh bir artig saptanmistir (p<0,001). Serbest denetimlerde ihlal oranlar1 %0,5 iken ihbara
dayali denetimlerde ihlal orani %24,0 olarak saptanmis olup (p<0,001) yillara gore kiyaslama yapildiginda
anlaml fark gériilmemistir. Kirklareli il Saghk Miudiirligii denetim ekipleri cevre illere yaptif1 carpraz
denetimlerde %20,4 ihlal saptamis olup Kirklareli iline denetime gelen cevre ekipler %9,2 ihlal belirlemistir
(p<0,001). Carpraz denetimlerde saptanan ihlal oranlar1 rutin denetimlere kiyasla anlamlh bicimde daha
yuksektir (p<0,001).

Sonu¢ ve Oneriler: Calismada Kirklareli ilinde 2024 yilina gére 2025 yilinda Dumansiz Hava Sahasi
denetimlerinde belirgin bir iyilesme saptanmuistir. Kirklareli ekiplerinin cevre illere kiyasla daha basarih
ihlal saptadigl gozlenmistir. Buna karsin rutin denetimlerde carpraz denetimlere kiyasla ihlal oranlarinin
oldukca diigiik kalmas iller aras1 carpraz denetimlerin bagarisi acisindan dikkat cekicidir. Il i¢inde rutin
denetimlerde ise ihlallerin agirlikh olarak ihbara dayall denetimlerde saptanmasi, sistemin saghkl islemesi
icin vatandaslarin ihbarlarinin 6nemine dikkat cekmektedir. Halka yonelik ihbar sistemlerinin farkindaligini
artirmak maksadiyla faaliyetler yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: tiitin kontrolu, dumansiz hava sahasi, denetim
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Sigara birakma poliklinigini isyerine tasimak: Sanayi
calisanlarinda entegre modelin kisa ve orta donem
sonuclar:

Nezihe Tugba Tunckaya Celik?

ISincan flge Saghk Miidiirliigii, Ankara, Tiirkiye

0z

Giris: Tutiin kullanimi, 6nlenebilir hastalik ve 6limlerin baslica nedenlerinden biri olmaya devam etmektedir.!
Sigara; kardiyovaskiiler hastaliklar, kronik solunum sistemi hastaliklari, maligniteler ve cok sayida diger
kronik durum acisindan 6énemli bir risk etkenidir.? Bunun yaninda ¢alisan saghgi acisindan is gicu kayby, ise
devamsizlik, verimlilikte azalma ve saghk hizmeti gereksiniminde artis gibi sonuclar dogurmaktadir.® Ancak
sigara birakma hizmetleri cogu zaman poliklinik sinirlar: icinde kalmakta, 6zellikle vardiyali ve yogun calisan
gruplarda birakma isteginin profesyonel destekle bulusmasini zorlastirmaktadir. Bu nedenle tiitiin kontroltiinde
onemli adimlardan biri, bagvuruyu yalnizca ¢alisgandan bekleyen klasik yaklagimin Otesine gecerek hizmeti
calisanin bulundugu ortama tasiyabilmektir. Bu calismada, isyeri saghk servisi ile sigara birakma polikliniginin
is birligi icinde yurttilen entegre sigara birakma modelinin kisa ve orta déonem sonuglarinin degerlendirilmesi
amagclanmuistir.

Yontem: Bu calisma, Beko Bulagik Makinesi Isletmesi’nde 2024 yilinda baglatilan ve 2025 yili sonuna kadar
stirdiiriilen entegre sigara birakma uygulamasinin tanimlayici degerlendirmesidir. Isletmede toplam caligan
sayisl ve sigara kullanim durumu degerlendirilmis, aktif sigara kullanan calisanlarla bireysel gériismeler
gerceklestirilmistir. Goruiismeler sirasinda nefesten karbonmonoksit 6l¢iimiu yapilmis, sigaranin saghk etkileri
anlatilmis ve sigara birakma siirecine iligkin danismanhk verilmigtir. Sigaray1 birakmak istedigini beyan
eden calisanlara yuiz yiuze egitim sunulmustur. Uygulamanin ayirt edici yoni, sigara birakma hekimlerinin
calisanlara yalmizca poliklinik ortaminda degil, isyerinde yiiz yize ve gerektifinde cevrim ici yollarla da
ulagmasidir. Bu dogrultuda miidahale, yerinde temas ile cevrim ici izlemi birlestiren hibrit bir model olarak
yurutilmustir. Degerlendirmede toplam ¢aligsan sayisy, sigara kullanan ve kullanmayan ¢alisan sayisi, birakma
istegi bildiren calisan sayisi, diizenli poliklinik izlemini siirdiiren ¢aligsan sayisi ve 3 ile 6 aylik izlemler sonunda
ulasilan birakma sayisi esas alinmistir.

Bulgular: isletmede toplam 2050 ¢alisan bulunmakta olup bunlarin 1054%i (%51,4) aktif sigara kullanicisi, 996°s1
(%48,6) sigara kullanmayan calisanlardan olusmaktadir. Mudahale sonrasinda 107 ¢alisanin sigaray: birakmak
istedigi belirlenmistir. Bu say1 toplam ¢alisanlarin %5,2’sine, sigara kullanan calisanlarin %10,2’sine karsilik
gelmektedir. Diizenli poliklinik izlemini stirdiiren ¢alisan sayis1 57 olup, bu say1 toplam calisanlarin %2,8’ini,
sigara kullanan c¢aliganlarin %5,4’{inii ve birakma istegi bildiren grubun %53,3’tinti olusturmaktadir. Ug ve
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alt1 aylik izlemler sonunda 43 ¢aliganin sigarayl birakti§1 saptanmigstir. Bu sayl toplam c¢alisanlarin %2,1’ine,
sigara kullanan calisanlarin %4,1’ine ve birakma istegi bildiren calisanlarin %40,2’sine karsilik gelmektedir.
Tanimlayict gozlemler, birakma basarisinin 40 yas usti ve mavi yaka calisanlarda daha belirgin oldugunu
gostermistir.

Sonug¢: Bu calismanin bulgulari, sigara birakma hizmetinin igyeri saghk hizmetleriyle entegre bicimde
sunulmasinin, sanayi ¢alisanlarinda tiitiin kontroli agisindan gucli ve uygulanabilir bir yaklasim oldugunu
gostermektedir. Sigara birakma desteginin igyerine tasinmasy; calisanlara erigsimi artiran, profesyonel destege
baglanmay1 kolaylastiran ve izlem siirekliligini giliclendiren bir model olarak 6ne c¢ikmaktadir. Elde edilen
sonuclar, bu yaklasimin yalnizca farkindalik olusturmakla kalmadigini; birakma niyeti gelistiren ¢alisanlarin
yaridan fazlasini diizenli izlem siirecinde tutabildigini ve bu grubun %40,2’sinde 3 ve 6 aylik izlem sonunda
sigara birakma basarisi saglayabildigini gostermektedir. Mevcut veriler, poliklinigin igyerine tasindigl bu
entegre modelin, sanayi calisanlarinda etkili ve yayginlastirilabilir bir igyeri sagligi miidahalesi olabilecegini
distindirmektedir.

Anahtar kelimeler: sigara birakma, isyeri saghgi, tiittin kontrold, calisan saghgi, hibrit destek modeli, sigara
birakma poliklinigi, sanayi calisanlari
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Vatandas denetiminde dumansiz hava sahasi:
Bir ilcede ihbar odakl tiitiin miidahalelerinin
degerlendirilmesi

Sevde Sancar!®, Deniz Erdal'®, Omer Serdil Demir?

!stanbul Sultangazi ilge Saglik Miidiirliigi, istanbul, Tiirkiye

0z

Giris ve Amac: Diinya Saglk Orgiitii verilerine gore tiitiin kullanimi, her yil 8 milyondan fazla éliime yol
acan, onlenebilir hastaliklar listesinde ilk sirada yer alan kuresel bir halk saglig1 sorunudur.! Turkiye’de 4207
sayll1 Kanun ile kapal alanlarda tutin tiketimi yasaklanmigtir.? Bu suirecgte vatandaslar, ihbarlar araciligiyla
“Dumansiz Hava Sahas1i”nin korunmasinda kritik bir toplumsal denetim roli tistlenmektedir.>* Bu ¢alismanin
amaci, 1 Mart 2025 - 28 Subat 2026 tarihleri arasinda Sultangazi flce Saghik Miidiirliigi'ne gelen tiitiin ihbarlarinin
dagilimini, mekan turlerini ve saha mudahalelerinin etkinligini betimsel olarak incelemektir.

Yontem: Tanimlayicl tipteki bu arastirmanin verileri, Sultangazi ilce Saglik Midiirliigii “Dumansiz Hava
Sahasi Denetim Sistemi” kayitlarindan elde edilmigtir. Belirtilen bir yilhik dénemdeki 155 vatandas ihbari
analiz edilmistir. Istatistiksel analizlerde say1, yiizde (%) ve ikili degiskenlerin karsilastirilmasinda Ki-Kare testi
kullanilmgtir.

Bulgular: incelenen 155 ihbarin %95,5’i dis kaynakli bildirimlerden olusmaktadir. ihbarlar mevsimsel olarak
kis aylarinda (%40,0) yogunlasirken, en yuksek bildirim Subat (%18,7), en dusuk ise Temmuz (%3,2) ayinda
gerceklesmistir. Thbarlarin %40,0’1 yasakl alanda tiitiin kullanimiyla ilgiliyken, %29,7’sinde adres veya igletme
bilgisinin yetersiz oldugu saptanmistir.

Operasyonel acidan denetimlerin %64,5’i ihbar1 takip eden ilk 2 saat icinde gerceklestirilmistir. Toplam
ihbarlarin %18,1’inde ihlal tespit edilmistir. Yapilan analizler, miidahale hizi ile ihlal tespiti arasinda anlamh
bir iligki oldugunu gostermistir; ilk 2 saatte yapilan miidahalelerde ihlal tespit orani %25,0 iken, 2 saatten sonra
bu oran %5,5’e gerilemektedir (p=0,002). Ayrica, kis aylarindaki denetimlerde ihlal saptanma orani (%32,3)
diger mevsimlere gore anlamh derecede ytiksektir (p=0,003). Denetim ekiplerinde kadin personelin yer almasi
durumunda ihlal tespit oram (%24,7), erkek personelin bulundugu denetimlere (%S8,2) gore daha yuksek
bulunmustur (p=0,01).

Tartisma ve Sonuc¢: Bulgular, toplumun tiitiinle miicadelede “temiz hava hakki”’na sahip ciktigin
gostermektedir.2* fhbar ve ihlallerin kis aylarinda zirve yapmasi, tiitiin kullaniminin soguk hava nedeniyle
kapali alanlara kaymasiyla aciklanabilir. Bu durum, denetim stratejilerinin kis déneminde yogunlastirilmasi
gerektigini disiindirmektedir.
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Calismanin en c¢arpici ¢iktisy, “anlik miidahale” ilkesinin basarisidir. 2 saatlik gecikme sonrasi tespit oranindaki
sert dusus, dumanin dagilmasi veya Kisilerin mekandan ayrilmasiyla iligkilidir.® Ayrica adres bilgisindeki
yetersizlikler, vatandaslarin “Yesil Dedektor” gibi konum bazli uygulamalar konusunda bilinclendirilmesi
gerektigini gostermektedir.

Kadin personelin denetimlerdeki basar1 orani (%24,7), denetim ekiplerindeki cinsiyet cesitliliginin etkinligi
artirabilecegine isaret etmektedir. Turkiye genelinde ve saghk calisanlar1 6zelinde yapilan arastirmalar,
kadinlardaki tiitiin kullanim oraninin erkeklere gore daha diisiik oldugunu gostermektedir.>¢ Kaynaklarda,
denetim ekiplerindeki gorevlilerin “yapilan denetime inanmalarinin” sistemin igleyisi agisindan kritik oldugu
vurgulanmaktadir.”®

Sonug olarak; ihbar odakli denetimlerde bagari icin ilk 2 saatlik miidahale kapasitesi korunmali ve veri kalitesi
iyilestirilmelidir. Mevcut denetimlerin anlik gozlemle sinirh kalmasi bir kisithlik olusturmaktadir. Bu nedenle,
geciken denetimlerde dahi geriye doniik maruziyeti kanitlayabilecek; ortam hava numuneleri veya yiizeylerdeki
sarf malzemeleri tizerinden tiitiin dumani artiklarini (third-hand smoke) saptayabilen biyokimyasal/teknolojik
analiz yontemlerinin denetim sistemine entegre edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: tiitiin kontrolii,, dumansiz hava sahasi, saglik denetimi, ihbar yénetimi
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Yasam hakkinin bir geregi olarak dumansiz hava
hakki ve devletin pozitif ve negatif yukiumluliikleri

Ozgiir Ozdemir?

!istanbul Universitesi, istanbul, Tiirkiye

0z

Tutiun kullanimy, kiiresel 6l¢ekte 6nlenebilir hastalik ve erken 6liim nedenleri arasinda ust siralarda yer alan ve
devletlerin insan haklar:1 hukukundan dogan yukumliliiklerini dogrudan ilgilendiren yapisal bir kamu saglig1
sorunu olarak degerlendirilmektedir.! Bu baglamda titin kontroli politikalari, salt idari diizenlemelerin
Otesinde, yasam hakkinin korunmasina iligkin anayasal ve uluslararasi yukumluliklerin parcgas: olarak ele
alinmahdir.

Bildiride, Turk hukuk sistemi icerisinde titiin kontroltiine iligkin normatif cerceveyi, 6zellikle dumansiz
hava hakkinin yasam hakkinin koruyucu boyutunun ayrilmaz unsuru oldugu kabuliinden hareketle analiz
etmektedir. Anayasa’nin 17. maddesinde giivence altina alinan kisinin maddi ve manevi varligin1 koruma
hakkiyla 56. maddesinde diizenlenen saglik hakkini temel almaktadir. Ayrica ATHS’in 2. maddesi kapsaminda
yasam hakkinin pozitif ve negatif yiikiimliiliikleriyle ATHM i¢tihadi caligmanin uluslararasi hukuk boyutunu
olusturmaktadir.

Metodolojik olarak bildiride, normatif hukuk analizi ve doktrinel degerlendirme yontemine dayanmaktadir.
Bu cercevede devletin yasam hakkina iliskin ytktimliliikleri iki temel eksende ele alinmaktadir: negatif
yukimlilik ve pozitif yikimlilik. Negatif yliktimliilik, devletin bireylerin yasamina ve beden bitinligine
dogrudan miidahalede bulunmaktan kaginmasini ifade ederken; pozitif ytiikiimlultk, bireyleri tictinct kisilerin
eylemlerinden ve Ongorilebilir cevresel saglik risklerinden koruyacak etkin hukuki ve idari tedbirlerin
alinmasini zorunlu kilmaktadir.?

Tutin kontroli baglaminda negatif yukumlilik, devletin titin kullanimin tegvik eden veya kolaylastiran
diizenlemelerden kacinmasini ve bireyin saghikh yasam alanina dogrudan miidahale olusturan uygulamalardan
uzak durmasim gerektirir. Bununla birlikte asil belirleyici olan, devletin pozitif yikimliligudir. Bu
yukimlilik, titin dumanina maruziyetin bilimsel olarak kanitlanmig zararh etkileri dikkate alindiginda,
bireylerin yasam hakkini korumaya yonelik diizenleyici ve denetleyici mekanizmalarin kurulmasini zorunlu
kilar. Ancak pozitif yikimlilik yalmizca norm koymanin 6tesinde normlarin etkin sekilde uygulanmasi,
denetlenmesi ve ihlallerin caydirici yaptirimlarla karsilik bulmasi da devletin sorumlulugu altindadir.

Bildirinin temel kavramsal katkisi, “dumansiz hava hakki”nin yasam hakkinin ayrilmaz parcasi olarak ele
alinmasidir. ATHM ictihadinda da yasam hakki, yalnizca dogrudan yasamin kasten sona erdirilmesine karsi
koruma saglamamakta, ayn1 zamanda devletin bireyleri 6ngoriilebilir ve ciddi saglik risklerine kars1 koruma
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yikiimliliginii de icermektedir. Ozellikle pasif sigara dumanina maruziyet, bilimsel olarak kanitlanmis
6ldiriici etkileri nedeniyle devletin pozitif yikimliligini harekete geciren éngorilebilir risk alani olarak
degerlendirilmektedir.

Bu baglamda dumansiz hava sahasi politikalari, kamu saghg diizenlemesinin yani sira ayni zamanda
yasam hakkinin etkin korunmasina yonelik insan haklar1 mekanizmasidir. Devlet, bireyleri yalnizca kendi
davraniglarindan degil, ti¢iinci kisilerin tiitin kullanimindan kaynaklanan zararlardan da korumakla
yukimlidur.® Bu yikimlulik 6zellikle ¢ocuklar, hamileler ve kronik hastaligi bulunan bireyler gibi savunmasiz
gruplar bakimindan daha da giiclenmektedir.*

Devletin pozitif ylikiimliliginin bir diger boyutu usuli yikimliliktir. Bu yikimlilik, hak ihlallerinin
onlenmesi ve gerceklesmesi durumunda etkili sorusturma ve denetim mekanizmalarinin igletilmesini
gerektirir. Tutlin kontrolii baglaminda bu, denetim mekanizmalarinin diizenli caligmasi, ihlallerin etkin sekilde
tespit edilmesi, sikadyet siireclerinin islerligi ve yaptirimlarin tutarlh uygulanmasin ifade eder. Uygulamada
karsilasilan denetim zafiyetleri, kurumlar arasi koordinasyon eksiklikleri ve yaptirimlarin caydiricilifinin
yetersizligi, devletin pozitif yiukimliligunun etkinlik kriterini zayiflatmaktadir.

Sonug olarak, Turk hukuk sisteminde tiitiin kontroline iligkin dizenlemelerin yalnizca idari kamu sagligi
politikas1 degil, yasam hakkinin korunmasina yonelik anayasal ve uluslararas: yukiumliliklerin dogrudan
bir uzantisidir. Dumansiz hava hakki, yasam hakkinin koruyucu boyutunun ayrilmaz bir parcasidir. Devletin
hem norm koyucu hem de uygulayic1 olarak etkin koruma yukiumliligini giclendirmesi, tiitin kontroli
politikalarinin insan haklar: temelli yaklasimla yeniden yapilandirilmasi acisindan zorunlu bir gerekliliktir.

Anahtar kelimeler: tiitiin kontroli, yasam hakki, dumansiz hava hakki, devletin pozitif yikimliligi, devletin
negatif yiikiimliiliigii, insan haklar1 hukuku, 4207 Sayili Kanun, Avrupa insan Haklar1 S6zlesmesi

Kaynakc¢a
1. Institute for Health Metrics and Evaluation. Global 3. Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi. Giingéray/Tiirkiye.
Burden of Disease 2023 [Internet]. 2025. Available at: Basvuru No: 33975/21. 26 Agu 2025.

https://vizhub.healthdata.org/ghbd-compare/ (Accessed

on 2026 May 18). 4. Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi. Florea/Romanya.

Bagvuru No: 37186/03. 14 Eyl 2010. para. 50.
2. Turkiye Cumhuriyeti Anayasa Mahkemesi. Serpil

Kerimoglu Basvurusu. Basvuru No: 2012/752. 17 Eyl

2013. para. 51.

ULUSAL TUTUN KONTROLU KONGRESi, 3-7 Haziran 2026 9


https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

Saglik icin Sigara Alarmi 2026;6(Ek Sayi 1):10-11 e
glikicin 519 ( y11) Bildiri Ozeti | Abstract
DOI: 10.64511/TJTC.2026.73

Ankara Sincan il¢esi 2024-2025 yillar1 dumansiz hava
sahas1 denetim sistemi verilerinin degerlendirilmesi

Fatma Nur Celik'®, Mehmet Celal Almaz!

ISincan flge Saghk Miidiirliigii, Ankara, Tiirkiye

0z
Giris: Ulkemizde ikamete mahsus meskenler diginda tiim kapali alanlarda tiitiin tirtinti kullanimi yasaklanmig
olmasina ragmen, bu alanlarda dumansiz hava sahasi ihlalleri devam etmektedir.'® Bu calismada ikamete

mahsus meskenler disinda tim kapali alanlarda siiregelen dumansiz hava sahasi ihlallerinin nedenlerinin
arastirilmasi amaclanmaktadir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu aragtirmanin evrenini 2024 — 2025 yillarinda Ankara Sincan Ilgesinde gerceklestirilen
dumansiz hava sahasi denetimleri olugsturmaktadir. Orneklem secim yontemi kullanilmadan evrenin tamamina
ulagilmistir. Verilere Sincan Ilge Saghk Miidiirliigii (ISM) Dumansiz Hava Sahasi Denetim Sistemi {izerinden
erigilmistir.

Bagimh degisken denetim sonucudur (ihlal var, ihlal yok).
Bagimsiz degiskenler:

* Denetim y1l1 (2024, 2025)

* Denetim tiird (thbar, planli, serbest, takip)

+ Denetim ekibi (Emniyet Miidiirliigii, Sincan ISM, il ici capraz, il dis1 capraz)
+ [hbara varma siiresi

« Ihbar yeri (kamu, 6zel)

Veriler SPSS 21.0 programu ile analiz edilmistir. Frekans, yiizde ve ki-kare testi kullanilmigtir. istatistiksel
anlamhlik p<0.05 dizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular: Dumansiz Hava Sahasi Denetimleri kapsaminda Ankara Sincan ilgesinde 2024’te 16.239, 2025’te
ise 18.329 olmak tizere toplam 34.568 denetim gerceklestirilmis olup, 263’linde (%0,8) ihlal tespit edilmigtir.
2025’te %1, 2024°te ise %0,5 sikliginda ihlal tespit edilmis olup, aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamlhdir.
Denetimlerin buyik ¢ogunlugu (%97,0, n=33.559) serbest denetim olup, geri kalanlar sirasiyla takip (%2,2,
n=769), ihbar (%0,7, n=228) ve planh (%0,1, n=12) denetimdir. Ihbar (%26,3) ve planl (%8,3) denetimlerde ihlal
tespit etme siklig1 serbest (%0,6) ve takip (%0,1) denetimlere gére anlamh olarak daha fazladir. Denetimler en
cok Sincan ISM (%98,7, n=34.087), geri kalanlar sirasiyla il dis1 capraz (%0,8, n=278), il i¢i capraz (%0,4, n=132)
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ve Emniyet (%0,1, n=22) ekiplerince gercekKlestirilmistir. Thlal tespit etme siklig1 Emniyet ekiplerinde (%95,5)
diger tiim ekiplere gore; il ici capraz ekiplerde (%8,3), Sincan ISM (%0,7) ve il disi capraz (%0) ekiplerine gére
anlaml olarak daha fazladuir.

Serbest denetimlerde ihlal tespit etme sikli§1 Emniyet ekiplerinde %95,5, il i¢i capraz ekiplerinde %5 ve Sincan
ISM ekiplerinde %0,5’tir.

Dumansiz hava sahasi ihlaline iligkin toplam 294 tane ihbarin 228’ine denetim yapilmistir. ihbarlarin %68’ine
(n=155) 2 saat ve alt1 suirede, %32’sine (n=73) 2 saat uzeri surede erisilmis olup, 2 saat ve alt1 stirede erisilen
ihbarlarda ihlal tespit edilme siklig1 (%31,0), 2 saat ve Uzeri suirede erisilen ihbarlara gore (%16,4) anlaml
olarak daha fazladir.

228 ihbarin 31’1 (%13,6) kamu alani, 197’si (%86,4) 6zel alan icin yapilmistir. Kamu alani i¢in yapilan ihbarlarin
en ¢cogu %54,8’1 saghk kurumlari, ardindan %6,5’i egitim kurumlari, %12,9’u toplu tasima ve %25,8’1 diger kamu
alanlar icindir.

Sonug: ihlal tespit etme siklig1 2025 yilinda, ihbar denetimlerde, emniyet ile il ici capraz ekiplerince yapilan
ve ihbara 2 saat ve alt1 siirede erisilen denetimlerde daha fazladir. il ici capraz denetimlerde ihlal tespit
etme siklig1 Sincan ISM’ye gére fazla olsa da, il dis1 capraz denetim ekiplerince hig ihlal tespit edilemedigi
icin, capraz denetimler sadece il i¢cinde gerceklestirilebilir. Serbest denetimlerde ihlal tespit edilme siklig1
Emniyet ekiplerinde, Sincan ISM ekiplerine gére daha fazla oldugu icin; rutinde serbest denetimlerin Emniyet
tarafindan, ihbar ve diger denetimlerin Sincan ISM tarafindan yiiriitiilmesi uygulamasina gegilebilir. Kamu
kurumlar: ihbarlarinin biyuk ¢ogunlugunun saghk kurumlar: icin yapilmis olmasi oldukca dikkat cekici
olup, kamu kurum ve kuruluslarinin giris kapisindan 10 metre mesafe icinde sigara icilmeme yasag1 6zellikle
uygulanabilmelidir.*

Anahtar kelimeler: dumansiz hava sahasi, pasif icicilik, capraz denetim, kamu
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Sigara birakma poliklinigine basvuran bireylerin
demografik 0zelliklerinin tedavi basarisi ve
bagimlilik diizeyi ile iligkisi

Tuba Duygu Yilmaz!®, Pinar Altun Yildirim?

Mersin Yenisehir ilce Saglik Mudiirliigti, Mersin, Tiirkiye

0z

Giris: Titin kullanimi, énlenebilir hastalik ve dliimlerin kiiresel 6lcekteki baslhica nedenlerinden biri olmay1
stirdiirmektedir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore tiitiine bagh hastaliklar her y1l 7 milyonun iizerinde 6liime
yol acmaktadir.! Tiirkiye’de sigara igme prevalansi yetigkin ntifusun yaklasik %28’ ini etkilemekte olup tlke,
Avrupa’nin en yuksek tutin kullanim oranlar: arasinda yer almaktadir.? Sigara birakma basarisinin yalnizca
farmakolojik faktorlere degil, bireyin demografik ve sosyokiltiirel 6zelliklerine de bagh oldugunu gosteren
makalelerin varlif1 bilinmekle birlikte bu iligkinin klinik populasyonlarda sistematik bicimde incelenmesi
sinirli kalmaktadir. Bu calisma, sigara birakma poliklinigine basvuran bireylerin demografik 6zelliklerinin
nikotin bagimhlk diizeyi ve sigara birakma basarisi tizerindeki etkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yontem: Bu calismanin 6rneklemi, sigara birakma poliklinigine basvuran 68 bireyden olugsmaktadir (Kadin:
%45.6, Erkek: %54.4. Yas M = 45.32, SS = 9.77). Nikotin bagimlilik diizeyi Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi
(FNBT) ile, maruziyetin biyokimyasal kanit1 nefes karbonmonoksit dl¢iimi ile degerlendirilmistir. Sigara
birakma gerekceleri, baslama nedenleri, birakma siirecinde karsilasilan giicliikkler ve sigara icme istegini
artiran durumlar da demografik bilgi formu aracilifiyla sorgulanmistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda
ki-kare testi, Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Bunula birlikte etki buyiiklikleri
Cramer’s V ve r degerleri ile raporlanmigtir. Birakma basarisini etkileyen faktorler ikili lojistik regresyon
analizi ile incelenmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %63.2°si takip stirecinde sigaray1 birakmigtir. FNBT sonuclarina gore katilimcilarin
%16.2’sinin ¢ok dusuk (0-2), %26.5’inin dusik (3-4), %22.1’inin orta (5), %20.6’s1n1in yiksek (6-7) ve %14.7’sinin
cok yuksek (8-10) duzeyde nikotin bagimhligina sahip oldugu gorulmektedir. Ayn1 zamanda katilimcilarin
%70.6’s1 CO olgumunde kirmizi bolgede yer almistir. Cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve meslek kategorisi
ile birakma basarisi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmamistir (tim p > 0.05). Buna karsin,
FNBT skoru (U = 157.5, p < 0.001, r = 0.569) ve gunluik sigara miktar1 (U = 206.0, p = 0.005, r = 0.436) acisindan
birakanlar ile birakamayanlar arasinda anlamh farkliliklar saptanmistir. Egitim diizeyi ile bagimhilik iliskisi
incelendiginde, lise ve alt1 egitim grubunun FNBT puanlarinin tiniversite mezunlarina kiyasla daha ytiksek
oldugu belirlenmistir (U =487.0, p = 0.013, r = -0.449). Sigara miktarindaki degisim ile birakma basarisi arasinda
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da anlaml bir iliski bulunmustur (x2(2) = 7.11, p = 0.029, V = 0.344). Lojistik regresyon analizi, modelin birakma
basarisin1 anlaml diizeyde acikladigini gostermistir (x2(6) = 20.91, p = 0.002; Nagelkerke R = 0.292). Analiz
sonugclarina gore FNBT skoru (OR = 0.522, %95 GA [0.273, 0.998], p = 0.042) ve gunluk sigara miktar1 (OR = 0.371,
%95 GA [0.142, 0.972], p = 0.045) birakma basarisini anlaml ve negatif yonde etkilemektedir. Bu bulgular,
bagimhlik diizeyi ve gunlik tiketim arttikca sigarayl birakma olasiiginin azaldigini gostermektedir.

Sonug: Bulgular, demografik degiskenlerin tek basina birakma basarisini aciklamada sinirli kaldigini, buna
karsin nikotin bagimlihik diizeyi ve giinlik sigara tiiketiminin temel belirleyiciler oldugunu géstermektedir.
Daha diisiik egitim duzeyine sahip bireylerde bagimlihk diizeyinin yiiksek olmasi, bu gruplara yonelik
hedeflenmis ve yogunlastirilmigs miidahalelerin gerekliligine isaret etmektedir. Ayrica birakma stirecinde yogun
sigara istegi ve sinirlilik gibi giicliiklerin 6ne ¢ikmasi, davranigsal destek bilegsenlerinin tedavi programlarina
entegrasyonunun onemini gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda, sigara birakma miidahalelerinin
bireysel bagimlilik profili ve tiiketim diizeyi temelinde kisisellestirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: tiitlin, sigara birakma, demografik 6zellikler
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Isitme engelli calisanlarda sigara kullanimi ve saghk
okuryazarhg: is yeri temelli yenilikci bir miidahale
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!Ankara Sincan flge Saghik Miidiirligii, Ankara, Tiirkiye

0z

Giris: Isitme engelli bireyler, saglik bilgi siireclerinin sézel iletisime dayanmasi nedeniyle koruyucu saghik
hizmetlerine erisimde ciddi bariyerlerle karsilagmakta ve saglik esitsizliklerinden daha fazla etkilenmektedir.!
Dezavantajli gruplarda titin kullanimi daha yuksek oranlarda gorilmesine ragmen, bu bireylere yonelik
tutin kontroli uygulamalar: literatiirde oldukca sinirhdir.2® Literatur taramalarinda, Turkiye’de ve diinyada
isitme engellilere 0zgu, isaret dili destekli ve biyolojik ol¢iim iceren is yeri temelli sigara birakma miidahalesi
bildigimiz kadariyla yoktur.** Bu ¢alisma, bu énemli boslugu doldurmay1 ve isitme engelli calisanlarda saglik
okuryazarlhg ile sigara kullanim1 arasindaki iligskiyi degerlendirmek ayrica isaret dili destegiyle uygulanan
sigara birakma egitimi, diyafragmatik solunum egzersizleri ve ekshale karbonmonoksit (CO) él¢imunin
etkilerinin incelenmesi amaclanmagtir.

Yontem: Arastirma, bir sanayiigletmesinde calisan 27 isitme engellibireyin katihmiyla gerceklestirilen mtiidahale
icerikli tanimlayici bir calismadir. Veri toplama siirecinde Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ve Turkiye Saglik
Okuryazarlig1 Olgegi-32 (TSOY-32) kullanilmigtir. Miiddahale kapsaminda; isaret dili destegiyle yapilandirilmig
sigara birakma egitimi verilmis, diyafragmatik solunum egzersizleri uygulamali olarak gosterilmis ve ekshale
karbonmonoksit (CO) 6l¢timleri yapilarak bireysel farkindalik olusturulmasi hedeflenmisgtir.

Bulgular: Katiimcilarin %33’tnin aktif sigara kullanicis1 oldugu saptanmistir. TSOY-32 sonuclari,
katihmeilarin %70’inin “yetersiz”, %18’inin ise “sorunlu-sinirli” saghk okuryazarlig dizeyine sahip oldugunu
ortaya koymustur. Duigiik saghik okuryazarhgi ile sigara kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki
bulunamamistir (p<0,05). Sigara i¢enlerin ortalama ekshale CO diizeyi 22,5 ppm olarak 6l¢ilmiis; miidahale
kapsamindaki bir dakikalik nefes egzersizi sonrasinda CO diizeylerinde %10’luk bir dusis kaydedilmistir.
Egitim ve 6lctimler sonrasinda katilimcilarin %66°s1 sigaray1 birakmay: distindigunt ifade etmistir.

Sonugc: Bu calisma, isitme engelli calisanlarin saghk okuryazarlifl diizeyinin kritik derecede diisiik oldugunu
ve bu grubun tiitiin kontrolii miidahalelerinde ihmal edildigini gostermektedir. Isaret dili destegi, solunum
egzersizleri ve CO 6l¢ciimiint birlestiren bu model, Tiirkiye’de ve diinyada 6nci bir érnek tegkil ederek isitme
engelli bireylerde sigara birakma motivasyonunu artirmada yiiksek etkinlik saglamistir. Is yeri temelli,
erigilebilir ve ¢ok bilesenli bu tiir uygulamalarin yayginlastirilmasi, saghkta firsat esitliginin saglanmasi
acisindan elzemdir.

Anahtar kelimeler: tiitiin kontroli, isitme engelli bireyler, saghik okuryazarlifl, sigara birakma, CO 6l¢imu
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Ilce saglik miidiirliigii calisanlarinda aktif sigara
kullanima ile iliskili faktorler: Bir uzmanlik tezi
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Giris ve Amag: Saghk calisanlari, saghk hizmeti sunmalarinin yan sira toplum agisindan rol model niteligi
tasiyan bir gruptur. Bu nedenle saghk calisanlarinda sigara kullanimi ve bununla iligkili faktorlerin
belirlenmesi, calisan saghl ve kurumsal tiitiin kontrolii agisindan énemlidir. Bu ¢aligma, “Istanbul’da ilge
Saglik Mudurliklerinde calisanlara yonelik Bulasici Hastaliklarla ilgili bir egitim miidahalesi” baghikli uzmanhk

tezi kapsaminda toplanan verilerin ikincil analizine dayanmaktadir. Bu analizde, ilge saghk mudurligi
calisanlarinda aktif sigara kullanimu ile iligkili faktorlerin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Yontem: Bu calisma tipta uzmanhik tezi kapsaminda toplanan Kkesitsel verilerin ikincil analizi ile
gerceklestirilmistir. Ana arastirmanin evrenini Istanbul’daki 10 ilge saghk miidiirlii§iinde (Fatih, Bakirkdy,
Sisli, Esenler, Kadikdy, Beykoz, Sultangazi, Uskiidar, Sultanbeyli ve Besiktag) gorev yapan hekim dig1 toplam
757 ¢alisan olusturmustur. Calismaya, veri toplama stirecinde ilgili ilce saglik miidiirliiklerinde aktif olarak
calisan, hekim ve dis hekimi disindaki ve katilmayl kabul eden personel dahil edilmistir. Randomizasyon
uygulanmamustir. ikincil analizde, analize uygun verisi bulunan 225 personelin kayitlar1 degerlendirilmistir.
Sigara kullanim aktif icici, birakmis ve hi¢ icmemis olarak siniflandirilmis; karsilastirmali analizlerde aktif
sigara kullananlar ile aktif icmeyenler karsilastirilmistir. Bagimsiz degiskenler olarak cinsiyet, medeni durum,
¢ocuk sahibi olma, saglik alaniyla iliskili fakiilteden mezuniyet durumu, gelir algisi, alkol kullanimi, doktor
tanih hastalik varhigi, yas, meslekte calisma stiresi ve secilmis koruyucu saghk gostergeleri incelenmistir.

Bulgular: Katihmcilarin yas ortalamas: 39,1+8,5 yil, meslekte calisma stresi ortalamasi 13,1+9,7 yil idi.
Katilmcilarin %34,7’si aktif sigara kullanicisi, %12,0"1 sigaray1l birakmis, %53,3’1 ise hi¢ sigara igmemisti.
Erkeklerde aktif sigara kullanma orani kadinlara gore daha yiiksekti (%66,0’a kars1 %26,4; p<0,001). Saghk
alaniyla iligkili faktlteden mezun olmayanlarda aktif sigara kullanimi, mezun olanlara gore daha sik saptandi
(%41,6’ya kars1 %29,0; p=0,049). Alkol kullananlarda aktif sigara kullanimi, hi¢ alkol kullanmayanlara ve alkolu
birakmis olanlara gore daha yiiksekti (%56,7’ye karsi sirasiyla %31,3 ve %31,3; p=0,025). Medeni durum, ¢cocuk
sahibi olma, gelir algisy, doktor tanili hastalik varlhi§l, yas, meslekte calisma siiresi, toplu tagimada maske
kullanimi, son 10 yilda tetanoz asis1 yaptirma, grip asist olma ve COVID-19 asillanma durumu ile aktif sigara
kullanimi arasinda anlamli iligki saptanmadi (ttim p>0,05).
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Sonug: Ilge saghk miidiirlii§ii cahisanlarinda aktif sigara kullamimi erkek cinsiyet, saghik alani dis1 egitim
altyapisi ve alkol kullamimu ile iligkili bulundu. Bulgular, saghk calisanlarinda aktif sigara kullaniminin, bu
calismada degerlendirilen segilmis koruyucu saghik gostergelerinden ziyade, sosyodemografik ¢zellikler ve
eslik eden risk davraniglari ile iligkili oldugunu dustindirmektedir. Calisan saghig1 ve kurumsal tiitiin kontroli
uygulamalarinda, yliksek riskli alt gruplara yonelik hedeflenmis miidahaleler yararh olabilir.

Anahtar kelimeler: sigara i¢me, saghk personeli, tiitiin kullanimy, risk faktorleri, saghik davranisy, ilce saglik
mudurligi
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Giris: Titlin kullanimi diinya genelinde her yil 8 milyondan fazla 6liime neden olan en énemli 6nlenebilir risk
faktorlerinden biridir, kiiresel dlcekte 1,3 milyardan fazla insan tiitiin trini kullanmaktadir.! Tturkiye’de 15
yas ve lzeri niifusta her giin tiitiin mamuli kullananlarin orani 2022 yilinda %28,3 olarak belirlenmis; bu oran
erkeklerde %41,3, kadinlarda ise %15,5 diizeyinde tespit edilmigtir.? Tiitiin kontroli politikalarinda kitle iletisim
kampanyalary; farkindalik olusturma, sosyal normlar1 dontistiirme ve sigara birakma davranisini tegvik etme

acisindan kritik miidahalelerdir. Yiikksek maruziyet diizeyine sahip medya kampanyalarinin sigara birakma
niyetini artirabildigini ve birakma hizmetlerine bagvurular yiikseltebildigini géstermektedir.3*

Yontem: Bu ¢alismanin amaci Turkiye’de yuritiulen ulusal bir tiitiin kontroli iletisim kampanyasinin medya
performansini degerlendirmek ve ¢ok kanalli iletisim stratejisinin potansiyel davranis degisikligi etkilerini
analiz etmektir. Calisma gozlemsel ve karsillasirmali medya performans analizi olarak tasarlanmistir.
Kampanyanin dijital medya ciktilar1 Facebook, Twitter/X ve Instagram platformlarindan elde edilen
analitik veriler kullanilarak analiz edilmigtir. 2024 yili Eylil-Aralik dénemi ile 2025 yil1 ayn1 donem verileri
karsilastirilmistir.

Sosyal medya performans: etkilesim ve gosterim gostergeleri tizerinden degerlendirilmigtir. Ayrica 2025 yi
kampanya déneminde yiriitilen radyo spotu ve televizyon kamu spotu yayinlari analiz kapsamina dahil
edilerek kampanyanin cok kanalli erisim kapasitesi degerlendirilmistir. Kampanyanin davranig modeli
cercevesinde yorumlanmigtir.®

Bulgular: 2024 yili Eylil-Aralik doneminde sosyal medya platformlarinda elde edilen etkilesim Facebook’ta
3.369, Twitter’da 721 ve Instagram’da 4.279 olarak belirlenmistir. Ayn1 donemde gosterimler sirasiyla 4.320,
7.750 ve 10.586 olarak hesaplanmistir.
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2025 yilinda dijital gorunurlikte belirgin bir artis gozlenmistir. Twitter etkilesimi 4.604’e ve Instagram
etkilesimi 6.637’ye yukselmistir. Facebook etkilesimi ise 2.366’ya dusmustir. Gosterim sayilar1 Twitter’da
88.708 ve Instagram’da 89.930 seviyesine ytlikselmistir.

2025 y1li kampanya déneminde sosyal medya iizerinden elde edilen toplam gosterim sayisi 183.141’e ulagmastir.
Kampanya ayni donemde 11.911 radyo spotu ve 10.613 televizyon kamu spotu yayin ile desteklenmistir.

Toplam etkilesim orani yaklasik %7,4 olarak hesaplanmigs olup bu oran kamu iletisim kampanyalarinda yaygin
olarak bildirilen %2-5 etkilesim araliginin izerinde bir performansa isaret etmektedir.

Tartisma: Bu calismanin bulgulari, cok kanalli medya stratejilerinin tiitiin kontroli iletisiminde genis dlgekli
maruziyet olugturma kapasitesine sahip oldugunu géstermektedir. Ozellikle sosyal medya ile televizyon ve radyo
gibi geleneksel medya araclarinin birlikte kullanilmasi kampanya gorinirligini belirgin bicimde artirmistir.
Medya kampanyalarinin etkililigi siklikla “maruziyet dozu” kavramu ile iliskilendirilmekte ve yliksek maruziyet
yogunlugunun sigara birakma davranigi izerinde olumlu etkiler yaratabilecegi belirtilmektedir.?

Medya maruziyetinin davranis degisikligine dontusmesi otomatik degildir. Cochrane derlemeleri medya
kampanyalarinin farkindalik ve birakma niyeti tizerinde giicli etkiler olusturabildigini, ancak kalici1 davranis
degisikliginin cogu zaman birakma hizmetleri ve politika destek mekanizmalar ile birlikte ortaya ¢iktiginm
gostermektedir.* Televizyon tabanl tutin kontroli kampanyalarinin sigara birakma hatti bagvurularini ve
cevrim ici bilgi aramalarin artirdig da gosterilmistir.®

Cok kanalli medya kampanyalar1 tutin kontroli politikalarinda gugcli bir farkindalik ve motivasyon
uretmektedir. Ancak gercek halk saghg etkisinin ortaya konulabilmesi icin medya performans gostergelerinin
sigara birakma hizmetleri verileri ile yorumlanmas: gerekmektedir. Bu tir degerlendirme modelleri, tiitin
kontrolu iletisim stratejilerinin saghk sistemi tizerindeki gercek etkisini ortaya koymak acisindan kritik 6neme
sahiptir.

Anahtar kelimeler: tiitiin kontrold, kitle iletisim kampanyalari, sigara birakma, davranis degisikligi, medya
kampanyasi
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Sigara icenlerde metabolik sendrom ile sistemik
immiin-inflamasyon indeksi arasindaki iligki
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Giris: Sigara icenlerin sayisi ve sigarayla iligkili hastaliklara bagh o6limler artmaktadir.! Sigara kaynakh
inflamasyon, metabolik bozukluklara zemin hazirlamaktadir.2® Bu c¢alismanin amaci, sigara icenlerde

metabolik sendrom ile sistemik immiin-inflamasyon indeksi (SII) iligkisini belirleyerek metabolik sendrom ve
kronik hastaliklar1 6nlemeye katki saglamaktir.

Gerecg ve Yontem: Bu retrospektif, tanimlayici ¢calisma, Ankara’da bir Aile Saghigi Merkezi'nde yurutildii. Bir
aile hekimligi birimine kayitli, 01.01.2024-01.01.2026 arasinda laboratuvar sonuclar1 (hemogram, trigliserid,
HDL, a¢lik kan sekeri) ve klinik 6l¢timleri (bel cevresi, kan basinci) bulunan, 18 yas ve uizeri, her gin dizenli
sigara icen 280 kisinin verileri incelendi. Diyabet, hipertansiyon ve hiperlipidemi disinda kronik hastalif1
olanlar ile verileri eksik olanlar calismaya alinmadi. Metabolik sendrom, Uluslararas: Diyabet Federasyonu
(IDF) kriterlerine gore degerlendirildi ve SII degerleri hesaplandi.*® Katilimcilar, metabolik sendrom varhgi
ve tani Kriteri sayisina gore gruplandirilarak karsilastirildi. Verilerin analizi IBM SPSS 27.0 ile yapildi; Ki-kare,
Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Spearman korelasyon testleri ile ROC analizi uygulandi. P<0,05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Katihmecilarin yas ortalamasi 42,01+12,59 yil olup 158’i (%56,43) erkek, 122’si (%43,57) kadindi.
Katilimcilarin 90’1inda (%32,1) metabolik sendrom tespit edildi. Katilimcilarin 39’unda (%13,93) hipertansiyon,
26’sinda (%9,29) diyabetes mellitus, 12’sinde (%4,29) hiperlipidemi saptandi. Metabolik sendromun cinsiyete
gore farklihk gostermedigi bulundu. Metabolik sendromu olanlarda olmayanlara gore yas, kan basinci, bel
cevresi, aclik kan sekeri, trigliserid, trombosit, noétrofil, lenfosit ve SII daha yiiksek, HDL ise daha diisiik bulundu
(p<0,05).

Metabolik sendromu olanlarda kriter sayis1 arttikca yas, sistolik ve diyastolik kan basinci, bel ¢cevresi, aclik kan
sekeri, trigliserid, trombosit, nétrofil ve SII degerlerinin artti§1 (p<0,05), HDL'nin ise her iki cinsiyette de azaldig1
saptandi (p<0,001). Metabolik sendrom kriter sayisy; yas, kan basinci, bel gevresi, aclik kan sekeri, trigliserid,
trombosit, notrofil, lenfosit ve SII ile pozitif, HDL ile negatif korelasyon gostermistir (p<0,05).

Ortalama SII degeri 491,25+227,56 idi. SII icin yapilan ROC analizinde AUC degeri 0,590 (SS: 0,036; %95 GA:
0,520-0,660; p=0,015) bulundu, 428 kesim noktasinda duyarlilik %63,3, 6zgullik %49,2, negatif prediktif deger
%?73,8 idi. Metabolik sendrom bilesenleri incelendiginde, bel cevresi yiiksekligine %83,3 HDL duisukligu veya
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ila¢ kullanimi, %76,7 trigliserid yuksekligi veya ila¢ kullamimi, %60,0 achk kan sekeri yiiksekligi veya ilag

kullaniminin eglik ettigi goruldu.

Sonugc: Bu ¢alismada, metabolik sendromu olanlarda olmayanlara gore yas, kan basinci, bel cevresi, aclik kan
sekeri, trigliserid, trombosit, nétrofil, lenfosit ve SII diizeylerinin daha yiiksek, HDL dizeyinin ise daha diisik
oldugu saptanmuistir. Sigaranin kronik sistemik inflamasyonu tetikleyerek metabolik sendrom bilesenlerini
olumsuz etkiledigi ve kardiyometabolik risk yukiini artirdifi bu bulgularla desteklenmektedir. Kolay
hesaplanabilir ve digsiik maliyetli SII, sigara icen bireylerde metabolik sendroma eslik eden inflamasyonun
degerlendirilmesinde pratik ve guvenilir bir biyobelirte¢ olarak kullanilabilir. Bu ¢alisma, sigara icenlerde
metabolik sendromla ilgili yapilacak arastirmalara yol gosterebilir. Tutiin kontrolii politikalari, metabolik
sendrom ve iligkili kronik hastaliklarin énlenmesinde kritik bir rol tistlenebilir.

Anahtar kelimeler: sigara, metabolik sendrom, inflamasyon, biyobelirtecler
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Firat Universitesi lisans 6grencilerinin tiitiin kontrolii
ile 1lgili gorusleri: Niteliksel ve niceliksel bir calisma
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0z

Giris ve Amagc: Tutin bagimlilif1 ¢cagimizin salgin olup Universite 6grencilerinde baslama orani ytksektir.
Bu ¢alismada titin bagimhihiginda hedef olan genglerimizin tiitiin kontroli ile ilgili goériislerinin arastirilmasi
amagclanmuistir.

Materyal-Metod: Firat Universitesi Lisans 6grencilerinden géniillii 158 Kisi kesitsel tiirdeki bu ¢caligmaya dahil
edilmigtir. Veriler Google forms araciligiyla anket formu doldurtularak toplanmistir. Anket formu kisisel bilgi
formu ve gortuslerin sorgulandig) kisimlardan olusmus olup gérusler acik uclu sorularla sorgulanmig calismaya
niteliksel boyut kazandirmastir. Veriler istatistik paket programlar: araciligiyla degerlendirilmistir.

Bulgular ve Sonug: Katihmcilarin yas ortalamasi 21,37+2,167 idi ve % 56,3’ kadind1.%46,8’1 yurtta yasiyordu.
%48,7’si en az bir kez tiitlin Uirtini kullanmisti. %58,9’u tiitiin kullaniminda etkili faktériin arkadas cevresi
oldugunu distinuyordu. Katilimcilara acik uclu sorulan gengler arasinda tiitiin bagimlhiligi ile ilgili en ¢ok yanlis
bilinen ve hafife alinan konu nedir sorusuna;” bi kereden bi sey olmaz” ve “istenildiginde birakilabilecegi”
cevaplar1 yaygin bicimde verilmisti. Tutin kontrolinde gencler acisindan etkili olabilecek yontem nedir
sorusuna ise yaygin olarak “sosyal medyanin 6zendirici olmamasi ve sosyal etkinliklerin olmas1” seklinde
cevap verildi. Tutin kullanimina baslamanin en ¢ok tiniversite doneminde olmasi nedeniyle tiittiin kontroliinde
genglerin Onerileri dikkate alinarak politikalar olusturulmalidir. Sosyal medyanin giiciinu tiitiin karsiti olarak
kullanip tiniversitelerde genclere yonelik alternatif aktiviteler olusturulmalidir.

Anahtar kelimeler: tiitiin kontroli, uiniversite, gencler
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“Ev yapimi zehir”: Kontrolsiiz e-likit uretiminin halk
saghgi tehdidi olarak analizi

Cigdem Erhan?®, Ayse Turan!

'Seyhan Devlet Hastanesi, Adana, Tirkiye

0z

Giris ve Amac: Elektronik sigara (e-sigara) kullanimy, ticari tirtinlerin yani sira kullanicilarin kendi likitlerini
(DIY-Do It Yourself) hazirladif, kontrol disi bir alan da yaratmigtir.! Maliyetleri diisiirme, kisisel zevke
uygun aroma ve nikotin seviyeleri belirleme gibi motivasyonlarla yayginlasan bu pratik, standart dig1 tiretim
yontemleri nedeniyle ciddi halk saglig: riskleri barindirmaktadir.’? Bu bildirinin amaci, belgelenmis kanitlar
15181inda ev yapimi e-likitlerin igerik belirsizligi, yasal sinirlari asan nikotin konsantrasyonlar: ve potansiyel
toksik maruziyet risklerini ortaya koyarak bu durumu acil bir halk saghg: tehdidi olarak tanimlamaktir.

Yontem: Bu calisma, e-likit igerigi, nikotin konsantrasyonu ve kullanici davraniglar: tizerine yapilmis mevcut
literattiru derleyerek, dzellikle ev yapimi likitlerin (DIY) tasidig1 risklere odaklanmistir. Ticari Urtinlerdeki
etiket tutarsizliklari, zararl kimyasal varligi ve nikotin seviyelerindeki sapmalar tizerine yapilan analizler, DIY
likitlerde bu sorunlarin katlanarak artabilecegi hipotezini desteklemek i¢cin kullanilmistir.

Bulgular: Mevcut calismalar, evde likit hazirlayan kullanicilarin temel motivasyonlar: arasinda ekonomik
tasarruf ve daha yiliksek nikotin konsantrasyonlarina ulagsma arzusunun bulundugunu gostermektedir.
Avrupa’da yapilan bir analizde, DIY e-likit numunelerinin bazilarinda, yasal ust sinir olan 20 mg/mL'nin
uizerinde nikotin tespit edilmistir.! Daha da endise verici olarak, Gliney Kore’de incelenen “saf nikotin” etiketli
bir ticari trtnde 150 mg/mL gibi 6liimcil olabilecek bir konsantrasyon ol¢ulmustir;* bu durum, evde likit
hazirlarken bu tir konsantre urunlerin yanhghkla kullaniminin yaratacagl akut zehirlenme riskini gozler
ontine sermektedir. Ayrica, kullanicilarin nikotin ihtiyaclarini dengelemek icin “self-titrasyon” yoluyla daha
fazla puf yapma egilimi, icerigi belirsiz bu likitlerle birlestiginde, formaldehid ve asetaldehid gibi karbonil
bilegiklere ve diger potansiyel zararh kimyasallara kontrolsiiz maruziyete yol agmaktadir.*

Tartisma ve Sonug: Evde e-likit hazirlama pratigi, “kisisel 6zgurlik” veya “hobi” olarak gortulse de, bulgularimiz
bu durumun ashinda bir “ev yapimi zehir” Uuretme potansiyeli tasidigini gostermektedir. Denetimsiz
kimyasallarin kullanimi, miligram diizeyindeki hatalarin bile toksik veya olimcil sonuclar dogurabilecegi
konsantre nikotinle calisilmasi ve olusan aerosoliin bilinmeyen kimyasal yapisi, bu pratigi hem kullanict hem
de cevresi icin bir saatli bombaya donustirmektedir.

Sonug olarak, DIY e-likit Uretimi, regiilasyon bosluklarindan beslenen ve ongoriilemeyen saglik krizlerine
(benzeri EVALI salgini gibi) zemin hazirlayan kritik bir halk sagli§1 sorunudur. Diizenleyici kurumlarin acil
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olarak bu alana yonelik bilgilendirme ve denetim mekanizmalar1 gelistirmesi, konsantre nikotin satigina
kati sinirlamalar getirmesi ve kamuoyunun bu goriinmez tehlikeye karsi bilinclendirilmesi hayati énem

tagimaktadir.

Anahtar kelimeler: e-sigara, DIY, e-likit
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Tutun endustrisinin “Azaltilmis Risk” soylemi ve

sosyal medya uizerinden yeni nesil nikotin uirinlerinin

pazarlanmasi: Nitel bir degerlendirme

Ayse Turan'®, Cigdem Erhan!

'Seyhan Devlet Hastanesi, Adana, Tirkiye
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Giris ve Amac: Tiitiin endistrisi, tarihsel siire¢ boyunca degisen bilimsel kanitlar ve diizenleyici politikalar
karsisinda stratejilerini surekli yeniden sekillendirmistir.! 1950’lerde sigara ile akciger kanseri arasindaki
iligkinin ortaya konulmasi, endustri i¢in varolussal bir tehdit olusturmus; bu durum, trunlerin risklerinin
gizlenmesi ve alternatif irtinlerin gelistirilmesi yoniinde yeni stratejilerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.?

Bu calismanin amaci, titiin endustrisinin “azaltilmig risk” ve “daha guvenli iriin” sdylemlerinin tarihsel
strekliligini incelemek ve giinimiizde sosyal medya Uuzerinden yeni nesil nikotin irtnlerinin pazarlanma
stratejilerini degerlendirmektir.

Gerec¢ ve Yontem: Bu calisma, titin endustrisine ait i¢ dokiimanlar, literatir verileri ve giincel pazarlama
stratejilerine iligkin raporlarin incelendigi nitel bir derleme calismasidir.

Degerlendirme dort temel eksende yapilmis olup, endiistrinin tarihsel soylem ve stratejileri, yeni nesil irtinlerin
(e-sigara, nikotin keseleri vb.) pazarlanma bigimleri ve sosyal medya, dijital platformlarin roli ve mevcut
diizenleyici ¢erceve ile bu ¢ercevenin sinirhiliklar: olarak ele alinmistir.

Bulgular:

Tarihsel Siireklilik: “Daha Giivenli Uriin” Soylemi: Endustri, 1970’lerden itibaren “light”, “low-tar” ve
“dumansiz” iiriinleri daha giivenli alternatifler olarak pazarlamistir.® i¢ endiistri belgeleri, bu tiriinlerin temel
amacinin sigara birakmayi tesvik etmek degil, kullaniciyi sistem icinde tutmak oldugunu gostermektedir.

Yeni Nesil Uriinler ve Nikotin Bagimlihig:: E-sigara ve nikotin keseleri gibi tiriinler, “zarar azaltimi1” séylemiyle
sunulmakta; ancak: yiiksek nikotin icerikleri, bagimhlik potansiyelleri ve gencler tizerindeki etkileri 6nemli
halk saghg riskleri olusturmaktadir.

Nikotin, kisa vadede ndrofizyolojik etkiler (kalp hizi artisi, kan basinci yiikselmesi), uzun vadede ise
kardiyovaskiiler ve norogelisimsel etkiler ile iligkilidir. Ozellikle ergenlerde beyin gelisimi tizerine olumsuz
etkileri belirgindir.#
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Turan A ve Erhan ¢

Sosyal Medya ve Pazarlama Stratejileri: Tiitiin endistrisi, sosyal medyay1 yogun ve cok katmanl bir
pazarlama araci olarak kullanmaktadir: Influencer is birlikleri (mikrodan mega influencer’a kadar genis ag),
ucretli reklamlar ve hedefli pazarlama, spor, miuzik ve kiltiirel etkinlik sponsorluklar1 ve moda ve yasam
tarz ile iligkilendirme olarak yapilmaktadir. Bu stratejiler, urtinleri “cool”, “modern” ve “trend” bir yasam
tarzinin pargasi olarak konumlandirmaktadir.>® Ozellikle gencler ve sigara igmeyen bireyler, bu pazarlama
stratejilerinin ana hedef kitlesi olarak 6ne gikmaktadir.

Diizenleyici Bosluklar ve Platform Sorumlulugu: Mevcut sosyal medya politikalari, tiitin ve nikotin
urinlerinin dogrudan reklamini yasaklasa da: dolayli pazarlama, influencer icerikleri ve marka yerlestirme
gibi yontemlerle bu yasaklar kolaylikla asilabilmektedir.”

Tartisma ve Sonugc: Bulgular, tiitin endistrisinin gegmiste kullandig stratejilerin gintimiizde farkl araclarla
devam ettigini gostermektedir. “Azaltilmis risk” soylemi, bilimsel belirsizlikleri golgeleyerek trtinleri daha
kabul edilebilir hale getirmekte; sosyal medya ise bu sdylemin kiiresel dl¢ekte yayilmasini kolaylastirmaktadir.
Bu durum, WHO FCTC kapsaminda tanimlanan tutin endustrisi miidahalesinin giincel bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir.

Dikkat cekici olarak, yeni Urtnlerin pazarlanmasinda; bagimhilik potansiyelinin geri planda birakilmasi,
bireysel tercih vurgusunun oéne ¢ikarilmasi ve risk algisinin normalize edilmesi 6ne ¢ikan stratejilerdir.® Tiitin
endustrisi, degisen kosullara uyum saglayarak “daha giivenli tirin” séylemini siirdiirmekte ve sosyal medya
araciligiyla yeni nesil iiriinlerin kullanimini yayginlastirmaktadir. Bu durum, 6zellikle gencler acisindan
onemli bir halk saghg: tehdidi olusturmaktadir.>” Tiitliin ve nikotin Girtinlerinin dijital pazarlamasina yonelik
daha gucli diizenlemeler yapilmalidir. Sosyal medya platformlarina aktif denetim sorumlulugu verilmelidir.
Influencer temelli pazarlama yasak kapsamina alinmaldir. Gencleri korumaya yonelik hedefli politikalar
gelistirilmelidir.

Anahtar kelimeler: tiitiin endiistrisi, nikotin, e-sigara, sosyal medya, zarar azaltimi
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Bir universite hastanesi caliganlarinda sigara icme
durumu ve ucuncu el sigara dumani farkindalig:
Kesitsel bir calisma

Giilsah Oztiirk'®, Tijen Acar?

1Kafkas Universitesi Tip Fakdltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Kars, Tiirkiye
Diizce Universitesi Tip Fakiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Diizce, Tiirkiye

0z

Amac: Sigara kullanimi, diinyada ve iilkemizde o6nlenebilir 6limlerin baglica nedenlerinden biri olmaya
devam etmektedir.! Aktif ve pasificicili§in saghk tizerindeki olumsuz etkileri kapsaml bir sekilde belgelenmis
olmasina karsin, ti¢iincii el sigara dumani (UESD) kavrami gérece yeni olup toplumda ve saghik calisanlar:
arasinda yeterince bilinmemektedir.? UESD, tiitiin tiriinleri icildikten sonra yiizeylerde ve havada kalan toksik
kalintilarin ortamdaki diger bilesenlerle tepkimeye girerek yeniden kirleticiler olusturmasidir ve aktif icicilige
kiyasla daha toksik olabilecegi 6ne sirilmektedir.® Bu ¢alisma, bir iiniversite hastanesinde goérev yapan
calisanlarin sigara igme durumunu, nikotin bagimlilik diizeylerini ve UESD farkindaliklarini degerlendirmeyi;
sigara icme davranisi ile UESD farkindaligi arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaclamistir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipteki bu calisma, Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Arastirma ve Uygulama
Merkezi (SUAM) Hastanesi’nde 10 Temmuz — 15 Eylul 2024 tarihleri arasinda yurutildi. Arastirmaya gonulli
olarak katilan 277 hastane ¢calisanina sosyodemografik ézellikler, sigara kullanma aligkanliklari, UESD Hakkinda
Farkindalik Olgegi (UESDHFO) ve Fagerstréom Nikotin Bagimliik Testi’'ni (FNBT) iceren yapilandirilmig bir
anket formu uygulandi. Veriler IBM SPSS 20 programi ile analiz edildi. Gruplar arasi karsilastirmalarda Mann-
Whitney U testi, Kruskal-Wallis varyans analizi ve Ki-kare testi; korelasyon analizlerinde Spearman korelasyon
katsayis1 kullanilda. Istatistiksel anlamlilik sinir1 P<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Calismada katilimcilarin %49,1’i kadin, %50,9’u erkek olup yas ortalamas1 33,53+7,83 yilidi. Sigara icme
prevalansi %43,3 (erkeklerde %58,1, kadinlarda %27,9) olarak bulundu. Sigara icenlerin FNBT puan ortalamasi
4,15+2,97 olup %35’i diisiik, %50’si orta ve %15’i yiksek dizey nikotin bagimliligina sahipti. Katilimcilarin
onemli bir kisminin (%67,5) kendini bagiml olarak degerlendirdigi ve biiyik cogunlugunun (%83,3) saghiklari
konusunda endise duydugu gorilmustiir. Buna karsin, katihimcilarin %35’inin sigaray1 birakmayi diistinmedigi
saptanmistir. Katilimcilarin %74,7’si UESD kavramini daha énce hi¢ duymamisti. Kavrami bilen katilimcilarin
UESD saglik etkileri, ¢evrede kalicilik ve toplam farkindalik puanlar: anlamli diizeyde daha yiiksek bulundu
(p<0,001). Kadinlarin UESD ¢evrede kalicilik alt boyut puani erkeklere gére anlaml derecede yiiksekti (p<0,05).
Sigaraigen,igmeyen ve birakmis gruplar arasinda UESD farkindalik diizeyleri acisindan anlamli fark saptanmadi
(p>0,05). Sigara icenler arasinda saghg bozma endisesi tasiyanlarin UESD cevrede kaliciik puanlari daha
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yiiksek bulunurken (p<0,05), FNBT puanlari ile UESD farkindalik 6lgegi puanlari arasinda anlamli korelasyon
saptanmadi (p>0,05).

Sonugc: Bu ¢alisma, hastane calisanlarinda sigara kullanim prevalansinin ulusal ve uluslararasi ortalamalarin
iizerinde oldugunu, UESD farkindaliginin ise belirgin bicimde yetersiz kaldigini ortaya koymustur. Egitim diizeyi
yiiksek bir grupta dahi UESD kavraminin bilinmemesi, mevcut hizmet ici egitim programlarinin bu konudaki
yetersizligine isaret etmekte; sigara kullaniminin kurumsal diizeyde acil bir saglik sorunu olarak ele alinmasi
gerektigini gostermektedir. Saghk calisanlarinin yiiksek stres altinda calismasi gozetilerek, stres yonetimini
de kapsayan bitiincil tiitiin kontrol programlarinin gelistirilmesi énem tasimaktadir. Saglik Bakanlhigrnin
Sigarasiz Hastane politikalarinin giiclendirilmesi; Gicretsiz sigara birakma tedavileri, sigara birakma egitimleri
ve psikolojik danismanhk gibi destek mekanizmalarinin etkin bicimde uygulanmasi gerekmektedir. Saglik
calisanlarinin yalnizca tiitiin kontroliiniin uygulayicis1 degil, korunmasi gereken bir risk grubu ve toplum
icin rol model bireyler olarak ele alinmasi énerilmektedir. Ayrica UESD kavraminin ulusal tiitiin kontrol
politikalarina, kampanyalarina ve kurumsal egitim miufredatlarina sistematik bicimde dahil edilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir.

Anahtar kelimeler: sigara kullanimji, tigiinci el sigara dumani, saghk ¢alisanlari, nikotin bagimhilig, tiitiin
kontrold, farkindalik, aile hekimligi

Kaynakga 2. Acuff L, Fristoe K, Hamblen ], Smith M, Chen J. Third-
hand smoke: old smoke, new concerns. ] Community
1. World Health Organization (WHO). Tobacco [Internet]. Health 2016; 41(3): 680-687. [Crossref]

Geneva: WHO; 2025. Available at: https://www.who.int/
news-room/fact-sheets/detail/tobacco (Accessed on 2025
Jan 6).

3. Matt GE, Quintana PJ, Zakarian JM, et al. When smokers
move out and non-smokers move in: residential
thirdhand smoke pollution and exposure. Tob Control
2011; 20(1): el. [Crossref]
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Sigara birakma polikliniginde yapay zeka destekli
klinik karar destegi: iki vaka iizerinden kavramsal
uygulanabilirlik degerlendirmesi
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Giris Amac: Sigara birakma polikliniklerinde hasta degerlendirmesi; nikotin bagimhligi, birakma motivasyonu,
onceki birakma deneyimleri, davranissal tetikleyiciler ve sosyal cevre gibi ¢ok boyutlu unsurlarin birlikte ele
alinmasini gerektirir. Bu calisma, sigara birakma polikliniginde kullanilmak tizere gelistirilen yapay zeka destekli
klinik karar destek sisteminin (KKDS), hasta anlatisindan elde edilen klinik ve davranigsal értnttleri ne 6l¢tide
taniyabildigini ve bu drintileri hekime 6neri sunan yapilandirilmis ¢iktilara dénistiiriip dontstiremedigini
degerlendirmeyi amaclamaktadir. Sistem, klinik gortisme sirasinda hekime oneriler sunan kolaylastirici bir
arac olarak kurgulanmustir.

Gerec ve Yontem: Bu calisma, sigara birakma polikliniginde kullanilmak iizere gelistirilen yapay zeka destekli
KKDSnin erken asama kavramsal uygulanabilirligini degerlendiren niteliksel-yorumlayici bir erken asama
kavramsal dogrulama (proof-of-concept (PoC)) calismasidir. Calismada, ayn1 standart anamnez cercevesi
kullanilarak olusturulmus iki simiile sigara birakma poliklinigi gériisme metni materyal olarak kullanildi.
Belirli sigara birakma rehberleri temel alinarak ilk asamada egitilen KKDS’ye her iki vaka ayr1 ayr1 yiiklenerek
hasta profili, tetikleyiciler, birakma gii¢liikleri, motivasyon driintiileri ve 6neri baghklarini iceren ¢iktilar elde
edildi. Aym goriismeler arastirmaci tarafindan vaka-i¢i niteliksel tematik analiz yaklasimiyla bagimsiz olarak
degerlendirildi; her vaka i¢in ana tema ve alt temalar olusturuldu. Son asamada tematik analiz bulgularn ile
KKDS ¢iktilary; 6riintiilerin tanimlanma diizeyi, 6nerilerin vaka baglamina duyarhlig, klinik uygulanabilirlik ve
sistem tarafindan sinirh yansitilan alanlar agisindan karsilastirildi. Uyum tanimlayici olarak tam uyum, kismi
uyum ve sinirli/kacirilan alan seklinde siniflandirildi. Bu asama, gercek klinik kullanim degerlendirmesinden
onceki PoC diizeyinde bir 6n inceleme niteligindedir.

Bulgular: Her iki vakada da tematik analiz bulgular: ile KKDS ¢iktilarinin biiyik 6lctiide ortustigi gozlendi.
Sistem, sigara kullanimini suirdiiren baglica davranigsal ve baglamsal 6runtuleri tanimlamada basarili bulundu;
ozellikle stres, sosyal ortam, rittiel niteligi tasiyan kullanim anlari, énceki birakma girisimleri, relaps oykisu
ve birakma siirecinde zorlanilan alanlar sistem tarafindan tutarh bigimde yansitildi. Bunun yaninda KKDS’nin
yalmizca mevcut oruntileri siniflandirmakla kalmayip, bunlar1 davranigsal bas etme stratejileri, psikososyal
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destek gereksinimi, yapilandirilmis takip plani ve uygun farmakolojik secenekler gibi klinik olarak anlamlh
oneri bashklarina doniistiirebilmesi dikkat ¢ekiciydi. Onerilerin; kahve, alkol, yemek sonrasi kullanim, is
yeri molalar1 ve sosyal cevre gibi vaka baglaminda 6ne ¢ikan tetikleyicilere gore sekillenmesi, sistemin PoC
asamasinda dahi baglama duyarh ve klinik karar strecini destekleyici ¢iktilar tiretebildigini distindirdu.
Bununla birlikte, hasta anlatisindaki bazi 6znel ve baglamsal ayrintilar tematik analizde daha ayrintili bicimde
ortaya konmustur.

Sonug: Bu PoC ¢aligsmasi, belirli rehberlerle ilk asamada egitilmis bir KKDS’nin, sigara birakma goriismelerinden
elde edilen temel klinik ve davranigsal Ortintiileri taniyabildigini ve bunlar1 hekime yonelik destekleyici
Onerilere dontstirebildigini gostermektedir. Bulgular, sistemin sigara birakma polikliniginde klinik karar
strecini kolaylastirabilecek bir ara¢ olma potansiyeline isaret etmektedir. Ancak mevcut asama, tamamlanmis
bir klinik uygulamadan ¢ok erken diizeyde kavramsal uygulanabilirlik goésterimidir. Sonraki gelistirme
asamalarinda rehber kapsaminin genigletilmesi, gercek yasam verilerinin eklenmesi ve gercek hasta-hekim
gorusmeleriyle dogrulanmasi, sistemin klinik gecerliligi ve kisisellestirme kapasitesi acisindan kritik olacaktir.

Anahtar kelimeler: klinik karar destek sistemi, yapay zeka, tematik analiz, kavramsal dogrulama
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Tutun kullaniminin farmakoterapiye etkileri: Klinik
karar destek sistemi ile entegre yenilikc¢i bir yaklagim
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Giris: Titin kullanimi, kiiresel 6lcekte 6nlenebilir morbidite ve mortalitenin baglica nedenlerinden biri olup,
ilac-ila¢ etkilesimlerine benzer sekilde “ilac-tiitliin etkilesimleri” tizerinden tedavi yonetimini komplike hale
getiren kritik bir faktérdir.*? Tutin dumaninda bulunan polisiklik aromatik hidrokarbonlar, basta sitokrom
P450 enzim sistemi (6zellikle CYP1A2) olmak tizere ila¢ metabolizmasinda rol oynayan enzimleri indiikleyerek
birgok ilacin farmakokinetik profilini degistirmektedir.>* Bu durum, sigara icen bireylerde ilac¢ etkinliginin
azalmasina, sigaranin birakilmasiyla birlikte ise 6zellikle dar terapotik araliga sahip ilaglarin diizeyinde artis
ve toksisite riskine yol agmaktadir.>¢ Ancak klinik uygulamada, hastalarin titiin kullanim durumu ¢ogu zaman
receteleme kararlarina sistematik olarak entegre edilmemektedir.”®

Amac: Bu ¢alismanin amaci, tiitiin kullaniminin ila¢ metabolizmasi ve hasta giivenligi tizerindeki etkilerini
degerlendirmek ve tiitiin kullanim stattisint dinamik bir veri olarak kullanan, receteleme siireclerine entegre
edilebilecek bir klinik karar destek (KKD) algoritmasi 6nermektir.

Yontem: Bu calisma, literatiir taramasina dayal olarak yiriitiilen ve elde edilen bulgular dogrultusunda KKD
Onerisi gelistirilen tanimlayic1 ve metodolojik bir calismadir. Uluslararas: yiksek etki faktorli dergilerde
yayimlanmis ¢alismalar, Diinya Saghik Orgiitii raporlari, klinik farmakoloji rehberleri ve ulusal tiitiin kontrol
mevzuatlari incelenmigtir.”*° Ozellikle tiitiin-ilag etkilesimleri, CYP enzim indiiksiyonu, sigara birakma sonrasi
farmakokinetik degisiklikler degerlendirilmigtir.’* Elde edilen bulgular dogrultusunda, Turkiye’deki Recete
Bilgi Sistemi (RBS) ve Aile Hekimligi Bilgi Sistemleri’ne (AHBS) entegre edilebilecek bir klinik karar destek (KKD)
algoritmasi tasarlanmigtir. Ayrica ABD ve Ingiltere modelleri karsilagtirmali olarak analiz edilmistir.23'2 Bu
kapsamda gelistirilen ve tiitiin kullaniminin farmakoterapi tizerindeki etkilerini klinik karar stireglerine entegre
etmeyi amagclayan sistem, TUFAR-KDS (Tiitiin-Farmakoterapi Karar Destek Sistemi) olarak adlandirilmistir.

Bulgular: Literatiire gore; teofilin, klozapin, olanzapin, haloperidol, varfarin ve erlotinib gibi ilaclarda, sigara
icenlerde degisen oranlarda daha yiiksek doz gereksinimi ortaya cikmaktadir.*5!* Titlin dumani, CYP1A2
basta olmak tizere cesitli enzimleri indiikleyerek ila¢ metabolizmasini hizlandirmakta ve terapotik etkinligi
azaltmaktadir.™ Sigaranin birakilmasi ile birlikte enzim indiiksiyonunun ortadan kalkmasi, bu ilaclarin plazma
duzeylerinde artisa ve toksisite riskine neden olabilmektedir.®'* Bu durum, titin kullanim durumunun “sosyal
anamnez”den oOte, recetelemede onemli bir kriter oldugunu gostermektedir. Gelistirilen algoritma; hastanin
titiin kullanim durumunu (kullaniyor/kullanmiyor/birakma siirecinde/biraktil) sorgulayan, ila¢ veri tabani
ile capraz analiz yapan ve riskli durumlarda otomatik uyar1 veren bir yapidadir. ABD ve Ingiltere’de mevcut
sistemler tiitin kullanimini kaydetme ve birakma miidahalelerini destekleme acisindan gelismis olmakla
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birlikte, farmakokinetik temelli doz ayarlamasi ve toksisite uyarisi sunan entegre karar destek mekanizmalar1
siirhdir.28 TUFAR-KDS bu boslugu doldurmay1 amaglayan yenilik¢i bir modeldir.

Tartisma: Tutin kullaniminin farmakoterapi uzerindeki etkileri hasta guvenligi acisindan kritik olup
klinik uygulamalarda cogunlukla goz ardi edilmektedir.®> Uluslararasi rehberler sigara kullaniminin
degerlendirilmesini 6nermekle birlikte, bu bilginin receteleme sistemlerine entegrasyonu sinirhidir.2’ Onerilen
KKD algoritmasi, hekimlere gercek zamanl uyarilar sunarak daha giivenli ve bireysellestirilmis tedavi kararlar:
alinmasini saglayabilir. Ayrica birinci basamakta sigara birakma danismanhigini destekleyici bir ara¢ olarak
kullanilabilir.

Sonugc: Tutun kullanimi, goz ardi edilen bir klinik degisken degil; recete giivenligini dogrudan belirleyen kritik bir
biyobelirtectir.s TUFAR-KDS, bu bilgiyi goriiniir kilarak farmakoterapiyi daha giivenli, akilci ve Kisisellestirilmis
hale dontistirmeyi hedeflemektedir. Bu yaklasimin yayginlastirilmasi, hasta glivenliginin artirilmasi, akilcl
ila¢ kullanimi ilkelerinin desteklenmesi, 6nlenebilir advers etkilerin mali yukinin azaltilmasi ve tiitiin kontrol
stratejilerinin gii¢clendirilmesi agisindan 6nemli katkilar saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: titin kullanimi, ila¢-titiin etkilesimleri, farmakoterapi, hasta givenligi, klinik karar
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destek sistemleri, CYP1A2 indiiksiyonu, akilci ilag kullanimi
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Giris ve Amagc: Titin kullanimi, diinyada ve tilkemizde dnemli bir halk sagli§1 sorunudur.*? Tirkiye’de
1991- 2022 yillann arasinda tip fakultesi dgrencilerinde yirttilen ¢alismalarda titin kullanmimi sikliginin
%09,3-28,7 arasinda oldugu bildirilmistir.® Bu arastirmada, Gazi Universitesi Tip Fakiltesi 6grencilerinin titin
kullanim aligkanliklarinin belirlenmesi ve tiitinstiz kampiis hedefine yonelik 6nerilerinin degerlendirilmesi
amagclanmuistir.

Gerec ve Yontem: Tanimlayicl tipteki bu aragtirmanin evrenini Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinde 2025-2026
efitim-6gretim yilinda 6grenim gérmekte olan toplam 2750 6grenci olusturmaktadir. %95 giiven araliginda,
%5 hata payi, 1.0 tasarim etkisi ve %28,7 beklenen tiittin kullanim siklig1 esas alinarak hesaplanan minimum
orneklem buyukligi 282 olarak belirlenmistir. Veriler, yiiz yiize gorusme yontemiyle Google Forms tizerinde
olusturulan anket aracilifiyla toplanmistir. Veri toplama formunun ilk bélimiinde sosyodemografik 6zelliklere
iligkin 7 soru, ikinci bélimiinde tiittin kullanim aligkanliklar ile ilgili 8 soru, tiglincii bélimunde 6 maddeden
olusan “Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi” ve son bolimiinde tiitiinsiiz kampiis hedefine yonelik dnerilerle
ilgili acik uclu 1 soru yer almaktadir. Elde edilen nicel veriler SPSS 23.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Tanimlayic istatistikler kapsaminda siirekli degiskenler ortalamatstandart sapma veya ortanca(minimum-
maksimum) degerleri ile, kategorik degiskenler ise say1 ve ylizde olarak sunulmustur. Acik uclu sorudan elde
edilen nitel verilerin icerik analizinde ve gorsellestirilmesinde MAXQDA 2024 programindan yararlanilmigtir.
Aragtirma icin Gazi Universitesi Etik Komisyonuwndan etik onay alinmigtir.

Bulgular: Bu arastirmaya, toplam 299 katilimci dahil edilmistir. Katilimcilarin %51,5’ini preklinik, %48,5’ini
ise klinik donem 6grencileri olusturmaktadir. Katilimcilarin %70,6’s1 yasaminin herhangi bir doneminde en
az bir kez titin urinu kullanmay1 denedigini belirtmistir. Titin Urinind ilk kez deneme yag1 ortalamasi
17,5£3,2 yil olup, ortancas1 18,0(8,0-30,0) olarak saptanmistir. Katilimcilarin %11,7’si nargileyi, %9,7’si
e-sigarayl ve %9,7’si diger tiitiin Urtinlerini her giin en az bir kez veya ara sira kullandigini ifade etmistir.
Katilimcilarin %24,4’t her giin en az bir adet sigara igtigini, %13,7°si ara sira ictigini, %10,7’si daha 6nce ictigini
ancak biraktigini belirtirken, %51,2’si hi¢ sigara igcmedigini ifade etmistir. Her giin veya ara sira sigara i¢tigini
belirten katillmcilarin “Fagerstrom Nikotin Bagimhihik Testi” ortalama puan 2,4+2,6; ortancasi 2,0(0,0- 9,0)
olarak saptanmigtir. Katihimcilara tiittin kullanimina baglama motivasyonlar1 soruldugunda, en sik belirtilen
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nedenin stres oldugu, bunu sosyal ¢evre ve akademik yikiin izledigi gorilmustur. Agik u¢lu soruya gonulliluk
esasina dayali olarak yanit veren katilimcilarin (n=167) titiinstiz kampts hedefine yonelik 6nerileri; ¢evresel
diizenlemeler, yaptirimlar/cezai uygulamalar, egitim ve bilgilendirme faaliyetleri ile davranigsal ve sosyal
destek mekanizmalar1 olmak iizere dort kategori altinda smiflandirilmistir. Katihmc1 6nerileri icerisinde en
yuksek frekans cevresel diizenlemeler kategorisinde yer almistir.

Sonug: Bu arastirmada 6grencilerin %70,6’sinin yasamlarinin herhangi bir déneminde en az bir kez titin
urinid denedigi ve 6nemli bir kisminin aktif kullanimini sirdirdigi saptanmistir. Tutin kullanimina
baglamada one cikan faktorlerin stres ve sosyal cevre etkisi olmasi, tiitiin kontroliine yonelik miidahalelerin
yalnizca bilgilendirme temelli yaklagimlarla sinirhh kalmamasi gerektigini géstermektedir. Ogrenci goriisleri
de dikkate alindiginda, titiinsiiz kampis hedefi dogrultusunda cevresel diizenlemeler, kurumsal politikalar ve
davranissal destek stratejilerinin birlikte ele alinmasi énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: tip fakiiltesi, 6grenci, tiitiin kullanimi, bagimhlik
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Ankara ilinde aile saghig1 merkezlerine basvuranlarda
tutun ve nikotin uriunleri kullanim durumu, nikotin
bagimlilig: ve sigara icme davranisinin yasam kalitesi
ile iligkisi
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Giris: Sigara ve tlitiin tUrinlerinin kullanimi, diinya genelinde morbidite ve mortalitenin baslica 6nlenebilir
nedenlerinden biri olup, bireylerin yasam kalitesi lizerinde 6nemli etkiler olusturmaktadir.! Tirkiye’de
ise yetiskin niifusun yaklasik %30’u sigara veya tutin Urunlerini kullanmaktadir.? Nikotin bagimlilifl, hem
fiziksel hem de davranissal bilesenleri olan ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmakla beraber bu hilesenlerin ayr1
ayr1 degerlendirilmesi bagimliliin daha kapsamlh anlasilmasina olanak saglamaktadir. Bu baglamda, titin
bagimhihiginin farkh yoénlerinin yasam kalitesi ile iliskisini ortaya koymak, etkili miidahale stratejilerinin
gelistirilmesi agisindan énem tasimaktadir. Turkiye’de titin bagimhhiginin fiziksel ve davranissal boyutlarim
ayr1 ayr1 degerlendiren ¢alismalar bulunmakla birlikte, bu iki boyutu birlikte ele alarak yasam kalitesi ile
iligkisini inceleyen ¢alismalarin sinirli oldugu gorilmektedir. Bu nedenle, mevcut ¢calismanin literatiire katk:
saglayacagl dusunilmektedir.Bu ¢alismada Ankara ilinde aile saghign merkezlerine basvuranlarda tiitiin ve
nikotin tiriinleri kullanim durumu, nikotin bagimhilig: ve sigara i¢gme davranisinin yasam Kkalitesi ile iligkisinin
degerlendirilmesi amaclanmaktadir.

Gerec ve Yontem: Bu calisma Kkesitsel tiirde bir calismadir. Orneklem biiytikligii %95 giiven araliginda, %50
bilinmeyen siklign ve tasarim etkisi 1 kabul edilerek 384 olarak hesaplanmistir. Anket formu 41 sorudan
olusmakta olup, sosyodemografik sorular, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi, Glover-Nilsson Sigara i¢cme
Davranis Olgegi ve Kisa Form-12 Saglik Anketi kullanilarak hazirlanmistir. Nisan 2026 tarihleri arasinda Ankara
ilinde baz1 ASM’lere basvuran bireylere ylzyiize uygulanmistir. Tanimlayic1 degiskenler yiizdelik dagihim ile
sunulmustur. Ikili kargilagtirmalarda ise Normal dagilim gosteren siirekli degiskenler igin bagimsiz gruplarda
Student’s t-testi ve tek yonlu varyans analizi , normal dagihim gostermeyen siirekli degiskenler icin ise Mann
Whitney-U ve Kruskal-Vallis testi kullanilmistir. Kategorik degiskenlerin ikili karsilsatirmasinda ise Pearson Ki-
kare testi kullanilmistir. Korelasyon analizinde Spearman korelasyon testi kullanilmigtir.

Bulgular: Katihmcilarin %60.6’s1 tiitin ve/veya nikotin urinid kullanmaktadir. Kadinlarin %44.7°si,
erkeklerin ise %73.3’1 tutin ve/veya nikotin Urini kullanmaktadir (p=0,001). 45-64 yas grubunda yer alan
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katilimcilarin diger yas gruplarina gore tiitiin ve/veya nikotin trini kullanma sikliginin %73.3 daha ytksek
oldugu saptanmistir (p=0.012). Erkeklerin Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Testi ortanca puannin ve Glover-
Nilsson Sigara igme Davranig Olgegi ortalama puaninin  kadin katithmcilara Kiyasla daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p=0.001). Arkadas cevresinde sigara kullanan kisiler cogunlukta olan katihimecilarin Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testi ortanca puaninin olmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir (p=0.001).
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puani ile Glover-Nilsson Sigara igme Davrams Olgegi puani arasinda orta
diizeyde pozitif korelasyon saptandi. Kisa Form-12 Saglik Anketi fiziksel ve mental saglik alt boyut puanlar ile
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puan1 arasinda zayif diizeyde negatif korelasyon bulundu. Benzer sekilde,
Glover-Nilsson Sigara icme Davranig Olgegi puani ile Kisa Form-12 Saglik Anketi mental saghk alt boyutu
arasinda da zayif diizeyde negatif korelasyon saptandi.

Sonug: Tutin bagimhhiginin fiziksel ve davranigsal boyutlarinin birbiriyle iliskili oldugu ve artan bagimhhk
diizeyinin yasam kalitesini olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, bagimhligin ¢cok boyutlu yapisini
hedef alan biitiinciil miidahalelerin gelistirilmesi énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: tiitlin, titiin kullanimi, nikotin bagimhiligi, davranigsal bagimlilik, yasam kalitesi
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klinik ve davranissal profili ile kisa donem birakma
sonuclar:
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Giris ve Amac: Tiitiin kullanimi, yiiksek morbidite ve mortalite yliki nedeniyle en énemli 6nlenebilir halk
saghig sorunlarindan biri olmaya devam etmektedir. Sigara birakma siireci ise nikotin bagimhliginin biyolojik
boyutunun yani sira klinik 6zellikler, 6nceki birakma deneyimleri, davranigsal tetikleyiciler ve sosyal ¢cevre
tarafindan sekillenen cok boyutlu bir yapi1 géstermektedir. Bunedenle sigara birakma poliklinikleri, farmakolojik
ve davranigsal tedavinin sunuldugu klinik birimler olmanin yaninda, birakma siirecini etkileyen hasta
ozellikleri ile erken dénem sonugclarin birlikte degerlendirilebildigi 6nemli hizmet alanlaridir. Bu merkezlere
bagvuran bireylerin klinik ve davranigsal profillerinin ve kisa dénem birakma sonugclarinin degerlendirilmesi,
sigara birakma hizmetlerinin gereksinime duyarh bicimde yapilandirilmasina katki saglayabilir. Bu calismada,
bir sigara birakma poliklinigine basvuran bireylerin klinik ve davranigsal profili ile kisa donem birakma
sonuclarinin degerlendirilmesi amaclanmagtir.

Yéntem: Bu arastirma retrospektif tanimlayici tiptedir. Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Sigara
Birakma Poliklinigine 17.10.2025-05.04.2026 tarihleri arasinda basvuran 110 danisanin muayene kayitlar:
geriye doniik olarak incelendi. Sosyodemografik 6zellikler, sigara kullanim 6ykiisi, nikotin bagimhilik diizeyi,
davranigsal tetikleyiciler, tedavi yaklasimlar:i ve 1. ile 3. ay birakma durumlar1 degerlendirildi. Veriler
tanimlayicl istatistiklerle 6zetlendi.

Bulgular: Basvuranlarin %66,4’i erkek olup yas ortalamasi 42+12 yil idi. Katilimcilarin yarisi saghik ¢calisaniydi
ve %58,2’sinde en az bir kronik hastalik 6ykusi vardi. Fagerstrom Nikotin Bagimhilik Testi medyan puani 7
(0-10), sigaraya baslama yas1 ortalamasi 17+4 yil, giinlik tiikketim ortalamas: 1,3+0,6 (0,2-3) paket ve ortalama
paket-yil degeri 25,6+19,9 (2-110) olarak bulundu.

En sik bildirilen tetikleyiciler stres (%86,4), yemek sonrasi sigara istegi (%80,9) ve sigara icen bireylerle birlikte
bulunmaydi (%60,0). Katihmcilarin %83,6’sinin ¢evresinde en az bir sigara icen birey bulunuyordu. Ev i¢inde
kapali alanda sigara icme orani %35,5 (n=39), calisan katilimcilar (n=89) arasinda isyerinde kapali alanda sigara
icme orani ise %31,5’tir (n=28/89).
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Sigara birakma nedenleri icinde en sik ileriye yonelik hastalanma endisesi (%70,9; n=78), cevreye zarar verme
(%30,0; n=33) ve gevreye iyi ornek olma istegi (%29,1; n=32) bildirilirken, sigaray1 siirdiirme nedenleri arasinda
aligkanlhik/bagimhlik (%73,6; n=81) ilk sirada yer almigtir.

Daha 6nce sigarayl birakmay1 deneme orani %80,0 olmasina karsin, bu grubun %46,4’ti 6nceki denemelerinde
profesyonel destek almamisti. Basarisiz birakma denemelerinden sonra yeniden baslama nedenleri icinde
stres (%30,7; n=27) ve arkadas etkisi (%17,0; n=15) 6ne cikmigtir. Birakma siirecinde bildirilen en sik giiclikler
ise sinirlilik (%60,2; n=53), yogun sigara i¢cme istegi (%50,0; n=44), istah artis1 (%37,5; n=33) ve konsantrasyon
gucligi (%26,1; n=23) olmustur.

Bagvuran 110 danisanin 78’ine farmakolojik tedavi baglandi. izlemde bu hastalarin 58 1. ay, 36s1 ise 3. ay
degerlendirmesine ulasmigtir. Tedavi baglanan ve izlem degerlendirmesine ulasan katihmecilar arasinda basar:
orani 1. ayda %56,9, 3. ayda %38,9 olarak saptandu.

Sonug: Sigara birakma poliklini§ine bagvuran bireylerin, yiiksek nikotin bagimhligl, erken baslama yas1 ve
uzun sureli yogun tiitiin kullanimi ile karakterize oldugu; stres ve sigara icen sosyal ¢cevreye iliskin davranissal
ozelliklerin sik bildirildigi gortilmustir. Kisa dénem izlemde, basar: oraninin birinci aya kiyasla ticiincu ayda
daha diisiik oldugu saptanmuistir. Bu bulgular, sigara birakma poliklinigi bagvurularinda klinik ve davranigsal
profil ile kisa dénem sonuclarin birlikte degerlendirilmesinin énemini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: sigara birakma poliklinigi, tiitiin bagimliligi, nikotin bagimhiligl, sigara birakma basarisi,
kisa donem izlem
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Giris: Elektronik sigaralar (e-sigara), ilk kez 2003 yilinda patentlenmis olup kisa stirede kiiresel bir pazar hacmine
ulagmagtir.! Temelde bir batarya ve 1sitma elemani iceren bu cihazlar, nikotin ve ¢esitli aromalar1 iceren likitleri
aerosol haline getirerek kullaniciya ulastirir.2® Sigara icme deneyimini taklit eden birinci nesil cihazlardan,
glinumiuzdeki gelismis tank sistemlerine kadar evrilen bu trtinler, 6zellikle aromatik icerikleri sayesinde ilk
kez deneyen genc kullanicilar icin cazip bir baslangic noktas: olusturmaktadir.*> Nikotinli e-sigaralarin ytiksek
bagimhilik potansiyeline sahip oldugu ve EVALI gibi akut, ciddi akciger hasarlarina yol agabildigi kanitlanmis
olmasina ragmen, tUriinlerin uzun vadeli saglik etkileri tizerindeki endiseler sirmektedir.5” Diinya genelinde 34
ulkede satis1 yasaklanmis olsa da, pek cok tilkede hala yeterli yasal diizenleme bulunmamaktadir.®

Amac: Bu calismanin amaci, Universite ogrencilerinin e-sigara kullanim prevalansini ve kullanim
aligkanhklarini saptamak; bagimlihik diizeyleri ile duyusal beklentiler arasindaki iligkiyi ve bagimlilifa etki
eden temel faktorleri degerlendirerek saghk politikalarina 1s1k tutacak veriler sunmaktir.

Gerec ve Yontemler: Arastirma, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiikksekokulu’nda
0grenim goren yaklasik 1900 6grenciyi kapsayan kesitsel tipte epidemiyolojik bir ¢calismadir. Arastirmanin
orneklem buyukligi; beklenen prevalans %50, giiven araligl %99 ve hata paylr %5 kabul edilerek 492
olarak hesaplanmistir.® Calisma siirecinde hedeflenen bu sayiya ulasilarak toplam 497 6grenci ile arastirma
tamamlanmistir. Veriler, 2025 yilinin aralik ayinda ¢evrimici anket formu aracilifiyla toplanmistir. Veri toplama
aracinda sosyodemografik sorularin yani sira Fagerstrom Nikotin Bagimlhilik Testi®!%, E-Sigara Bagimllif1
Olcegi (EBO)12 ve Duyusal Elektronik Sigara Beklentileri Olgegi (DESB0)'>!* kullanilmustir. Istatistiksel
degerlendirmede tanimlayici analizler, ki-kare testi ve verilerin normal dagilmamasi nedeniyle non-parametrik
testler (Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Spearman Korelasyon) uygulanmuistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin 416’s1 kadin (%83,7), 81’1 erkekti (%16,3) ve yas ortalamalar1 20,39
(£4,91) idi. Katilimcilarin %35,0’inin sigara, %7,6’s1inin e-sigara ve %3,4’tintin 1s1t1lmig tiitiin Giriintind aktif olarak
kullandi@1 saptandi. E-sigara kullanimi siklig1; erkeklerde, alkol kullananlarda ve es zamanli geleneksel sigara
kullanimi olanlarda daha fazla idi (p<0,001). Analiz sonuglari, e-sigara bagimliig1 élceginden (EBO) alinan
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toplam puan ile giinlik seans sayis1 (r=0,585, p<0,001), DESBO “Haz” (r=0,654, p<0,001) ve “Buhar Bulutlar1”
(r=0,380, p=0,019) alt boyutlar1 arasinda pozitif korelasyon oldugunu gosterdi. Ayrica e-sigara icicilerinin viicut
kitle indekslerinin, icmeyenlere gore anlamlh diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edildi (p=0,029).

Tartisma ve Sonugc: Universite égrencilerinin yaklasik 6’da biri e-sigara kullanmaktadir. Alkol ve geleneksel
sigara kullanimi ile e-sigara kullaniminin bir arada gorilmesi, riskli saghk davraniglarinin bir arada
bulundugunu gostermektedir.'* Bulgular, e-sigara kullaniminin, yalnizca nikotin istegini karsilamaya yonelik
olmadigini, ayni zamanda duyusal beklentiler ile gekillenen bir davranig oldugunu disindirmektedir.
Bagimhilhigin haz faktori ile gicld iliskisinin olmasi, duyusal pazarlama stratejilerine kars1 énlem alinmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Gelecekte, genclerin e-sigaraya erisimini zorlagtiran ve e-sigaranin duyusal
cekiciligini azaltmaya yonelik politika dnlemleri gelistirilmelidir.

Anahtar kelimeler: elektronik sigara, bagimlilik, tiniversite 6grencileri, duyusal beklentiler, halk saghgi
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Adolesanlarda elektronik sigara kullanimi ve
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Giris: Elektronik sigara (e-sigara) kullanimi addlesanlarda giderek artan bir halk saglii sorunudur.!
Adolesanlar, Tirkiye niifusunun %15’ini olusturmaktadir.? Konvansiyonel sigara kullaniminin adélesanlarda
gozlenen ylksek prevalansi, son yillarda yerini e-sigara gibi yeni nesil titiin ve nikotin irtinlerine birakma
egilimi gostermektedir.? E-sigaralarin yiiksek nikotin igerigi ile bagimhilik gelisimini hizlandirmasi, akran etkisi
ve konvansiyonel sigaraya gecisi kolaylastirabilmesi sebebiyle bir tehdit haline gelmistir.* Norotoksik etkileri

ve solunum sistemi tizerindeki patolojik yiikleri nedeniyle erken yas grubunda ciddi kronik hastalik risklerini
beraberinde getirmektedir.

Bu calismada adolesanlarda e-sigara kullanim durumu ile algilanan zarar, tutum ve inancg diizeyi arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Gerec ve Yontem: Caligma kesitsel tipte planlanmis olup Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi ve Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi pediatri polikliniklerine Subat-Nisan 2026 tarihleri arasinda basvuran 10-
19 yas aras1 488 adélesan arastirma kapsamina alinmistir. Veriler yiiz yiize, 6z-bildirim esash 35 maddelik
anket ile toplanmistir. Anketin ilk bélimiinde sosyodemografik bilgilerin yer aldi 17 soru yer almaktadir.
ikinci béliimiinde ise e-sigaraya yonelik tutum ve inanclarin degerlendirildigi, bes alt boyut iceren 18 maddeli
ECABA 6l¢egi kullanilmistir. Olgek Can Oksay ve arkadaslar: tarafindan 2025 yilinda gelistirilmistir (Cronbach
alfa=0,88).¢ Olcekten minimum 18, maksimum 90 puan alinabilmektedir. Yiiksek puanlar e-sigara kullanma
egiliminin fazla oldugu ve e-sigaranin zararlar: konusunda tutum ve inancin disiik oldugunu goéstermektedir.
Verilerin analizinde ki-kare testi, Mann-Whitney U testi ve Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. p<0,05
istatistiksel olarak anlaml kabul edilmigtir.

Bulgular: Katihmecilarin yas ortalamasi 15,14 olup %49,8’1 erkektir. %21,9’unun en az bir kez e-sigara kullandig,
%12,5’inin ise son 30 gun i¢inde e-sigara kullandig1 saptanmistir. Ev i¢i sigara dumanina maruziyet %43,4, yakin
arkadasta konvansiyonel sigara kullanimi %46,1, yakin arkadasta e-sigara kullanimi %35,9 ve sosyal medyada
e-sigara icerik/reklam maruziyeti %27°dir. Erkek cinsiyette e-sigara deneme ve giincel kullanim durumu anlaml
olarak daha yuksektir (p<0,001). Yakin arkadasinda konvansiyonel sigara veya e-sigara kullanimi bulunanlarda
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ve ev i¢i sigara dumanina maruz kalanlarda e-sigara deneme ve son 30 giin iginde e-sigara kullanim durumu
anlaml olarak daha ytiksektir (p<0,05).

ECABA toplam puani ve tim alt boyut puanlari, e-sigara kullananlarda anlaml diizeyde daha yiiksektir
(p<0,001). ECABA toplam ve alt boyut puanlari, erkek cinsiyette, ev ici sigara dumani maruziyetinde ve yakin
arkadasta konvansiyonel sigara/e-sigara kullanim durumu olan addlesanlarda anlamli diizeyde daha yiiksektir
(p<0,05). Yas ile ECABA toplam puani arasinda anlaml bir iligki yoktur. Olgegin alt boyutlar: olan fiziksel
sonuclar ve sosyal onay alt boyutlari ile yas arasinda diistik diizeyde anlamh pozitif iligki saptanmaigtir (p<0,05).
Adoélesanlarda yasin artmasi ile e-sigaranin fiziksel olarak zararsiz olduguna dair inaniglari ve iirtini bir sosyal
kabul araci olarak gorme egilimleri artmaktadir.

Sonuc: Bu calisma, addlesanlarda e-sigara kullaniminin erkek cinsiyet, yakin arkadasinin tittin trint kullanimi
ve ev ici sigara maruziyeti ile arttigin1 gostermektedir. Ayrica adolesanlarda e-sigara kullanma egilimi ve
diistik zarar algisinin e-sigara kullanim ile arttigl gorilmustiir. Bulgular, adolesanlara yonelik yalnizca bireyi
degil; okul, aile ve arkadas cevresini de kapsayan koruyucu halk saglig1 mudahalelerinin gereklili§ini ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda gerekli miidahaleler yapilmalidir.

Anahtar kelimeler: ad6lesan, elektronik sigara, tiitiin kullanimi, ECABA 6lcegi
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Amac: Elektronik sigaralar (e-sigara), 6zellikle gen¢ yetigkinler arasinda hizla yayginlasan ve tiitiin kontroli
acisindan yeni zorluklar ortaya cikaran uriinlerdir. Geleneksel sigaraya daha givenli bir alternatif olarak
pazarlanmalarina ragmen, iceriklerine ve uzun dénem saghk etkilerine iliskin yanhs inanislar yayginlhigim
surdirmektedir.? Bu calisma, tiniversite dgrencilerinde sigara ve e-sigara kullanim yayginligini, e-sigaraya
iligkin bilgi ve tutumlar1 degerlendirmeyi ve gencleri korumaya yodnelik miidahale alanlarimi belirlemeyi
amaclamaktadir.

Yontem: Bu Kkesitsel tanimlayici calisma, farkh fakiiltelerde 6grenim goren 168 tniversite 6grencisi ile
yuritilmustir. Veriler, sosyodemografik 6zellikler ile sigara ve e-sigara kullanim durumu ve e-sigaraya iliskin
bilgi ve goriisleri igeren yapilandirilmig 6z bildirim anketi araciligiyla toplanmusgtir. Istatistiksel analizler SPSS
26.0 programi kullanilarak gerceklestirilmis; kategorik degiskenler say1 ve yiizde ile ifade edilmis, gruplar arasi
karsilastirmalarda ki-kare testi kullanilmig ve p<0,05 anlamh kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 21,7+2,7 yil olup %51,2’si kadindir. Katilimcilarin %22,0’si aktif sigara
kullanicisidir. E-sigara farkindalify yiiksek (%76,8) olmasina ragmen, katihmecilarin %26,2’si en az bir kez
e-sigara denedigini bildirmistir. E-sigara deneme nedenleri arasinda merak (%18,5) ve tat/aroma (%12,5) 6ne
¢ikarken, sigarayl birakma amaciyla kullanimin olduk¢a sinirli oldugu (%2,4) gorilmistir. Katihmcilarin
%44,6’sinin gevresinde e-sigara kullanan bireylerin bulunmasi, sosyal cevre etkisinin 6énemli bir belirleyici
olabilecegini distindiirmektedir.

Katilmcilarin buytik cogunlugu e-sigaranin sagliga zararli oldugunu (%91,7) ve gebelikte kullanilmamasi
gerektigini (%89,3) ifade etmistir. Bununla birlikte, e-sigaranin nikotin icerdigini bilmeyenlerin orani %66,7,
agir metal icerdigini bilmeyenlerin orani ise %59,5 olarak saptanmis; bu durum bilgi diizeyinin yuzeysel
kaldigin ve icerik temelli farkindaligin yetersiz oldugunu gostermektedir.

Karsilastirmali analizlerde, aktif e-sigara kullanimi saghk dis1 fakilte 6grencilerinde saghk fakiiltesi
ogrencilerine kiyasla anlamlh diizeyde daha yiiksek bulunmustur (%16,1’e karsi %3,6; p=0,020). Bu bulgu, saghk
efitiminin koruyucu etkisine isaret etmekle birlikte, yanlig inaniglarin saghk 6grencileri arasinda da tamamen
ortadan kalkmadigini disindirmektedir.
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Sonugc: Bu calisma, Uiniversite 6grencilerinde e-sigara kullaniminin kayda deger diizeyde yaygin oldugunu ve
genel saghk risklerine iliskin farkindalik yiiksek olmasina ragmen, iiriin icerigi ve bagimlilik potansiyeline
yonelik bilgi diizeyinin heterojen ve yetersiz kaldigini ortaya koymaktadir. E-sigaranin agirhikh olarak merak
ve sosyal etkilesim temelli denenmesi, genclerin bu trtinlere yonelik algilarinin riskten ziyade deneyim odaklh
oldugunu gostermektedir.

Ozellikle saglik dis1 fakiiltelerde daha yiiksek kullanim oranlarinin saptanmasi, miidahalelerin hedef gruplara
gore farklilagtirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, tiitiin kontroli politikalarinin yalnizca
kullanim prevalansini azaltmaya degil, ayn1 zamanda yanls risk algilarini diizeltmeye, e-sigara iceriklerine
iligkin dogru bilgiyi yayginlastirmaya ve sosyal etki mekanizmalarini hedef alan 6nleyici stratejiler gelistirmeye
odaklanmasi gerektigini gostermektedir. Universite temelli egitim programlari ve genglere yonelik diizenleyici
yaklasimlar, uzun vadede nikotin bagimliliinin énlenmesinde kritik 6neme sahiptir.

Anahtar kelimeler: elektronik sigara, tiitlin kontrolii, nikotin, risk algisi, farkindalik
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Giris ve Amag: Diinya genelinde her yil 7 milyondan fazla insanin éliimiine yol acan tiitiin kullanimi, en
onemli onlenebilir halk saghg: tehditlerinden biridir.*? Turkiye, titiin kullanim oranlarinin oldukca ytksek
oldugu ulkeler arasinda yer almakta olup, 2019 yilinda %28,0 olan sigara kullanim oran1 2022 yilinda %28,3’e
yukselmistir.®> Bu arastirma, Turkiye’de 2002-2024 yillar1 arasinda hanehalklarinin temel gelir kaynaklarina
gore alkol ve titin uUrunlerine ayirdiklar: buitce paylarinin zaman igindeki degisimini tanimlamay1 ve bu
degisimi saglhk ve diger temel harcama kalemlerindeki donusiim baglaminda tartismay1 amaclamaktadir.

Yontem: Calismada, Tiirkiye Istatistik Kurumwnun (TUIK) “Hanehalki Biitce Arastirmas1” kapsamindaki 2002-
2024 yii “Temel Gelir Kaynaginin Hanehalki Tiketim Harcamasinin Tirlerine Gore Dagilimi” tablolarina
dayal ikincil veri analizidir. Analizde hanehalki toplam tiiketim harcamasi i¢inde “alkollii icecekler ile tiittiin/
titlin uUrunleri” kalemine ayrilan yuzdesel pay yillara ve temel gelir kaynagl gruplarina gore tanimlayici
olarak degerlendirilmistir. Bulgular, saglik, konut-kira ve ulastirma gibi diger temel harcama kalemlerindeki
degisimlerle birlikte yorumlanmistir, veriler SPSS 31 programi araciligiyla analiz edilmigtir

Bulgular: Toplam hanehalk: buitgesinden alkollii icecekler ile tiitiin/ tiitiin Urtinlerine ayrilan pay, 2002-2019
yillar1 arasinda yaklasik %4 bandinda istikrarlhi bir seyir izlerken, 2019 sonrasi mevcut verilerde belirgin
bir disis gostermis; 2022°de %3,20’ye, 2023’te %2,76’ya ve 2024’te %2,52’ye gerilemistir. Boylece 2019-2024
doneminde bu harcama grubunun butce payinda yaklasik %41,8 oraninda azalma meydana gelmistir. Gelir
gruplarina gore degerlendirildiginde, miitesebbis geliri olan hanehalklarinin bircok yilda daha ytksek pay
ayirdigl (2024°te %2,87), ancak bazi yillarda maasg/lcret gelirine sahip hanelerin ilk siraya gectigi izlenmigtir.
Toplam harcama dagilimi incelendiginde, ulagtirma harcamalarinin bitge i¢indeki payinin 2002’de %8,70’ten
2024’te %21,59’a yukseldigi, konut ve kira harcamalarinin ise 2024 yilinda %26,01 ile en yiiksek paya sahip
oldugu belirlenmistir. Ayrica, 2019’da saghik harcamalarinin yaklasik iki kati diizeyinde olan alkol ve titin
harcama payinin, 2024’te saghik harcamalarina (%2,27) belirgin bicimde yaklastig1 gorulmustir.

Tartisma ve Sonuc: Tlrkiye’de hanehalk: biitcesinde alkollii igecekler ile tiitiin/tiitin trunlerine ayrilan pay,
ozellikle 2019 sonrasi1 donemde belirgin bicimde azalmistir. Ancak bu azalma dogrudan tiitiin kullanimindaki
diisiis ya da tutin kontrolinde basar: olarak yorumlanmamalidir. Bulgular, bu disiisin 6zellikle konut,
gida ve ulastirma gibi zorunlu harcama kalemlerinin biitce i¢cindeki payinin artmasiyla iliskili olabilecegini
distindurmektedir. Harcama kalemlerine gore fiyat artiglarinin farkl seyretmesi de biitce dagihmini etkilemis
olabilir. Bu cercevede, 6zellikle konut ve ulastirma gibi temel giderlerdeki artiglarin, alkolli icecekler ile
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titin/tutin Urunlerinin toplam ttiiketim harcamasi i¢cindeki payini azaltmig olmasi mimkindur. Bu nedenle,
hanehalk: biitgesindeki yuzdesel degisimlerin yorumunda ekonomik baglam dikkate alinmali; kayit disi
tiketim, Urun ikamesi ve tiiketim siklig1 gibi mekanizmalar ise ek veri kaynaklariyla ayrica incelenmelidir.

Anahtar kelimeler: Ttrkiye tiitiin kullanimi, hanehalki biitgesi, titketim harcamalari, tiitin kontroli
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Turkiye’de giinliik tiitiin kullaniminin yas ve cinsiyete

gore degisimi: 2010-2022 Turkiye saghk aragtirmasi
sonuclarinin degerlendirilmesi
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!stanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Halk Saghig1 Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye
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Giris: Tutlin kullanim, her y1l 7 milyondan fazla 6liime yol acarak kiiresel diizeyde en biiyiik 6nlenebilir halk
saghgi tehditlerinden biri olmaya devam etmektedir.'? Tiirkiye’de son yillarda dumansiz hava sahas1 mevzuati,
diiz ambalaj uygulamasi, vergi artiglari ve saghk uyarilari gibi ¢cok bilegenli tiitiin kontrol politikasi uygulanmais
olmasina karsin, mevcut gostergeler kullanim sikliginda stirdurilebilir bir disiise isaret etmemektedir. Tutin
kullanim orani 2019’da %28,0 iken 2022’de %28,3’e yiikselmistir.® Bu durum, tiitiin kullaniminin yas ve cinsiyet
gruplarina gore gosterdigi orlintilerin niifus diizeyinde ayrintili bicimde incelenmesini gerekli kilmaktadir.
Yas ve cinsiyet temelinde egilimlerin ortaya konmasi, hem artisin yogunlastigl gruplarin belirlenmesi hem
de mevcut titin kontrol yaklasiminin demografik farkliiklar acisindan degerlendirilmesi bakimindan énem
tagimaktadir.

Amac: Bu calismanin amaci, Turkiye’de 2010-2022 doneminde yas ve cinsiyet gruplarina gore ginlik tiitin
kullanim oranlarindaki degisimi ortaya koymak ve bu egilimleri mevcut tiitiin kontrol politikalar: baglaminda
yorumlamaktir.

Gere¢ ve Yontem: Aragtirma, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yiiriitilen Tiirkiye Saghk
Arastirmasrnin 2010, 2012, 2014, 2016, 2019 ve 2022 y1li1 sonug tablolarina dayal tekrarh kesitsel nitelikte ikincil
veri analizidir. Analizde, yas grubu ve cinsiyete gore “her gun titiun ve titin mamult kullanan” bireylerin
oranlar: degerlendirilmis, yillar icindeki degisim betimsel olarak karsilastirilmistir.

Bulgular: TUIK verileri, Tiirkiye’de giinliik tiitiin kullaniminin 2010-2022 déneminde dalgalanmakla birlikte
genel olarak artig gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tiirkiye genelinde her giin tiitiin kullanan bireylerin orani 2010 yilinda %25,4 iken 2022 yilinda %28,3’e
yukselmigtir. Ayni1 dénemde bu oran erkeklerde %39,0’dan %41,3’e, kadinlarda ise %12,3’ten %15,5’e ¢cikmistir.
Toplam niifusta en belirgin artis 55-64 yas grubunda gézlenmis; ginlik tiitiin kullanimi %20,4’ten %27,4’e
yukselerek 7,0 ylizde puanlik artig gostermistir. Bu grubu, %28,8’den %34,5’e yiikselen 45-54 yas grubu (5,7
yluzde puan) ve %11,2°den %15,2’ye cikan 65-74 yas grubu (4,0 yiizde puan) izlemistir.

Kadinlarda artis 6zellikle orta yas gruplarinda belirginlesmistir; en dikkat ¢ekici yiikselis 45-54 yas grubunda
gorulmis ve oran %13,8’den %20,6’ya cikarak 6,8 ylizde puan artmistir. Bunu 55-64 yas grubundaki 5,5 yuzde
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puanlik artis (%8,8’den %14,3’e) izlemistir. Erkeklerde ise en yuksek artis 55-64 yas grubunda saptanmuis;
oran %32,7’den %40,9’a yukselerek 8,2 yuzde puanlk artig gostermistir. Buna karsin, erkeklerde en ytiksek
prevalansin 2022 yilinda 25-34 yas (%51,4), 35-44 yas (%49,0) ve 45-54 yas (%48,4) gruplarinda surdugu
gorulmustir. Geng yas grubunda da bir gerileme izlenmemis; 15-24 yas grubunda ginlik kullanim orani
erkeklerde %27,1’den %29,0’a, kadinlarda ise %6,1’den %?9,0’a ylikselmistir. Cinsiyetler arasindaki fark devam
etmekle birlikte, 2010 yilinda 26,7 yiizde puan olan fark 2022’de 25,8 yiizde puana gerilemistir.

Sonug: Bulgular, Turkiye’de 2010-2022 déneminde ginlik titin kullaniminin dalgali bir seyir izlemekle
birlikte dénem sonunda daha yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Artisin 6zellikle kadinlarda bazi
yas gruplarinda belirginlesmesi ve erkeklerde kullanimin genig bir yas aralifinda yiiksek diizeyini korumasi,
titin kullanim yikintn demografik alt gruplar arasinda farklilagstigina isaret etmektedir. Bu tablo, mevcut
titiin kontrol stratejilerinin yas ve cinsiyete duyarh bicimde yeniden gézden gecirilmesini ve farkl ntfus
gruplarina 6zgii énleme ile birakma yaklagimlarinin giiclendirilmesini gerekli kilmaktadir. Ozellikle orta ve
ileri yas kadinlara yonelik birakma desteklerinin, yiiksek prevalansin siirdiigu erkek yas gruplarina yonelik
miidahalelerin ve genclere yonelik 6nleme programlarinin etkinliginin éncelikli olarak ele alinmasi yararh
olabilir.

Anahtar kelimeler: tiitiin kullanimj, tiitiin kontrold, yas ve cinsiyet farkliliklari, Tiirkiye saghk arastirmasi
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Saghgin gelistirilmesi baglaminda tiitiin kontrolii:
Etik bir cerceve
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Tutin kullanimi, kiiresel halk sagligina yonelik en biiytik tehditlerden biri olmaya devam etmektedir. Tutiinle
miicadele stratejileri, sadece teknik veya tibbi miidahaleler degil, ayn1 zamanda etik tartismalar1 da iceren bir
surectir. Bu bildiri; modern tip etiginin ana ilkeleri olan 6zerklik, yararlilik, zarar vermeme ve adalet 15181nda
titin kontroliinun etik zeminini 6zetlemektedir.

Yararlilik ve Zarar Vermeme ilkeleri

Tip etiginin en temel taslari olan yararlihk ve zarar vermeme ilkeleri, tiitin kontrol politikalarinin birincil
megruiyet kaynagidir. Tiitlin kullanimi, 6nlenebilir hastalik ve 61iim yiikiintin basat faktorudiir.

Toplum Saghgini1 Koruma: Devletin ve saghik kurumlarinin, bireyleri tiitiiniin yikici etkilerinden koruma ve
saghg gelistirme 6devi bulunmaktadir. Reklam yasaklari, yiiksek vergilendirme ve kapali alan sinirlamalari,
toplumun genel saghk diizeyini yikseltmeyi hedefleyen “yararli” midahalelerdir.

Pasif Etkilenim: Zarar vermeme ilkesi, sadece iciciyi degil, tiitin dumanina maruz kalan tclinci kisileri
de kapsar. Kamusal alanlardaki kisitlamalar, bireylerin kendi iradeleri disinda fiziksel zarara ugramasini
engelleme amaci tasidigi icin ahlaki acidan zorunludur.

Ozerklik Paradoksu ve Bagimlihk

Titin endustrisi siklikla “secim 0zgurligi” argimanina siginsa da, etik acidan 6zerklik kavrami burada
sorunludur.

Karar Verme Yetisi: Gercek bir 6zerklik, bireyin rasyonel ve dis baskilardan bagimsiz karar verebilmesini
gerektirir. Nikotin bagimliligl, bireyin 6zglr iradesini kisitlayan psikolojik ve fizyolojik bir prangadir. Bu
baglamda, tiitinle miicadele aslinda bireyin 6zerkligini iade etme siireci sayilabilir.

Bilgilendirilmis Onam: Tiitin urtnlerinin riskleri konusundaki seffaflik, tibbi etik ilkelerinden biri olan
bilgilendirilmig onamin kamusal bir yansimasidir.

Sosyal Adalet ve Saghkta Hakkaniyet

Adalet ilkesi, saghik kaynaklarinin ve yiklerinin toplumun tim kesimlerine esit dagitilmasini savunur.
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Kirilgan Gruplarin Korunmasi: Tutin kullanimi genellikle sosyoekonomik diizeyi diisiik gruplarda, genclerde
ve dezavantajli topluluklarda daha yaygindir. Endiistrinin bu gruplar1 hedef alan pazarlama stratejileri etik
acidan tartigmalidir.

Erisilebilirlik: Etik bir cerceve, sadece kisitlamalar: degil, ayni zamanda tiitiin birakma yardimlarinin (ilaclar,
danigsmanlik) toplumun her kesimi icin licretsiz veya erisilebilir olmasini da sart kosar.

IIml1 Paternalizm ve Kamu Yarari

Titin kontroli politikalar: bazen “1limh paternalizm” olarak adlandirilir. Devletin bireyi, kendi uzun vadeli
¢ikarlar: dogrultusunda korumasidir. Ancak bu miidahale, bireysel 6zgiirlikleri asgari diizeyde etkileyecek
sekilde orantil olmalidir. “Zarar Ilkesi” uyarinca, bir bireyin 6zgiirliigii bagkalarina (saglik sistemine mali yiik,
pasif etkilenim) zarar verdigi noktada kisitlanmasi tartigilabilir.

Sonuc¢

Saghigin gelistirilmesi baglaminda tiitlinle muicadele, sadece bireysel bir yasam tarzi tercihi degil, kolektif
bir sorumluluktur. Etik bir cerceve; endistrinin manipiilasyonlarini engellemeyi, bagimlilikla miicadelede
hakkaniyeti saglamay ve gelecek nesillerin saglikh bir ¢evrede biiytime hakkini savunmay1 merkeze almalidir.
Bu strecte tip etigi, politikacilarin ve saglik profesyonellerinin yolunu aydinlatan temel rehberdir.

Anahtar kelimeler: tiitiin kontrol, etik, 6zerklik, paternalizm
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Tuberculosis awareness and preparedness among
undergraduate health professional students in
Baghdad: A KAP study highlighting tobacco smoke
exposure and curriculum gaps

Thamer Al-Hilfi?

Madenat Alelem University College, Baghdad, Iraq

ABSTRACT

Background: Tuberculosis (TB) remains a major public health concern in Iraq. Tobacco smoke exposure is a
well-established yet under-recognized risk factor that exacerbates TB transmission and disease progression.
Undergraduate health professional students represent the future frontline workforce; however, evidence
regarding their preparedness to address TB is limited.

Objective: This study aimed to assess the knowledge, attitudes, and practices (KAP) related to tuberculosis
among final-year medical undergraduate health professional students in Baghdad, with particular focus on
tobacco smoke as a TB risk factor and the adequacy of undergraduate curricula.

Methods: A cross-sectional questionnaire-based study was conducted among 400 final-year at medical, Nursing,
Health technician, and Allied health workers colleges in Baghdad City (Madenat Alelem University, and Al Kindy
College of Medicine). A validated KAP instrument was used. Descriptive and inferential statistical analyses were
performed using SPSS v26.

Results: Overall knowledge of TB risk factors was suboptimal. Only 42% of medical students and fewer than one-
third of allied health students correctly identified tobacco smoke as a significant TB risk factor. Less than 40%
of students across all disciplines reported confidence in diagnosing or managing TB. Perceived adequacy of TB
curriculum varied significantly by discipline (p<0.05), with non-medical programs reporting lower satisfaction.

Conclusion: Substantial gaps exist in TB-related knowledge, clinical confidence, and curricular coverage among
undergraduate health students in Baghdad. Integrating tobacco control, interprofessional education, and
community-based TB training into undergraduate curricula is essential to strengthen Iraq’s future healthcare
workforce.

Keywords: tuberculosis, knowledge attitude practice, tobacco smoke, medical education, undergraduate health
students, Iraq
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Arka Plan: Tutin kullanimi 6énlenebilir hastalik ve éliimlerin bashica nedenlerinden biridir. Gencler arasinda
artan e-sigara kullanimiise yeni halk sagligisorunlari yaratmaktadir. Gelecegin hekimleriolan tip 6grencilerinde
titiin kullanimi, bagimhilik ve psikolojik etkilerinin incelenmesi énemlidir. Bu calismada tip 6grencilerinde
tiitlin ve e-sigara kullanim sikliginin belirlenmesi, iligkili faktorlerin incelenmesi ve bagimhlik ile depresyon
durumlarinin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Yontemler: 2025 yilinda Guilhane Tip Fakultesi 6grencileri (n=496) arasinda kesitsel anket uygulanmistir. Anket;
sosyodemografik o6zellikler, tiitin ve e-sigara kullanimi, 6z-bildirim bagimhlik durumu ve Beck Depresyon
Envanteri’ni icermistir. Verilerin analizinde sayisal degiskenler i¢in Student’s t-testi veya Mann-Whitney U
testi; kategorik degiskenler icin ise Pearson ki-kare, Yates diizeltmeli ki-kare ve Fisher’s exact test kullanilmistir.
Tutin kullanmimiyla iligkili bagimsiz belirleyicileri saptamak amaciyla ¢ok degiskenli ikili lojistik regresyon
analizi uygulanmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katithmcilarin yas ortalamasi 22,6 yil olup %50’si erkektir. Ogrencilerin %26’s1 tiitiin, %5,2’si e-sigara
kullanmaktadir. En sik kullanilan urunler sigara (%98.4) ve e-sigara (%20.2) olmustur. Tiitin kullanimi
erkeklerde, yiiksek BKI’ye ve ailede tiitiin éykiisiine sahip olanlarda daha yiiksektir. Tiim tiitiin kullanicilar1
kendilerini bagimh olarak tanimlamistir. E-sigara kullaniminda en sik neden hos tat ve sigarayi birakma istegi
olmustur. Kronik hastalik orani e-sigara kullanicilarinda daha ytiksektir. Depresyon puanlar1 minimal diizeyde
olup gruplar arasinda anlaml fark bulunmamastir.

Sonuclar: Titiin ve e-sigara kullanimi tip 6grencileri arasinda yaygindir ve cesitli sosyodemografik faktorlerle
iligkilidir. Yuksek bagimhlik orani, nikotinin gucli bagimlihk yapici 6zelligini gostermektedir. E-sigara
guvenligine dair yanlhsg algilar, onleyici stratejiler, iiniversite temelli tiitin kontrol programlari ve tip egitimine
bagimhlik farkindaliginin entegre edilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: tiitlin, e-sigara, tip 6grencileri, bagimhlik, depresyon
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Tutiin kontrolu ve sigara birakma alaninda
hemsirelik arastirmalarinin haritalandirilmasi:
Bibliyometrik bir analiz (2000-2026)
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Hemsireler, bagimhliklar alaninda o6nemli sorumluluklar tstlenen saghk ekibinin temel tyelerinden
biridir. Hemgirelik bakiminin niteligi, saghik hizmetlerinin genel kalitesi ile dogrudan iliskilidir. Bu nedenle
hemsirelerin tiitiin kullaniminin énlenmesi, kontrolii ve sigara birakma miudahalelerine yonelik yuritttiikleri
calismalar hem bireysel saglik sonuclar1 hem de toplum saghg acisindan biiyik 6nem tasimaktadir. Bu

dogrultuda, hemsirelerin tiitiin kontroli alaninda yuruttiikkleri arastirmalarin kapsaminin ve egilimlerinin
haritalandirilmasi 6nem tasimaktadir.

Bu bibliyometrik analiz, 2000-2026 yillar1 arasinda hemsirelik literatiriinde tiitiin/nicotine bagimhilig: ve sigara
birakma miudahalelerine iligkin arastirmalarin yapisini ve gelisimini incelemistir. Scopus veri tabanindan elde
edilen veri seti 269 farkli kaynaktan toplam 1.191 yayini icermektedir. Calismalarin biiyik bélimu 6zgin
arastirma makalesi (n=986) olup, kalan kismini1 derleme calismalar (n=205) olusturmaktadir. Literatiirin
ortalamadokiimanyas1 13,8 y1l, makale basina ortalama atif sayisiise 15,17°dir. Toplam 3.422 yazar katki saglamis
olup dokiiman basina ortalama ortak yazar sayisi 3,72, uluslararasi ortak yazarlik orani ise %11,92 olarak
bulunmustur. Yillik bilimsel tretim egilimi incelendiginde literatiirtiin iki belirgin buytime donemi yasadigl
gortilmektedir. Ik genigleme 2006-2008, ikinci ivmelenme ise 2013-2014 yillarinda gerceklesmistir. Kaynak
uretkenligi acisindan literatiirin belirli cekirdek dergilerde yogunlastigl gorilmektedir. En Uretken dergiler
Journal of Advanced Nursing, Journal of Clinical Nursing ve Journal of Addictions Nursing’dir. Bununla birlikte
obstetrik, kardiyovaskiiler ve onkoloji hemsireligi gibi farkli uzmanlk alanlarina ait dergilerde de calismalarin
olmasi tutiin birakma ile ilgili calismalarin multidisipliner bir yaklasim sergiledigini de gostermektedir.

Ulke bazl tiretim ve is birligi analizleri, arastirma liderli§inin biiyiik élgiide ABD, Birlesik Krallik ve Avustralya
tarafindan yonlendirildigini géstermektedir. ABD tek basina yayinlarin yaklasik %31’ini olusturarak literatiirde
baskin bir konuma sahiptir. Turkiye ise 25 yayin (%2,1) ile sorumlu yazar tlkeleri arasinda ilk 10’da yer almakta,
ancak uluslararasi ortak yazarlik oraninin diigiik olmasi dikkat cekmektedir. Ulke bazli atif analizi, yayin sayisi
ile etki arasinda farkhiliklar oldugunu géstermektedir. Birlesik Krallik, Hollanda ve Isvec gibi iilkeler daha
diisiik iretim hacmine ragmen yiiksek makale basina atif oranlari ile 6ne ¢ikmaktadir.
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Tematik kimelenme analizi literatiirde bes ana arastirma hatti bulundugunu gostermektedir: Hemsire
liderliginde davranis degisikligi ve danismanhk miidahaleleri, kronik hastalik yonetimi baglaminda sigara
birakma, gebelik ve maternal saglik odakh ¢alismalar, yeni nikotin urtnleri (e-sigara, vaping), hemsirelik
egitimi ve yetkinlik gelistirme. Overlay analizine gore 0zellikle 2010 sonras1 donemde literatiirde kavramsal
cesitlenme artmis ve e-sigara, vaping, teknoloji destekli miidahaleler ve 6z-yonetim yaklasimlar: gibi yeni
temalar ortaya gikmistir.

Bu bibliyometrik analiz, hemsirelik literatiiriinde tiitiin ve nikotin bagimhligina yonelik arastirmalarin zaman
icinde 6nemli bir gelisim gosterdigini ve 6zellikle sigara birakma muidahaleleri, saghk gelistirme ve koruyucu
bakim cercevesinde yogunlastifini ortaya koymustur. Bu bulgular, hemgirelerin tiitiin kontroliindeki kritik
roliini desteklerken, gelecekte 6zellikle uluslararasi is birliklerinin artirilmasi ve yeni nikotin Urtnlerine
yonelik arastirmalarin gelistirilmesinin 6nemli oldugunu disiindirmektedir.

Anahtar kelimeler: tiitiin kontroli, sigara birakma, hemsirelik, nikotin bagimhiligi, bibliyometrik analiz,
bilimsel haritalama
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Elektronik sigara ve 1s1tilmig tiitiin tirinu kullanan
bireylerde idrarda 1-Hidroksipiren (1-OHP)
diizeylerinin LC-MS/MS yontemi ile belirlenmesi

Asli Sena Ay'®, Goksel Ko¢ Morgil?®, Ismet Cok3®, Toker Ergiider*

1Eczacilik Fakiiltesi, Firat Universitesi, Elazig, Turkiye

2Toksikoloji Laboratuvari, Tiiketici Glivenligi ve Halk Saghig1 Laboratuvarlar: Dairesi, Halk Saghig1 Genel Midiirligi, Saghik Bakanligl, Ankara,
Tirkiye

SFarmasotik Toksikoloji Anabilim Dali, Eczacilik Fakiiltesi, Gazi Universitesi, Ankara, Turkiye

“Halk Saghig1 Anabilim Dali, Giilhane Tip Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara, Tiirkiye

0z

Son yillarda tlkeler ve saghk otoriteleri tarafindan bircok sigara karsit1 politika gelistirilmesinin sonucu kiiresel
titlin kullanim oranlarinin disiiyor olmasina karsin, tiitiin endistrisinin pazar payin ve gelirlerini artirma
umuduyla piyasaya sirdigi bir¢ok yeni alternatif tiitiin tiriintiniin kullanici miktarinin arttigina tanik oluyoruz.
Bu alternatif uirtinlerin basinda elektronik sigaralar (e-sigaralar) ve 1sitmal tiitiin irtiinleri (HTP) gelmektedir.
E-sigaralar tuitiin icermeyip nikotin iceren e-siviy1 aerosole dontustiiriirler. HTP’ler e-sigara degildir, gliserol,
su, seliiloz lifi ve guar zamki ile hazirlanmig tiitlin tozu igeren bir tiitiin cubugunu yakmadan 350 °C’nin altinda
1s1tan ve nikotin iceren solunabilir bir aerosol ireten elektronik cihazlardir. Bu trtiinler, uireticilere bagh olarak
farkh isimler altinda cesitli pazarlarda mevcuttur. IQOS, bu pazarda en cok ilgi géren uriindir. E- sigaralar
piyasaya siiriildikleri son 20 yil icinde her giin degistirilerek tasarim olarak da cesitlendirilerek bugiin kisa
stirede 5.nesil Uirtinlerine ulagmiglardir. Bu yeni tiitiin triinleri, 6zellikle gencler olmak tizere toplum sagligi
icin bir tehdit haline gelmistir. Dahasi, diinya capinda e-sigaralara ve HTP’lere artan ilgiye ragmen, bu yeni
uriunlerin giivenligi buyiik 6l¢tide kanitlanmamigstir. Glinimiizde bu trtnlerin kullaniminin saghk tizerindeki
etkilerine iligkin bilimsel bilgiler artsa da, e-sigara ve HTP kullaniminin saglk riskleri hakkindaki bilgilerimiz
heniiz baslangi¢c asamasindadir.

Bu ¢alisma, e-sigara, HTP urunu kullanan bireylerin bu kullanimlarindan kaynaklanan karsinojenik bilesikler
olan polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH) maruziyetlerinin, bu bilesiklere maruziyetin biyolojik gostergesi
olan 1-hidroksipiren (1-OHP) diizeylerinin belirlenerek, bu iki yeni tiitiin iriiniin PAH maruziyetleri agisindan
karsilastirilmasi seklinde planlanmistir. Bu amacla e-sigara kullanan (n=32), IQOS kullanan (n=32), klasik sigara
kullanan (n=32) ve herhangi bir tiitiin tirtini kullanmayan (n=29) bireylerden 18-60 yas araligindaki kadin ve
erkek gontillilerden 5-20 ml idrar 6rnekleri alinmistir. Saglanan idrar numunelerinde Yiiksek Performans
Likit Kromatografi ve Kiitle Spektrometrisi (LC-MS/MS) yontemi ile 1-OHP analizleri gerceklestirilmistir.

Tespit edilen 1-OHP diizeyleri g6z 6niine alindiginda, e-sigara (1,53 ng/g kreatinin) ve IQOS (1,57 ng/g kreatinin)
kullanicilarinda saghiklh sigara icmeyenlere (0,96 ng/g kreatinin) gore istatistiksel olarak (p<0.015; p<0.05) daha
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yuksek PAH maruziyetinin oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde sigara kullanan grup (1,98 ng/g kreatinin ) ile
icmeyen grubu karsilastirildiginda da anlamli PAH maruziyet farkliliklarinin oldugu belirlenmistir (p<0.001).
Diger yandan IQOS kullanan bireylerle e-sigara kullanan bireyler arasinda PAH maruziyetleri agisindan
anlaml bir fark bulunamamaistir (p=0.493). Calismamizin anlaml bulgularindan biri ise sigara kullanan grup
ile e-sigara kullanan grup arasinda 1-OHP diizeyleri acisindan anlaml bir fark bulunmus olmasina karsin
(p=0.019) bu farkin sigara kullanan grup ile IQOS kullanan grup arasinda saglanamamis olmasidir (p=0.077).
Saptanan bu durum IQOS kullananlarin maruz kaldiklar1 PAH oranin e-sigaraya gore daha ytksek saghk riski
teskil edebilecek sekinde yorumlanmasina olanak tanimaktadir.

E-sigara ve IQOS kullanan kigilerin, tiitiin triinleri kullanmayanlara gore karsinojenik PAH maruziyetleri ve
dolayisiyla genotoksisite riski daha yiiksek olabilecegi bu calismanin ciktilarindan biridir. Calisma sonuclar:
ayrica IQOS kullanicilarin PAH maruziyeti acisindan sigara kullanan bireylere gore daha az fakat e-sigara
kullanan bireylere gore PAH bilesiklerine daha fazla kalma durumlari s6z konusu oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: e-sigara, HTP, IQOS, PAH, 1-hidroksipiren
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Sigara kullanan sizofreni hastalarinda Monosit/HDL
orani ve klinik degiskenlerle iligkisi
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Amacg: Sizofreni, inflamatuvar stireglerin rol oynadig1 disiiniilen kronik bir psikiyatrik hastaliktir. Monosit/
HDL oram1 (MHR), sistemik inflamasyonu yansitan yeni bir biyobelirtectir.! Bu ¢alismada, sigara kullanan
sizofreni tanili hastalarda MHR diizeylerinin saglikli kontrollerle karsilastirilmasi ve klinik degiskenlerle
iligkisinin incelenmesi amaclanmuistir.

Yontem: Bu calisma, gozlemsel ve prospektif bir arastirma olarak yurutilmiistir. Calismaya sigara kullanan 51
sizofreni hastasi ile sigara kullanmayan 51 saghkl gontllii dahil edilmistir. Demografik veriler, sigara kullanim
ozellikleri ve biyokimyasal parametreler kaydedilmistir. MHR hesaplanmis; gruplar arasi karsilastirmalar,
korelasyon analizleri, ROC analizi ve lojistik regresyon analizleri yapilmistir.

Bulgular: Hasta grubunda MHR diuzeyleri kontrol grubuna gore anlamli derecede yuksek bulunmustur
(p<0.001). ROC analizinde MHR’nin ayirt edici giicli orta dizeyde bulunmustur (AUC=0.721). Lojistik regresyon
analizinde MHR’nin yas, cinsiyet ve BMI kontrol edildiginde bagimsiz bir belirleyici oldugu gosterilmistir.
Sigara kullanimi ile MHR arasinda anlamb iliski saptanmigtir (p<0.001).

Sonu¢: MHR, sizofreni hastalarinda inflamasyonu degerlendirmede kullanilabilecek potansiyel bir
biyobelirtectir.? Bu calismada, sizofreni hastalarinda MHR diizeylerinin arttifl ve sigara kullanimi ile
iligkili oldugu gosterilmistir.® MHR’ nin bagimsiz bir belirleyici olarak bulunmasi, bu parametrenin hastalik
patofizyolojisinde rol oynayabilecegini diusindirmektedir. MHR, disuk maliyetli ve kolay erisilebilir bir
biyobelirte¢ olarak, sizofreni hastalarinda inflamatuvar durumun degerlendirilmesinde ve Kklinik izlemde
yardimcl bir arac olarak kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: sizofreni, sigara, monosit/HDL orani, inflamasyon, biyobelirteg
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Turkiye’de yeni uygulama: Aile sagligi merkezinde
sigara birakma polikliniginin ilk sonuclari
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Amac: Tutin kullanimi, dinya genelinde yilda yaklasik 8,7 milyon, Turkiye’de ise yaklasik 110.000 kisinin
6limiine neden olan, 6nlenebilir hastalik ve 6ltiimlerin baglica nedenidir. Tiirkiye’de tiim 6ltimlerin %41,6’sin1n,
tiim kanserlerin yaklasik ticte birinin ve akciger kanseri 6liimlerinin %90’1nin tiitiin kullanimiyla iligkili oldugu
bildirilmektedir. Tiirkiye Hanehalki Arastirmasi 2023 verilerine gore tilkemizde sigara icme prevalansi %36,6
olup erkeklerde %48,9, kadinlarda %24,4 diizeyindedir. 2017 verileriyle kiyaslandiginda kullanim oraninin
arttif1 dikkat cekmektedir.!

Saghik Bakanlif1 tarafindan yapilan yeni diizenleme ile aile sagligi merkezlerinde (ASM) gerekli kosullari
saglayan birimlerin sigara birakma poliklinigi olarak hizmet sunabilmesinin 6ni a¢ilmistir. Bu calisma,
Tiirkiye’de erken uygulayic1 6rneklerden biri olan Kars, 30 Ekim TOKI Aile Saghigi Merkezi’nde yiiriitiilen sigara
birakma hizmetinin ilk sonuglarini degerlendirmeyi amaclamaktadir.

Gerec ve Yontem: Calisma kapsaminda 30 Ekim TOKI Aile Sagligi Merkezi’ne Mayis 2025 tarihinden itibaren
sigara birakma amaciyla basvuran bireylerin verileri retrospektif olarak incelenmistir.

Bagvuruda tim hastalarda tiitiin kullanma durumu sorgulanmuis; aktif icici olduklar: saptanan ve birakmak
isteyen bireyler tedavi sirecine alinmigtir.

Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi Sigara Birakma Poliklinigiile Saglik Bakanligi standart protokolii dogrultusunda
tim katihmcilardan asagidaki veriler toplanmistir:

* Sosyodemografik zellikler

« Sigara icme Oykiisu ve onceki birakma girisimleri
e Aile dykusu ve kronik hastaliklar

* Fagerstrom Nikotin Bagimlihk Testi

* Beck Anksiyete ve Depresyon Olgekleri

« Ekspirasyon CO 6l¢imi (non-invaziv, objektif)

Katilmcilara klinik uygunluklarina gore farmakolojik tedavi diizenlenmesi yani sira; yoksunluk yonetimi,
stres kontroli, motivasyon gu¢lendirme ve niiksii 6nleme stratejilerini kapsayan yapilandirilmis psikososyal
danigmanlik verilmistir. Sigara birakma durumu; 6z-beyan ve CO diizeyinin 3 ppm altinda olmasi kriteri ile 1.,
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Altun R ve Acar T

3. ve 6. aylarda dogrulanmistir.? Arastirmaya katilmay1 kabul eden tim bireylerden yazili aydinlatilmis onam
alinmustir.

Bulgular: Calismaya toplam 110 katilimci dahil edilmis olup %54,5’i erkek (n=60), %45,5’1 kadindir (n=50). Yas
ortalamasi 45,3+13,2 yil (aralik: 19-73 yil) idi. Gunlik sigara tiiketimi ortalama 26,1+11,1 adet (aralik: 5-60
adet/glin), sigara icme suiresi ise 27,2+14,5 yil (aralik: 2-58 yil) olarak saptandi. Fagerstrom Nikotin Bagimhihik
Testi ortalama puani 6,2+2,5 olup katihmecilarin %66,4’tinde (n=73) yiiksek veya cok yiksek diizey bagimhilik
belirlendi. Katihmcilarin %73,6’s1 (n=81) daha 6nce en az bir kez sigara birakma girisiminde bulunmustur.

Egitim durumu incelendiginde; katilimcilarin %24,5%1 lise, %22,7°si ilkokul, %20,0’si iniversite, %16,4’1 ortaokul
mezunu olup geri kalani okur-yazar ya da okur-yazar degil grubundadir. Bu dagilim, hizmetin sosyodemografik
acidan genis ve heterojen bir niifusa ulastigini ortaya koymaktadir.

izlem siirecinde 6. ay sonunda hastalarin %56,0’sinda sigara birakma basarisinin siirdiiriildiigii saptanmigtir.
Bu oran, uzun sureli sigara kullanim dykiisi ve yliksek bagimlilik profili g6z 6ntinde bulunduruldugunda klinik
acidan anlaml bir basari olarak degerlendirilmektedir.

Sonu¢ ve Tartisma: Bu calisma, aile saghigl merkezine basvuran bireylerin biyuk boliminin uzun sureli
tutin kullanim oykisune, orta-yuksek diizey nikotin bagimliligina ve énceki basarisiz birakma girigimlerine
sahip oldugunu ortaya koymustur. Buna karsin birinci basamakta uygulanan kombine yaklasim, 6. ayda %56,0
oraninda kalici birakma bagarisi saglamigtir.

Bu bulgular, birinci basamak temelli sigara birakma hizmetlerinin; (1) farmakolojik tedavi, (2) yapilandirilmis
psikososyal danismanlik ve (3) diizenli izlem protokoltiiniin bir arada uygulandiginda etkili sonugclar tirettigini
desteklemektedir.® Heterojen sosyodemografik profil, bu modelin genis ntifus gruplarina uygulanabilirligini de
teyit etmektedir.

Aile saghg merkezleri, tiitiin bagimhilifiyla miicadelede yalnizca erisilebilir degil, ayn1 zamanda uygulanabilir,
etkili ve sirdirilebilir bir hizmet modeli sunmaktadir. Birakma basarisin1 etkileyen bireysel faktorlerin
daha genis érneklemlerle analiz edilmesi hem birinci basamak uygulamalarina hem de ulusal tiitiin kontrola
politikalarina énemli katk: saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: tiitiin kullanimi, sigara birakma tedavisi, birinci basamak, aile hekimligi, farmakolojik
tedavi, davranigsal danigmanlik
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Suca suruklenen cocuklarda tutun bagimlilig::
Klinik psikoloji perspektifinden epidemiyoloji,
mekanizmalar ve miidahale
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Amac: Suca sturuklenen cocuklar (SSC), tiitiin ve madde kullanimi acisindan ciddi risk altinda olan, ancak titiin
kontrolu politikas1 gindeminde sistematik bicimde goriinmez kalan bir gruptur. Bu bildiri; SSC’lerde titin
bagimliliginin epidemiyolojik boyutunu, altinda yatan psikolojik mekanizmalar: ve kanita dayali miidahale
yaklagimlarinm Kklinik psikoloji perspektifinden ele almay1 amaclamaktadir.

Yontem: Calisma, derleme ve kavramsal analiz niteliginde olup li¢ temel kaynak tlzerine insa edilmigtir:
(1) TBMM Suga Siiriiklenen Cocuklara iliskin Arastirma Komisyonu'nun 2026 yilinda acikladigi, 607 tutuklu/
hikiumli cocukla yuritilen tabakali 6rneklemli saha arastirmasy; (2) ¢ocukluk cag1 olumsuz deneyimleri
(Adverse Childhood Experiences-ACE) ile tiitiin kullanimu iligkisine dair uluslararas: sistematik derleme ve
meta-analizler; (3) adalet sistemiyle temas etmis genclerde bagimhlik ve travma miidahalelerine iligkin giincel
Klinik literatir.

Bulgular: TBMM Komisyonuw’'nun resmi arastirma verileri, 12-17 yas grubundaki SSC’lerde tiitin kullanim
oraninin %383,4 oldugunu ortaya koymaktadir; bu oran genel ntifustaki ayni yas grubunun yaklasik sekiz-dokuz
katina karsilik gelmektedir. Alkol kullanimi %47,3, uyusturucu ve uyarict madde kullanimi ise %52,9 dizeyinde
seyretmektedir. Sosyoekonomik tablo da son derece agirdir: ¢ocuklarin %51’i okulu birakmis, %47,9’u hic
diizenli okula devam etmemis, %87,1’i daha once en az bir iste calismistir. Ailede sug¢ isleyen birinin varhigi
durumunda ¢ocuklarin suca karigsma orani %43 iken bu oran cevresel etkiyle birlikte %60,6’ya ylukselmektedir.

Arastirmanin duygusal profil bulgular1 da tablonun derinligini gozler 6niine sermektedir. Cocuklarin yaklasik
yaris1 cezaevine girmeden once kendini 6fkeli ve tzgin hissetmekteydi; mutlu ve gururlu olanlarin orani
yalnizca %16-17’de kalmaktadir. Ebeveynsizlik ile evden kagma, ailede siddet ile kendine zarar verme ve cevresel
madde kullanimi ile ¢cocugun madde kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamh iligkiler saptanmistir.
Cocuklarin %27,8i ise uygun bir rehabilitasyon verildiginde yiiksek olasilikla cezaevine donmeyecek profil
sergilemektedir — bu, miidahalenin ne kadar kritik bir pencere sundugunu somutlastiran bir bulgudur.

Psikolojik mekanizmalar incelendiginde, tiittin kullaniminin ¢ocukluk cagi olumsuz deneyimleriyle giicli
bir doz-yant iliskisi sergiledigi gorulmektedir. Olumsuz deneyimlerin sayis1 arttikca sigara baslangic
erkenlesmekte ve bagimlilik derinlesmektedir. Baglanma kurami perspektifinden ele alindiginda, giivensiz ve
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disorganize baglanma oruntileri tasiyan bu ¢ocuklar icin nikotinin tasinabilir, dngoriilebilir ve terk etmeyen
bir i¢ diizenleyici iglevi iistlendigi anlasilmaktadir. Oz-ilaglama kurami cercevesinde nikotinin anlik duygu
duizenleyici etkileri, SSC icin islevsel bir basa ¢ikma stratejisine dontismektedir. Es zamanli DEHB varlig1 bu
riski katlamakta; ilgili boyuna arastirmalar DEHB tanili ergenlerde nikotin bagimhlig1 gelisme tehlikesinin sekiz
kattan fazla yiikseldigini géstermektedir. Tiitlin ayrica su¢ aglarinda sosyal para birimi olarak islev gérmekte;
akran diglanmasi yasayan ve kimlik krizindeki genclerde aidiyetin ve 6zerkligin simgesine donismektedir.

Sistem diizeyinde ti¢ kritik bosluk saptanmustir: yargilama stirecinde standardize ACE ve bagimhilik taramasinin
yoklugu; cocuk1slahevlerinde sigara birakma hizmetlerinin son derece kisith kalmasi; tahliye sonrasi bagimlilik
takibini kapsayan gecis planlamasi mekanizmalarinin yetersizligi. Uluslararasi literatiir, Travma Bilgili Bakim
felsefesi cercevesinde uygulanan Motivasyonel Gorisme ve Travma Odakl Bilissel Davranisci Terapi’yi bu
popiilasyon i¢in en gucli kanit tabanina sahip yaklasimlar olarak 6ne cikarmaktadir.

Sonugc: Suca suiriklenen cocuklardaki titin bagimliligy; salt bir aliskanlik ya da bireysel tercih degil, ihmalin,
travmanin ve toplumsal dislanmanin butiinlesik bir Grunudur. Titunsuz ve nikotinsiz bir gelecege yonelik
politika ¢abalar: bu ¢ocuklar: goruniur kilmak ve ¢ocuk adalet sistemini travma bilgili bir saghik hizmeti alanina
donusturmek zorundadir. “Neden sigara i¢iyorsun?” sorusunun yerini “Bu sigara sana ne yaplyor?” sorusu
almaly; klinik ve sistemik eylem bu yanit tizerine insa edilmelidir.

Anahtar kelimeler: suca siiriiklenen cocuk, tiitiin bagimlilifi, cocukluk ¢ag1 olumsuz deneyimleri, bagimhlik,
klinik psikoloji, cocuk adalet sistemi
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Anksiyete bozuklugu tanili hastalarda sigara
kullanimi, anksiyete diizeyi ve sigara birakma
motivasyonu arasindaki iligki
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Amac: Bu calismada, nikotin bagimhligl, anksiyete diizeyi ve motivasyon arasindaki iliskinin incelenmesi ve
motivasyonu yordayan faktorlerin belirlenmesi amaclanmistir.

Yontem: Calismaya 51 hasta ve 51 saghikli kontrolden olusan toplam 102 katilhimci dahil edilmistir. Katihmcilarin
anksiyete diizeyleri Beck Anksiyete Olcegi ile, nikotin bagimlilk diizeyleri Fagerstrém Nikotin Bagimlilik
Testi ile degerlendirilmistir. Motivasyon duzeyleri ilgili 6l¢ekler aracilifiyla 6l¢iilmiis olup, gruplar arasi
karsilastirmalar ve degiskenler arasi iligkiler uygun istatistiksel yontemlerle analiz edilmigtir.

Bulgular: Gruplar arasinda cinsiyet dagilimi agisindan anlaml fark saptanmamustir (x2=0.165, p=0.685). Hasta
grubunda Beck Anksiyete Olgegi puanlarinin kontrol grubuna gére anlaml derecede daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Mann-Whitney U=653.5, p<0.001). Hasta grubunda yapilan korelasyon analizinde, Fagerstrom
nikotin bagimhlik puani ile motivasyon arasinda gii¢lii ve negatif yonde anlaml iligki saptanmistir (r=-0.898,
Pp<0.001). Fagerstrom puani ile Beck anksiyete puani arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon bulunmustur
(r=0.357, p=0.010). Ayrica Beck anksiyete puani ile motivasyon arasinda orta diizeyde negatif korelasyon
saptanmistir (r=-0.344, p=0.013). Motivasyon puanini yordayan faktorleri degerlendirmek amaciyla yapilan
¢oklu dogrusal regresyon analizinde kurulan modelin istatistiksel olarak anlaml oldugu gorulmustir
(F=124.786,p<0.001) ve model motivasyon puanindaki varyansin %83.9’unu agiklamaktadir (R2=0.839). Modelde
Fagerstrom nikotin bagimlilik puani motivasyonun bagimsiz ve gicli bir yordayicis1 olarak saptanmigtir
(B=-0.888, p<0.001). Beck anksiyete puani ise modele dahil edildiginde anlamlilifin1 kaybetmistir (p=0.244).
Nikotin bagimhihig1 duzeyine gore yapilan grup karsilastirmasinda, yiksek bagimlihk grubunda motivasyon
puanlarinin anlamli derecede daha dusik oldugu bulunmustur (Mann-Whitney U=14.0, p<0.001). Beck
anksiyete puanlarinin ytksek bagimlilik grubunda daha ytiksek oldugu gézlenmis, ancak bu fark istatistiksel
olarak anlaml bulunmamistir (U=222.5, p=0.059).

Sonuc¢: Nikotin bagimlilifi motivasyonun en gugcli belirleyicisi olup, bagimhlik duzeyi arttikca sigara
birakma motivasyonunun azaldigl gorilmektedir. Giincel literatiirle uyumlu olarak, sigara birakma
sureclerinde bagimhilik diizeyini hedefleyen miidahalelerin motivasyonu artirmada kritik 6neme sahip oldugu
distinilmektedir.t?

Anahtar kelimeler: nikotin bagimlihigl, anksiyete, motivasyon, Fagerstrom, Beck Anksiyete Olgegi
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Psikiyatri poliklinigine basvuran hastalarda nikotin
bagimlilig: ile anksiyete ve depresyon duzeyleri
arasindaki iligkinin degerlendirilmesi
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Amac: Bu calismanin amaci, psikiyatri poliklinigine basvuran hastalarda nikotin bagimlilif1 ile anksiyete ve
depresyon duizeyleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.

Yontem: Bu kesitsel calismaya psikiyatri poliklinigine bagvuran toplam 104 hasta dahil edildi. Katihmecilar sigara
kullanan (n=52) ve sigara kullanmayan (n=52) olmak tizere iki gruba ayrildi. Tiim katilimcilarin sosyodemografik
verileri, Beck Anksiyete Olgegi (BAO), Beck Depresyon Olcegi (BDO) ile sigara kullanan grubun Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT) verileri kaydedildi. Gruplar arasi karsilastirmalarda uygun istatistiksel testler
(Mann-Whitney U ve Ki-kare testleri) kullanildi. Ayrica sigara kullaniminin depresyon tizerindeki bagimsiz
etkisini degerlendirmek amaciyla ¢ok degiskenli lineer regresyon analizi yapildi.

Bulgular: Sigara kullanan grupta BAO ve BDO skorlarinin, sigara kullanmayan gruba gore daha yiiksek oldugu
gozlendi. Ancak bu farklihKlar istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (BAO: p=0.205; BDO: p=0.098). BDO
skorlar1 agisindan sigara kullanan grupta anlamhiliga yakin bir artig egilimi dikkat ¢ekti. Sigara kullanan grupta
FNBT ortalama puani 5.6 + 2.1 (orta-yiiksek) olarak bulundu. Sosyodemografik degiskenler acisindan gruplar
arasinda anlamh fark saptanmadi (p>0.05). Cok degigkenli regresyon analizinde, sigara kullaniminin BDO
ile pozitif iligkili oldugu ancak bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gérildi (p>0.05). Depresyon
diizeyleri ile en guglu iligkiyi suisid oykusu gosterdi.

Sonugc: Sigara kullanimi ile depresyon ve anksiyete arasindaki iligki klinik acidan dnemlidir. Bu birlikteligi
aciklamak icin, bireylerin belirtilerini azaltmak amaciyla sigara ictigini one siren “kendi kendine tedavi”
yaklagimi one surulmektedir. Diger bir gorus ise, nikotinin nérobiyolojik etkileriyle stres duyarhligini
artirarak depresyon ve anksiyeteye katkida bulunabilecegidir. Bu nedenle iliski muhtemelen cift yonludir.*?
Bulgularimiz, nikotin bagimhlig: ile psikiyatrik semptomlar arasindaki iligkinin daha biiyiik érneklemlerle ve
ileri analiz yontemleriyle arastirilmasi gerektigini distindurmektedir.

Anahtar Kelimeler: nikotin bagimhiligl, anksiyete, depresyon, sigara kullanim, psikiyatrik semptomlar
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Bir aliskanhktan fazlasi: Psikoz hastalarinda tutun
kullanimi ve antipsikotik doz gereksinimi
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Giris: Psikoz hastalarinda tiitiin kullaniminin genel popiilasyona kiyasla belirgin derecede daha yiiksek oldugu
bilinmektedir.! Sigara dumaninin sitokrom P450 1A2 (CYP1A2) enzimini indiiklemesi, baz1 antipsikotiklerin
metabolizmasini hizlandirarak daha yiiksek doz gereksinimine yol acabilmektedir.>®* Bu ¢aligmanin amaci,
psikoz hastalarinda tiittin kullaniminin antipsikotik doz gereksinimi tizerindeki etkisini degerlendirmektir.

Yontem: Bu calisma retrospektif bir tasarima sahiptir. Calismaya Elazig Fethi Sekin Sehir Hastanesi Yiksek
Guvenlikli Psikiyatri Servisinde yatarak takip edilen psikoz tanili hastalar dahil edilmis ve hastalar sigara icenler
ve sigara icmeyenler olarak iki gruba ayrilmistir. Sosyodemografik veriler ve klinik 6zellikler kaydedilmistir.
Antipsikotik dozlar klorpromazin esdegeri (mg/giin) cinsinden hesaplanmistir. Veri dagilimi Shapiro-Wilk testi
ile degerlendirilmis, gruplar arasi karsilastirmalar Mann-Whitney U testi ve uygun durumlarda ki-kare testi ile
analiz edilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 110 hasta dahil edilmistir. Sigara icen ve icmeyen gruplar arasinda yas, cinsiyet,
efitim duzeyi, medeni durum ve ¢alisma durumu acisindan istatistiksel olarak anlaml fark saptanmamistir
(p > 0.05). Benzer sekilde kullanilan antipsikotik sayisi, klozapin kullanimi ve uzun etkili enjekte edilebilir
antipsikotik kullanim oranlar1 agisindan da gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir (p > 0.05). Buna
karsiik, antipsikotik doz gereksinimi agisindan gruplar arasinda belirgin fark izlenmistir. Klorpromazin
esdegeri doz, sigara icen hastalarda anlaml derecede daha yiiksek bulunmustur (945.5 + 487.5 mg/gln), sigara
icmeyen hastalarda ise bu deger 448.5 + 375.2 mg/giin olarak saptanmistir (U = 2508.5, p < 0.001).

Tartisma: Bu calisma, psikoz hastalarinda tiitiin kullaniminin antipsikotik doz gereksinimini anlamh ve
klinik olarak énemli diizeyde artirdigin gostermektedir. Sigara icen hastalarda gozlenen yaklasik iki kat daha
yuksek doz gereksinimi, sigara dumaninin CYP1A2 enzimi lizerinden antipsikotik metabolizmasini artirmasi
ile aciklanabilir.??

Calismamizda sosyodemografik ve temel klinik degiskenlerin gruplar arasinda benzer olmasi, gézlenen doz
farkinin bagimsiz olarak titin kullanima ile iligkili olabilecegini diistindiirmektedir. Antipsikotik doz titrasyonu
sirasinda sigara icen hastalarda daha yiiksek doz gereksinimi olabilecegi goz 6niinde bulundurulmaly; yetersiz
tedavi yanit1 durumunda yalnizca ilaca direng degil, artmis ila¢c metabolizmasi da akilda tutulmalidir. Sonug
olarak, tutin kullanimi psikoz hastalarinda yalnmizca bir aligkanlik degil, ayn1 zamanda tedavi yonetimini
dogrudan etkileyen énemli bir biyolojik ve klinik faktérdiir.
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Donem 6 tip fakiiltesi 0grencilerinin elektronik sigara
(e-sigara) kullanim durumlarinin degerlendirilmesi
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Giris: E-sigara, gorunum olarak sigaraya benzeyen, kullanimi sirasinda sigara benzeri keyif veren bir trtindir.!

Bu ¢alismanin amaci, Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 6 ogrencilerinin elektronik sigara kullanimi
hakkindaki bilgi diizeyini ve elektronik sigara kullanim durumlarini belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 6 6grenci sayis1 185 olup Google Form ile hazirlanan
anket 6grencilere ulastirilmistir. Gonulliluk esas oldugundan form 177 6grenci tarafindan doldurulmustur.
Anket; elektronik sigara ile ilgili bilgi sorular1 ve sosyodemografik sorular, E-Sigara Bagimlihik Olgeginden?
olugmaktadir. (")lgek 0= Asla, 1 =Nadiren, 2 = Bazen, 3 = Siklikla ve 4 = Hemen Her Zaman olmak uizere 5 puanlik
Likert tipi bir 6lcekte puanlanir. Daha ytliksek puan daha fazla bagimlihig gosterir. 8 maddelik versiyonu
kullanilmistir (8 maddelik versiyon: a = 0,93).

Bulgular: Katihmecilarin %58,2’si kadindir. Bir ya da iki nefes bile olsa, E-sigara icen veya i¢meyi deneyenlerin
orani %29,4’tir. 1-5 yil e-sigara icenlerin orani %2,3’tir. Kullanmaya baslama nedenleri arasinda en sik
bildirilen etken “merak” (%16,0) ve “yakin arkadas gevresinin etkisi” (%10,9) olmustur. Erkek 6grencilerin
E-sigara deneme ve diizenli kullanim oranlarinin kadin 6grencilere gore anlamlh diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir (p<0,05).

Sonug ve Oneriler: Elde edilen bulgular, tip fakiiltesi son sinif égrencilerinde e-sigara kullaniminin biiyiik
oranda Universite yillarinda merak ve sosyal cevre etkisiyle bagladigini1 gostermektedir. Gelecegin hekimleri
olan bu grubun e-sigara icerik ve riskleri konusundaki farkindaliginin artirilmasi, toplum saghg: danigsmanligl
rolleri acisindan kritik 6nem tagimaktadir.
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